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3a5Out.

AGOSTO 2009
SETEMBRO 2009

OUTUBRO 2009

122 Curso de Treinador de Nivel | ( 22 Parte)

Ponta Delgada

Formagdo

15a 17 Out.

7 Sab

Accdo de Formagdo "Treino de Elite no Karate"
NOVEMBRO 2009

Campeonato Regional Cadetes/Juniores M/F

Sul

Portimao

Beja

Formagao

Provas

8 Dom

Campeonato Regional Cadetes/Juniores M/F

Centro Sul

Alcabideche

Provas

8 Dom

Campeonato Regional Cadetes/Juniores M/F

Centro Norte

Mangualde

Provas

13a15

62 Campeonato do Mundo Cadetes/Juniores WKF

Rabat

Marrocos

WKEF

Campeonato Regional Cadetes/Juniores M/F

DEZEMBRO 2009

22 Dom Campeonato Regional Cadetes/Juniores M/F Norte Marco Canaveses Provas

22 Dom Campeonato Regional Cadetes/Juniores M/F Agores Ponta Delgada Provas
28 Nov a 1Dez |32 Curso de Treinador de Nivel Il ( 22 Parte) Cruz Quebrada Formagao
28 Nov a 1Dez |22 Curso de Treinador de Nivel Il (22 Parte) Cruz Quebrada Formagao

5a8 392 Curso de Treinador de Nivel Il ( 32 Parte) Cruz Quebrada Formagao

5a8 22 Curso de Treinador de Nivel Il (32 Parte) Cruz Quebrada Formagao
12 Sab 172 Campeonato Nacional Cadetes/Juniores M/F # Alcabideche Provas
13 Dom 22 Campeonato Nacional de Sub 21 # Alcabideche Provas

JANEIRO 2010

FEVEREIRO 2010

9 Sab 132 Campeonato Nacional de Clubes # Vila do Conde Provas
10 Dom 132 Campeonato Nacional de Clubes # Vila do Conde Provas
16 Sab Campeonato Regional Seniores M/F Sul Albufeira Provas
16 Sab Campeonato Regional Seniores M/F Centro Norte Castelo Paiva Provas
17 Dom Campeonato Regional Seniores M/F Agores Terceira Provas
23 Sab Campeonato Regional Seniores M/F Madeira Funchal Provas

5a7 372 Campeonato da Europa de Cadetes e Juniores M/F Ilzmir Turquia EKF
13 Sab Campeonato Regional Seniores M/F Centro Sul Santarém Provas
14 Dom Campeonato Regional Seniores M/F Norte Senhora Hora Provas
MARCO 2010
6 Sab 182 Campeonato Nacional Seniores M/F # Lagos Provas
20 Sab Campeonato Regional Infantis/Iniciados/Juvenis M/F Agores Ponta Delgada Provas




20 Sab Campeonato Regional Infantis/Iniciados/Juvenis M/F Madeira Funchal Provas
20 Sab Campeonato Regional Infantis/Iniciados/Juvenis M/F Sul Lagos Provas
21 Dom Campeonato Regional Infantis/Iniciados/Juvenis M/F Centro Sul Almeirim Provas
27 Sab Campeonato Regional Infantis/Iniciados/Juvenis M/F Norte Santo Tirso Provas
28 Dom Campeonato Regional Infantis/Iniciados/Juvenis M/F Centro Norte Trancoso Provas
ABRIL 2010
3 Sab Sabado de Pascoa
4 Dom Domingo de Pascoa
10 Sab 112 Campeonato Nacional Infantis/Inciados/Juvenis M/F # Montemor-o-Velho Provas

17 Sab

32 Torneio das Selecgdes Regionais

MAIO 2010
452 Campeonato da Europa Seniores M/F Atenas

Maia

Grecia

29a31

82 Campeonato da Europa de Regides Wroclaw

JUNHO 2010

JULHO 2010
AGOSTO 2010
OUTUBRO 2010
192 Campeonato do Mundo Seniores WKF Belgrado

Poldnia

Serbia

WKEF
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