
CALENDÁRIO INTEGRADO DE ATIVIDADES DA FNK-P (2022 e 2023)

DATA DESIGNAÇÃO DO EVENTO DEPARTAMENTO LOCAL

1

2

2 a 4 Karate 1 - Premier League WKF Baku (Azerbaijão)

10 e 11 Treino Nacional de Seleção Seleções Pombal

11 Dom. Reciclagem obrigatória para técnicos de arbitragem Formação/CA Alcabideche

16 Sex. Acreditação de Treinadores Formação/CA online 

17 Sáb. Curso de Oficiais de Mesa Formação/CA Beja

17 Sáb. Estágio Técnico Formação/KPT Açores

18 Dom. Estágio Técnico Formação/KPT Açores

17 e 18 Treino Nacional de Seleção Seleções Pombal

18 Dom. Reciclagem obrigatória para técnicos de arbitragem Formação/CA Beja

18 Dom. Reciclagem obrigatória para técnicos de arbitragem Formação/CA Valongo

18 Dom. Acreditação de Treinadores Formação/CA online 

23 a 25 Karate 1 - Series A WKF Kocaeli (Turquia) 

24 Sáb. Estágio Técnico Formação/KPT Madeira

3

1 e 2 Curso para Juizes e Árbitros Formação/CA Beja

1 e 2 Taça de Portugal Provas Póvoa de Varzim

8 e 9 Estágio Seleção Nacional Cad, Jun e Sub21 Seleções Pombal

8 e 9 Treino Nacional de Seleção Seleções Pombal

15 Sáb. Estágio Técnico (cancro da mama) Formação/KPT Braga

16 Dom. Estágio Técnico (cancro da mama) Formação/KPT Alcabideche

22 e 23 Curso de Treinadores de Grau I - 7ª Edição Formação online

22 e 23 Estágio Seleção Nacional Cad, Jun e Sub21 Seleções Pombal

26 a 30 WKF Cad, Jun, Sub21 World Championships WKF Konya (Turquia)

29 e 30 Curso de Treinadores de Grau I - 7ª Edição Formação online

4

12 Sáb. Ação de Formação para Treinadores e Técnicos de Arbitragem Formação/CA Póvoa de Varzim

13 Dom. Ação de Formação para Treinadores e Técnicos de Arbitragem Formação/CA Alcabideche

12 e 13 Curso de Treinadores de Grau I - 7ª Edição Formação online

18 a 20 Karate 1 - Series A WKF Jakarta (Indonésia)

19 e 20 Campeonato Nacional de Cad, Jun, Sub21 Provas Seia

26 e 27 Treino Nacional de Seleção  Seleções Pombal

5

3 e 4 Festival de Artes Marciais FNK-P Matosinhos 

9 a 11 Karate 1 - Youth League WKF Veneza (Itália)

17 e 18 Treino Nacional de Seleção Seleções Pombal

10 e 11 Curso de Treinadores de Grau I - 7ª Edição Formação Braga/Póvoa Sta Íria

6

13 a 15 Karate 1 - Series A WKF Atenas (Grécia) 

14 e 15 Treino Nacional de Seleção Seleções Pombal

DEZEMBRO 2022

JANEIRO 2023

AGOSTO 2022

SETEMBRO 2022

OUTUBRO 2022

NOVEMBRO 2022
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21 e 22 Curso de Treinadores de Grau I - 7ª Edição Formação Braga/Póvoa Sta Íria

21 Sáb. Ação de Formação Seleções Nacionais e Arbitragem Formação/CA Póvoa de Varzim

22 Dom. Ação de Formação Seleções Nacionais e Arbitragem Formação/CA Alcabideche

21 Sáb. Treino Nacional de Seleção Seleções Penacova

27 a 29 Karate 1 - Premier League WKF Cairo (Egipto)

7 28 e 29 Estágio Seleção Nacional Cad, Jun e Sub21 Seleções Pombal/Coimbra

3 a 5 EKF Cadet,Junior & U21 Campionships EKF Larnaca (Chipre)

12 Dom. Campeonato Nacional de Seniores Provas Albufeira

18 Sáb. Campeonato Universitário Provas Felgueiras

8 18 e 19 Treino Nacional de Seleção Seleções Pombal/Coimbra

23 a 26 Karate 1 - Youth League WKF Fujairah (EAU)

4 e 5 Campeonato Nacional de Clubes Provas Almada

10 a 12 Karate 1 - Series A WKF Konya (Turquia)

11 e 12 Treino Nacional de Seleção Seleções Pombal/Coimbra

9 18 e 19 Campeonato Regional Inf, Ini, Juv (Madeira) Provas Madeira

18 e 19 Estágio Seleção Nacional Sénior Seleções Pombal/Coimbra/Jamor

22 a 26 EKF Senior Championships EKF Guadalajara (Espanha) 

25 e 26 Campeonato Regional Inf, Ini, Juv (Açores) Provas Terceira

14 a 16 Karate 1 - Premier League WKF Vancouver (Canadá)

# 15 Sáb. Campeonato Regional Inf, Ini, Juv (Norte) Provas Vila Real

16 Dom. Campeonato Regional Inf, Ini, Juv (Centro Norte) Provas Castelo Branco

22 Sáb. Campeonato Regional Inf, Ini, Juv (Centro Sul) Provas Póvoa Santa Iria 

23 Dom. Campeonato Regional Inf, Ini, Juv (Sul) Provas Mértola

27 a 30 Karate 1 - Youth League WKF Corunha (Espanha)

29 e 30 Formação Formação a definir 

1 Seg. Acção de Formação Iniciação Karate Sénior Formação/KPT Vila Nova Gaia

6 e 7 Campeonato Nacional Inf, Ini, Juv Provas Paços de Ferreira

12 a 14 Karate 1 - Series A WKF Rabat (Marrocos)

13 Sáb. Treino de Seleções Regionais Seleções a definir

13 e 14 Formação Formação a definir 

13 e 14 Treino Nacional de Seleção Seleções a definir

19 a 21 Campeonato Países do Mediterraneo (Cad, Jun e Sub21) MKFU Tunis (Tunisia)

20 Sáb. Estágio Técnico Formação/KPT Norte

21 Dom. Estágio Técnico Formação/KPT Centro Norte

27 e 28  Formação Formação a definir 

28 Dom. Acção de Formação Iniciação Karate Sénior Formação/KPT Alcabideche

#

3 Sáb. Estágio Técnico Formação/KPT Centro Sul

4 Dom. Estágio Técnico Formação/KPT Sul

JUNHO 2023

FEVEREIRO 2023

MARÇO 2023

ABRIL 2023

MAIO 2023
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4 a 10 Virtus Global Games CPI Vichy (França)

9 a 11 Karate 1 - Premier League WKF Fukuoka (Japão)

10 Sáb. Estágio Nacional Aberto -  Seleções Nacionais Seleções a definir

10 e 11 Formação Formação a definir 

20 a 23 Campeonato Europeu Universitário EUSA Zagreb (Croácia)

22 e 23  European Games EKF Bielsko-Biala (Polónia)

24 Sáb. Treino de Seleções Regionais Seleções a definir

24 e 25 Formação Formação a definir 

26 a 29 WKF Youth Camp WKF Porec (Croácia)

30 Sex. Karate 1 - Youth League WKF Porec (Croácia)

1 e 2 Karate 1 - Youth League WKF Porec (Croácia)

1 e 2 Formação Formação a definir 

8 e 9 Formação Formação a definir 

20 a 23 Campeonato Iberoamericano FIK Adeje (Tenerife)

8 a 10 Karate 1 - Premier League WKF Dublin (Irlanda)

16 Sáb. Reciclagem obrigatória para técnicos de arbitragem Formação/CA Santo Tirso

17 Dom. Reciclagem obrigatória para técnicos de arbitragem Formação/CA Alcabideche

21 a 23 Karate 1 - Youth League WKF a definir (México)

24 Dom. Curso de Oficiais de Mesa Formação/CA Norte

29 Sex. Acreditação de Treinadores Formação a definir

30 Sáb. Treino Nacional de Seleção Seleções a definir

30 Sáb. Curso Árbitros e Juízes Formação/ CA Norte

1 Dom. Treino Nacional de Seleção Seleções a definir

1 Dom. Curso Árbitros e Juízes Formação/ CA Norte

1 Dom. Acreditação de Treinadores Formação a definir

5 Qui. Reciclagem obrigatória para técnicos de arbitragem Formação/CA Sul

7 Sáb. Treino de Seleções Regionais Seleções a definir

7 Sáb. Estágio Técnico Formação/KPT Açores

7 Sáb. Estágio Técnico Formação/KPT Madeira

14 e 15 Campeonato Nacional de Cad, Jun, Sub21 Provas a definir

20 a 22 Estágio Seleção Nacional Sénior Seleções a definir

24 a 29 World Senior Championships WKF Budapeste (Hungria)

4  Sáb Taça de Portugal Provas a definir

4 e 5 Formação Formação a definir 

24 a 26 Karate 1 - Series A WKF Matosinhos (Portugal)

9 Sáb. Treino de Seleções Regionais Seleções a definir

9 e 10 Formação Formação a definir 

DEZEMBRO 2023

JULHO 2023

AGOSTO 2023

SETEMBRO 2023

OUTUBRO 2023

NOVEMBRO 2023
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8 a 10 Karate 1 - Youth League WKF Venice (Itália)

15 a 17 Karate 1 - Premier League WKF a definir (Malásia)


