
CALENDÁRIO INTEGRADO DE ATIVIDADES DA FNK-P (2024 e 2025)

DATA DESIGNAÇÃO DO EVENTO DEPARTAMENTO LOCAL

8 a 11 Karate 1 - Youth League WKF Merida (México) 

22 a 25 Encontro de Seleções POR-FRA de Kumite (Cad, Jun e Sub21) Seleções Pombal

30 e 31 Treino de Seleções Nacionais Kata (Cad, Jun, Sub21 e Sen) Seleções Pombal

1 Dom. Treino de Seleções Nacionais Kata (Cad, Jun, Sub21 e Sen) Seleções Pombal

7 Sáb. Acreditação de Treinadores Formação/Provas Santo Tirso

7 Sáb. Reciclagem para Técnicos de Arbitragem Formação/CA Santo Tirso

7 e 8 Treino de Seleções Nacionais (Cad, Jun, Sub21 e Sen) Seleções Pombal

13 a 15  Karate 1 - Series A WKF Salzburgo (Áustria)

14 Sáb. Treino de Seleções Regionais Seleções todas as regiões

20 a 22 Campeonato dos Países do Mediterrâneo WKF Olbia (Itália)

22 Dom. Reciclagem para Técnicos de Arbitragem Formação/CA Lisboa

27 a 29 Estágio Seleção Nacional (Cad, Jun e Sub21) Seleções Pombal

28 Sáb. Acreditação de Treinadores Formação/Provas Alcabideche

28 Sáb. Curso de Oficiais de Mesa Formação/CA Alcabideche 

29 Dom. Acreditação de Treinadores Formação Faro

5 Sáb. Estágio Seleção Nacional (Cad, Jun e Sub21) Seleções Pombal

5 e 6 Curso Juízes e Árbitros Formação/ CA Alcabideche 

12 Sáb. Treino de Seleções Regionais (todas as regiões) Seleções todas as regiões

13 Dom. Campeonato Nacional de Cad, Jun e Sub21 - fase regional Madeira Provas Caniço

9 a 13 Campeonato do Mundo de Cadetes, Juniores e Sub21 WKF Veneza (Itália)

19 Sáb. Campeonato Nacional de Cad, Jun e Sub21 - fase regional Açores Provas Terceira

19 Sáb. Campeonato Nacional de Cad, Jun e Sub21 - fase regional Centro Norte e Norte Provas Mira 

26 Sáb. Campeonato Nacional de Cad, Jun e Sub21 - fase regional Centro Sul e Sul Provas Póvoa de Santa Iría

16 e 17 Campeonato Nacional de Cad, Jun e Sub21 Provas Faro

23 e 24  Treino Nacional de Seleções (Cad, Jun, Sub21 e Sen) Seleções Pombal

22 a 24 Campeonato do Mundo por Equipas e ParaKarate WKF Pamplona (Espanha)

1 Dom. Assembleia Geral Eleitoral AG Alcabideche

5 a 8 Karate 1 - Youth League WKF Veneza (Itália)

14 e 15   Treino Nacional de Seleções (Cad, Jun, Sub21 e Sen) Seleções Pombal

21 e 22 Taça de Portugal (Juv, Cad, Jun e Sen) Provas Entroncamento

10 a 12 Karate 1 - Series A WKF Tiblissi (Geórgia)

17 a 19 Estágio da Seleção Nacional (Cad, Jun e Sub21) Kata Seleções Pombal

19 Dom. Campeonato das Seleções Regionais Seleções Santo Tirso

24 a 26 Karate 1 - Premier League WKF Paris (França)

30 e 31 Estágio da Seleção Nacional (Cad, Jun e Sub21) Kumite Seleções Pombal

1 Sáb. Estágio da Seleção Nacional (Cad, Jun e Sub21) Kumite Seleções Pombal

1 e 2 Treino de Seleções Regionais (todas as regiões) Seleções todas as regiões

1 e 2 Formação Formação a definir 

7 a 9 Campeonato da Europa de Cadetes, Juniores e Sub21 EKF Bielsko-Biala (Polónia)

14 a 16 Karate 1 - Series A WKF Larnaca (Chipre)

15 e 16 Formação Formação a definir 

20 a 23  Karate 1 - Youth League WKF Fujairah (EAU)

23 Dom. Campeonato Universitário Provas/FADU Gualtar (Univ.Minho)

1 e 2 Campeonato Nacional de Seniores e ParaKarate Provas Portimão

8 Sáb. Campeonato Nacional Infantil, Iniciado e Juvenil - fase regional Madeira Provas Madeira 

8 e 9 Treino Nacional de Seleções (Sub21 e Sen) Seleções Pombal

14 a 16 Karate 1 - Premier League WKF Hangzhou (China)

AGOSTO 2024

SETEMBRO 2024

OUTUBRO 2024

JANEIRO 2025

FEVEREIRO 2025

MARÇO 2025

DEZEMBRO 2024

NOVEMBRO 2024



CALENDÁRIO INTEGRADO DE ATIVIDADES DA FNK-P (2024 e 2025)

15 Sáb. Campeonato Nacional Infantil, Iniciado e Juvenil - fase regional Açores Provas Faial

15 e 16 Formação Formação a definir 

22 Sáb. Campeonato Nacional Infantil, Iniciado e Juvenil - fase regional Centro Norte Provas Anadia

23 Dom. Campeonato Nacional Infantil, Iniciado e Juvenil - fase regional Norte Provas Santo Tirso

29 Sáb. Campeonato Nacional Infantil, Iniciado e Juvenil - fase regional Sul Provas Mértola

30 Dom. Campeonato Nacional Infantil, Iniciado e Juvenil - fase regional Centro Sul Provas Salvaterra de Magos

3 a 6 Karate 1 - Youth League WKF Guadalajara (Espanha) 

12 e 13  Campeonato Nacional de Clubes Provas Almada

18 a 20 Karate 1 - Premier League WKF Cairo (Egipto)

25 a 27 Estágio da Seleção Nacional (Sen) Seleções Pombal

26 Sáb.  Treino de Seleções Regionais (todas as regiões) Seleções todas as regiões

26 e 27 Formação Formação a definir 

3 e 4 Campeonato Nacional Infantil, Iniciado e Juvenil Provas Entrocamento

7 a 11 Campeonato da Europa Sénior EKF Yerevan (Arménia)

10 Sáb. 4º Estágio Técnico Formação/KPT Norte 

11 Dom. 4º Estágio Técnico Formação/KPT Centro Norte 

24 e 25 Liga de Karate Provas a definir

30 e 31 Karate 1 - Premier League WKF Rabat (Marrocos)

31 Sáb. Formação Formação a definir 

31 Sáb. 4º Estágio Técnico Formação/KPT Sul

1 Dom. Karate 1 - Premier League WKF Rabat (Marrocos)

1 Dom. Formação Formação a definir 

1 Dom. 4º Estágio Técnico Formação/KPT Centro Sul 

14 e 15 Treino Nacional de Seleções (Cad, Jun, Sub21 e Sen) Seleções Pombal

21 e 22 Formação Formação a definir 

23 a 25 WKF Youth Camp WKF Porec (Croácia)

26 a 29 Karate 1 - Youth League WKF Porec (Croácia)

5 e 6 Formação Formação a definir 

12 e 13  

19 e 20 Estágio das Seleções Nacionais (Cad, Jun, Sub21 e Sen) Seleções Pombal

31 Qui. Campeonato dos Países do Mediterrâneo WKF Alexandria (Egipto)

1 a 3 Campeonato dos Países do Mediterrâneo WKF Alexandria (Egipto)

7 a 10 Karate 1 - Youth League WKF Monterrei (México)

8 e 9 World Games WKF Chengdu (China)

16 e 17

23 e 24 

30 e 31 Treino Nacional de Seleção (Sen) Seleções Pombal

5 a 7 Karate 1 - Series A WKF Salzburgo (Áustria)

6 Sáb. Acreditação de Treinadores Formação/Provas Santo Tirso

7 Dom. Reciclagem para Técnicos de Arbitragem Formação/CA Santo Tirso

13 Sáb. Acreditação de Treinadores Formação/Provas Alcabideche

13 Sáb. Reciclagem para Técnicos de Arbitragem Formação/CA Alcabideche

13 e 14 Treino Nacional de Seleção (Sen) Seleções Pombal

20 e 21 Formação Formação a definir 

20 e 21 Curso de Oficiais de Mesa Formação/CA Norte

27 Sáb. Treino de Seleções Regionais (todas as regiões) Seleções todas as regiões

27 e 28  Curso Juízes e Árbitros Formação/ CA Norte

4 Sáb. Campeonato Nacional de Cad, Jun e Sub21 - fase regional  Açores Provas Açores 

3 a 5 Karate 1 - Series A WKF Melaka/Kota Kinabalu (Malásia)

11 Sáb. Campeonato Nacional de Cad, Jun e Sub21 - fase regional Madeira Provas Madeira 

JUNHO 2025

JULHO 2025

AGOSTO 2025

SETEMBRO 2025

OUTUBRO 2025

MAIO 2025

ABRIL 2025



CALENDÁRIO INTEGRADO DE ATIVIDADES DA FNK-P (2024 e 2025)

11 e 12 Estágio Nacional das Seleções (Sen) Seleções Pombal

17 a 19 Campeonato do Mundo Sénior (Fase de Qualificação) WKF Paris (França)

25 e 26 Campeonato Nacional de Cad, Jun e Sub21 - fase regional Centro Norte e Norte Provas a definir

1 e 2 Campeonato Nacional de Cad, Jun e Sub21 - fase regional Centro Sul e Sul Provas a definir

8 e 9 Formação Formação a definir 

15 e 16 Treino de Seleções Regionais (todas as regiões) Seleções todas as regiões

22 e 23  Campeonato Nacional de Cad, Jun e Sub21 Provas a definir

27 a 30 Campeonato do Mundo Sénior (Fase Final) WKF Cairo (Egipto)

4 a 7 Karate 1 - Youth League WKF Veneza (Itália)

6 e 7 Formação Formação a definir 

13 e 14 Treino Nacional de seleção (Cad, Jun e Sub21) Seleções Pombal

20 e 21 Taça de Portugal Provas a definir

27 e 28  

DEZEMBRO 2025

NOVEMBRO 2025


