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Legenda

Departamento de Sele¢cdes

Departamento de Provas

Provas Internacionais WKF / EKF e Premier League (Karate 1)

Estagios Nacionais de apoio ao Campeonato da Europa 2014 (Lisboa - Portugal)

SETEMBRO 2013

Estagio Nacional NORTE (Apoio Europeu)

Guimaraes

1 Dom

7 Sab Treino de Alto Rendimento e Selecdo Nacional + TNPS NeCS Nacional Selecdes
7a8 Karate 1 — Premier League Istanbul Turquia WKEF / EKF

13a15

14 Sab

20a 22

21 Sab | Treino Regional de Selecdo N-CN-CS-S-I Regional Selecdes

21 a?22 |Karate 1— Premier League Hanau Alemanha | WKF / EKF

28 Sab “‘DIA K”

Nacional

5 Séb

OUTUBRO 2013

Estagio Nacional CENTRO-SUL (Apoio Camp. Europa)

Lisboa

Nacional

FNK-P

6 Dom

Estagio Nacional CENTRO-NORTE (Apoio Europeu)

Pombal

Nacional

12a13

FNK-P

Treino/Competicdo AR/SN + TNPS/TNS Castelo Paiva Nacional Selecgbes
16226 |World Combat Games (Sport Accord Séo Petersburgo | Internacional WKF
18 a 20
25a27
26 Sab | Estagio Nacional SUL (Apoio Campeonato Europa) ? Nacional FNK-P
26 a 27 40° Campeonato Europeu de Wado-Kai Karate-Do Casal Vistoso | Internacional AWKP

Estagio da Selecdo Nacional Cadete, Junior e Sub 21 ? Nacional Selecdes
NOVEMBRO 2013

1 Dom

7 Séb

DEZEMBRO 2013

Fase Regional do Campeonato Nacional
Cadetes/Juniores/Seniores

Sao Miguel

|
Karate 1 — Premier League Salzburg WKF / EKF

Acores

2Sab | Treino Regional de Selecdo N-CN-CS-S-| Regional Selecdes
3 Dom
7a10 |8th World Junior-Cadet Championships & 3rd Sub21 Guadalajara Espanha WKF
16 Séb |
Treino/Competicdo AR/SN + TNPS/TNS Pévoa Santa Iria Nacional Selecbes
17 Dom | Fase Regional do Campeonato Nacional Cadete/Junior | Pdvoa Santa Iria Ceﬁtl: :)/ sul Provas
23 Sab
22 a 24 | European Shotokan Karate-Do 2013 Poévoa de Varzim | Internacional | ESKA/LPKS
Fase Regional do Campeonato Nacional .
30 Sab Cadetes/Juniores/Seniores A b S HIES

Provas

Karate 1 — Premier League

Treino/Competicdo AR/SN + TNPS/TNS

Salzburg

Marco Canaveses

Austria

Nacional

WKF / EKF

Selecgbes
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(...) DEZEMBRO 2013

Fase Regional do Campeonato Nacional

Marco de

Norte /

8 Dom Cadetes/Juniores Canaveses Centro-Norte HIES
° : :

14 Sab ég Cz;rzgg?]Z?JON':gf;?];alsﬁzgitey Ul Guimaraes Nacional Provas
15 Dom
21 S&b | Treino/Competicdo AR/SN + TNPS/TNS NeCS Nacional Selecgbes
22 Dom
28 S&b | Treino Regional de Selegdo + AR/SN N-CN-CS-S-I Regional SelecgBes
29 Dom -t

4a5 Treino Nacional de Sele¢do + AR/SN ? Nacional Selecgbes
11a12 |Karate 1 — Premier League Paris Franca WKEF / EKF

FEVEREIRO 2014

18 Sab
TORNEIO DAS SELECOES Cadetes, Juniores e Sub21 Santo Tirso Nacional Selecdes
19 Dom
Estagio da Selecdo Nacional Cadetes, Juniores e 5 . o
25226 | 5p21 + Treino AR/SN Sénior ' Nacional | Selegoes
. : : : Sul/
25 Sab | Fase Regional do Campeonato Nacional Seniores Cuba Centro-Sul Provas

16 Dom

Treino Alto Rendimento e Selegcdo Nacional + TNPS/TNS

N e CN

1 Sab Treino Regional de Sele¢do N-CN-CS-S-I Regional Selecdes
2 Dom
6 Qui Concentragdo da Selec¢do Nacional Cad., Jun. e Sub-21 Lisboa Portugal Selecgbes
1° Férum Europeu de Formagéo de Treinadores | Lisboa | PORTUGAL |
7a9 41th EKF Junior & Cadet Championships & Sub21 Lisboa PORTUGAL EKF
. . ; . Norte /
15 Sab Fase Regional do Campeonato Nacional Seniores Coimbra Centro-Norte Provas
Treino Alto Rendimento e Selegdo Nacional + TNPS/TNS SecCS . ~
Nacional Selecgbes

TORNEIO DAS SELECOES Sénior

MARCO 2014

Infantis/Iniciados/Juvenis

1 Séb Treino Alto Rendimento e Selegcdo Nacional + TNPS/TNS N e CS Nacional Selecgbes
2 Dom
4 Ter Carnaval
8 Sab
9 Dom |20° Campeonato Nacional Séniores Ponte de Sér Nacional Provas
15 Sab
16 Dom
Fase Regional do Campeonato Nacional :
22 Sab | Infantis/Iniciados/Juvenis Lighoz Cemite-su PEES
Treino Regional de Selecdo + AR/SN N-CN-I Regional Selecbes
Fase Regional do Campeonato Nacional .
23 Dom Infantis/Iniciados/Juvenis =5 =ul HEED
Fase Regional do Campeonato Nacional ~
29 Sab | Infantis/Iniciados/Juvenis 29 D HEED
Treino Regional de Selecédo + AR/SN CS-S-I Regional Selec¢bes
30 Dom Fase Regional do Campeonato Nacional Viseu Centro-Norte Provas
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ABRIL 2014
. Fase Regional do Campeonato Nacional :
5 Sab Infantis/l%iciadoleuvenFi)s e I Provas
Treino Alto Rendimento e Selec8o Nacional + TNPS/TNS N e CS Nacional Selecgbes
Fase Regional do Campeonato Nacional ~ rr
6 Dom Infantis/l?]iciadoleuvenFi)s =B el AT HIES
12 Sab o ~ ; o - ~
Estagio da Selecdo Nacional Sénior ? Nacional Selecgbes
13 Dom - ~ : - - ~
Estagio da Selecdo Nacional Sénior ? Nacional SelecgBes
18 Sex | Sexta-feira Santa
19 Sab
20 Dom |Péscoa
25 Sex |25 de abril
26 S&b | Treino Regional de Selegdo + AR/SN N-CN-CS-S-I Regional Selecbes
27 Dom
1 Qui Dia do Trabalhador
2a4 49h EKF Senior Championships Tampere Finlandia EKF
10 Sab 14° Campeonato Nacio~nal Infantis/Iniciados/Juvenis Odivelas Nacional Provas
TORNEIO DAS SELECOES Iniciados, Infantil e Juvenil Odivelas Nacional Selecdes
11 Dom |17° Campeonato Nacional de Clubes Odivelas Nacional Provas
17 a 18
17 Sab | Treino Regional de Sele¢éo + AR/SN N-CN-CS-S-I Regional Selecbes
24 a25
31 Séb | Treino Alto Rendimento e Selecdo Nacional NeCS Nacional Selecbes
D 2014
1 Dom
7 Sab
8 (?) 12th EKF Championships for Regions Izmir Turquia EKF
8 Dom
10 Ter | Dia de Portugal
13a15
14 S4b | Treino Alto Rendimento e Selecdo Nacional NeCS Nacional Selecdes
20a22
28 Séb
29 Dom
D 2014
4a6
5 Sab Treino Alto Rendimento e Selecdo Nacional NeCS Nacional Selecdes
11a13
18 a 20
26 Sab
27 Dom

Obs.: A FNK-P reserva-se o direito, por motivos de for¢a maior, alterar as datas dos eventos organizados
sob a sua responsabilidade.
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