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44° CURSO DE OFICIAL DE MESA

(Escola IBN Mucana — Alcabideche)

PROGRAMA

Sabado (28-09-2024)

08H30 — 08H50 — Rece¢do dos participantes

08H50 — 09HO0O0 — Abertura do Curso

09HO00 — 10HO0O0 — A formacgao Desportiva do Técnico de Arbitragem
10HOO0 — 12HO00 — Regras e regulamentos de kumite

12HO00 — 13HO00 — Regras e regulamentos de kata

15H00 — 17H00 — Elementos técnicos de arbitragem |

17H00 — 17H30 — Avaliacdo Pratica
17H45 — 18H30 — Avaliacdo Tedrica

18H40 — 19H00 — Atribuicdo dos resultados e encerramento do Curso

Nota: Todos os formandos tém de levar apito e esferografica.

Filiada
Federacdo Mundial de Karate (WKF) — Federagao Europeia de Karate (EKF)
Confederagédo do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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