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DESIGNAÇÃO: Federação  Nacional de Karate  – Portugal 
 
SEDE:  Rua do Cruzeiro nº11 A – 1300‐160 LISBOA 
 
TELEFONE: 967 162 645 
 
E‐MAIL: fnkp@fnkp.pt  
 
SITE: www.fnkp.pt  
 
N.I.P.C.: 503 027 120 
 
DATA DA CONSTITUIÇÃO: 15/06/1992 no Cartório Notarial de Algés 
 
PUBLICAÇÃO: D.R. Nº 203, III Série de 3 de Setembro de 1992 
 
ACTIVIDADE: Utilidade Pública Desportiva – D.R. nº 213/95 de 19.09.1995, II Série/11011; 

           Utilidade Pública – D.R. nº 15/96 de 18.01.1996, II Série/784 
 

FINS: A F.N.K.‐P. exerce a sua atividade e jurisdição no território nacional e tem por fim prosseguir os 
seguintes objetivos : 

 
a) Promover regularmente e dirigir, a nível nacional, a prática do Karate; 
b) Representar perante a Administração Pública os interesses dos seus associados; 
c) Representar o país em provas internacionais e junto das organizações da modalidade; 
d) Organizar,  a  nível  nacional  e  internacional,  e  apoiar  provas  regionais  consideradas 

convenientes ao desenvolvimento do Karate; 
e) Selecionar  os  elementos  e  equipas  representativas  do  país  em  provas  internacionais  e 

promover as condições para o seu treino; 
f) Formar e licenciar treinadores, árbitros e demais juízes; 
g) Elaborar e exercer as competências que lhe não sejam proibidas ou que legalmente lhe sejam 

atribuídas. 
 
 
FILIAÇÃO NACIONAL:  Confederação  do Desporto de Portugal (CDP) 

 Comité Olímpico de Portugal (COP) 
 Comité Paralímpico Português (CPP)  

 
 
FILIAÇÃO INTERNACIONAL: Federação Mundial de Karate (WKF) 
                Federação Europeia de Karate (EKF) 
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ÓRGÃOS SOCIAIS DA FNK‐P 
  

(em exercício até 7 de novembro de 2021) 
 

ASSEMBLEIA GERAL  

Presidente 
Elísio de Sousa 

 
Vice Presidente 

Manuel António Dias Castro 
 

1º Secretario 
Raquel Seixas 

 
DIREÇÃO 

Presidente 
Carlos Silva 

 
Direção 

Vice‐Presidente 
Rui Quadros 

 
Secretário 
Hugo Pedro 

 
Tesoureiro 

Miguel Figueiredo  
 

Vogal 
António Quaresma 

 
Vogal 

Sílvia Duarte 
 

Vogal 
Jorge Sousa 

 
Vogal 

João Pereira 
 

Suplente 
António Farinha 

 
Suplente 

Alexandre Pereira 
 

CONSELHO FISCAL 

Presidente 
António Maria Vaz Belém 

 
Secretário 

Fernando Gualter Morgado 
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Vogal 
António Caeiro 

 
Suplente 

Teófilo José Eleutério Fonseca 
 

Suplente 
Joaquim António dos Santos Soares 

 
CONSELHO DE DISCIPLINA 

Presidente 
Dr. Rui Grais Bragança Nuno 

 
Secretário 

Dr. Rui Nunes 
 

Vogal 
Dra. Rita Garcia 

 
Vogal 

Dr. Henrique Manuel Dreyer Botelho 
 

Vogal 
Dra. Andreia Liliana Branco da Conceição 

 
Suplente 

Dra. Antínia Morais 
 

Suplente 
Dr. Luis Silva 

 
CONSELHO DE JUSTIÇA 

Presidente 
Dr. Ricardo Jorge Ferreira Sobral 

 
Secretário 

Dr. Pedro Dias Ferreira 
 

Vogal 
Dr. Gabriel Freitas 

 
Vogal 

Dr. Rui Veiga Rosa 
 

Vogal 
Dr. Dinis Manuel Martins Pita 

 
Suplente 

Dra. Rita Figueira Barbosa de Sousa 
 

Suplente 
Dra. Alexandra Ribeiro 
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Tabela de Associações, Clubes, Praticantes e Treinadores ativos – ano 2021 
 

Associações  Sigla  
Nº de 
Clubes 

Nº de 
Praticantes 

Nº de 
Treinadores 

Associação Açoreana de Karate‐Do e Disciplinas Associadas  AAKDA  6  217  5 

Associação de Artes Marciais do Algarve  AAMA  4  47  4 

Associação Bushidokan Artes Marciais  ABAM  1  5  2 

Bells & Belts – Clube de Karate e Girevoy Sport  ABB  1  14  1 

Associação de Budo do Marco  ABM  1  8  4 

Associação Desafio de Heróis  ADH  5  15  8 

Associação Dento Karate Portugal  ADKP  14  273  18 

Associação Distrital de Karate de Vila Real  ADKVR  2  134  5 

Associação Desportiva de Penafiel  ADP  1  88  1 

Associação Distrital de Santarém ‐ Amicale Karaté  ADS‐AK  5  124  2 

Associação Fung de Artes Marciais  AFAM  4  59  5 

Associação Goju‐Ryu Karaté‐Do de Portugal  AGOKAP  2  33  3 

Associação Juvenil de Karaté Portugal  AJKP  6  272  5 

Associação de Karaté dos Açores  AKA  14  453  34 

Associação de Karate Goju‐Ryu do Distrito de Beja  AKB  1  14  15 

Associação de Karate do Barlavento Algarvio  AKBA  5  55  3 

Associação Karate‐Do da Figueira da Foz  AKFF  6  98  4 

Associação de Karaté Goju – Portugal  AKGP  1  0  5 

Associação de Karate Goju‐Ryu – Portugal  AKG‐P  5  49  6 

Associação Karaté‐Do Goju‐Ryu Ohshikai Portugal  AKGROP  3  45  7 

Associação Kenkyukai Karate Portugal  AKKP  21  444  39 

Associação Karate Do Portugal  AKP  2  28  5 

Associação Karatedo Shotokan Pedra Mourinha  AKPM  2  2  1 

Associação de Karate do Porto  AKPORTO  12  87  16 

Associação de Karaté da Madeira  AKRAM  4  272  8 

Associação Karate Shoto  AKS  3  11  9 

Associação Karate Shotokan Albergaria  AKSA  1  10  6 

Associação de Karate Shotokan de Lisboa   AKSL  2  194  7 

Associação de Karate de Viseu  AKV  2  2  4 

Associação de Karatecas do Vale de Sousa  AKVS  2  70  4 

Associação de Karaté Wado Castelo Branco  AKWCB  1  49  1 

Associação de Karaté‐Do Wado‐Kai  AKWK  2  21  3 

Associação Karate‐do Wado Portugal  AKWP  4  24  7 

Associação Marcial e Desportiva de Karate ‐ Portugal  AMDKP  7  174  11 

Associação Nacional Artes Marciais  ANAM  10  393  28 

Associação Nacional de Karate  ANK  2  3  3 

Associação Nacional Karate – Portugal  ANKP  6  119  5 

Associação Portuguesa Goju Kai Karate‐Do   APGKK  0  0  0 

Associação Portuguesa de Karate‐Do  APK  6  52  17 

Associação Portuguesa de Karaté Shotokan  APK SHO  3  3  4 
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Academia Portuguesa de Karaté‐Do Goju‐Ryu   APKGS  2  76  4 

Associação Portuguesa de Karate Okinawa  APKO  2  18  3 

Associação Portuguesa de Karate Shukokai   APKS  25  507  24 

Associação Portuguesa de Karate Do Wado Ryu  APKW  2  25  3 

Associação Portuguesa Okinawa Goju‐Ryu Karate‐Do  APOGK  21  316  30 

Associação Shoshakai Goju‐Ryu KarateDo de Portugal  ASGKP  3  233  8 

Associação Shotokan Karate Internacional Portugal  ASKIP  5  43  57 

Associação Shotokan KarateDo Portugal  ASKP  14  128  40 

Associação Shotokai de Portugal  ASP  1  14  10 

Associação Wado Internacional Karate‐Do Portugal  AWIKP  21  643  30 

Clube de Combate – Associação Desportiva  CCAD  2  8  2 

Centro de Cultura Oriental da Maia ‐ Karate Do Shotokai  CECOM  1  2  8 

Clube de Escolas de Karate Shukokai  CEKS  9  39  7 

Centro de Karate‐Do de Aveiro  CKA  1  19  8 

Clube Karate de Lagos  CKL  1  32  1 

Centro Karate de Vila Real  CKVR  1  2  2 

Centro Nacional de Karate Desportivo  CNKD  1  94  3 

Associação Desportiva – Centro Português de Karate  CPK  52  923  90 

Escolas de Karaté Portugal  EKP  2  50  2 

Internacional Japan Karate Associação ‐ Portugal  IJKAP  1  18  3 

Instituto Shotokan Portugal – Associação Nacional de Karate  ISP‐ANK  5  185  8 

Jundokan Internacional de Portugal  JIP  4  67  9 

Japan Karate Shoto Portugal Associação  JKSP  8  117  9 

Japão Shotokan Karate Associação ‐ Portugal  JSKA‐P  6  77  14 

Karate Clube Alto Tâmega  KCAT  2  78  2 

Kaizen Karate Portugal  KKP  3  47  5 

Karate‐Do Portugal Shotokan  KPS  29  423  42 

Liga de Karate de Sul  LKS  4  38  4 

Liga Nacional de Karate Portugal  LNKP  1  33  2 

Liga Portuguesa de Karate‐Do  LPK  8  61  18 

Mabuni ShitoRyu KarateDo Portugal  MSK  5  123  10 

Núcleo Escolas Karaté de Portugal – Associação Desportiva  NEKP  1  73  1 

Núcleo de Karate Goju Ryu de Matosinhos  NKGM  2  38  2 

Núcleo de Karate Goju Ryu  NKGR  2  13  3 

Núcleo Karate‐Do Shotokai Portugal  NKSP  2  26  4 

Núcleo Karate Vidigalense  NKV  2  15  1 

Núcleo Português de Karaté  NPK  3  51  5 

Okinawa Isshinryu Karate & Kobudo Associação  OIKKA‐P  1  31  2 

Organização Portuguesa de Karaté Shito‐Ryu  OPKS  1  65  3 

Associação Kyokushinkai Portugal  PKA  1  58  1 

Portugal Kyokai Karate‐Do Shotokan  PKKS  2  3  4 

Portugal Karate‐Do Shotokai  PKS  1  3  1 

Sakura – Academia Marcial de Loulé  SAKURA  4  91  7 



 

   
                                                     _________________________________________________________                                                               
pág. 7 

Shimeijurasan Karate Portugal  SKP  1  0  2 

Toukon Karate‐Do Portugal  TKP  2  3  2 

União Dojos Karate Shotokan  UDKS  3  128  4 

União de Karate do Algarve  UKA  6  64  9 

União de Karate Shotokan de Portugal  UKSP  12  174  11 

União Nacional de Karate‐Do  UNK  1  9  1 

União Portuguesa de Karate‐Do  UPKD  5  119  8 

União Portuguesa de Karate Kenpo  UPKK  2  27  7 

União Portuguesa de Karaté Goju‐Ryu  UPOKA  6  28  16 

União Shito Ryu Portugal  USRP  3  116  4 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

   
                                                     _________________________________________________________                                                               
pág. 8 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
  



 

   
                                                     _________________________________________________________                                                               
pág. 9 

PREÂMBULO 

   
Em cumprimento do dever legal e estatutário, o Presidente e a Direção da Federação Nacional 

de  Karate  –  Portugal  (FNK‐P)  apresentam  o  Relatório  e  Contas  relativos  ao  exercício  de  2021,  
decorrendo no período compreendido entre 1 Janeiro e 31 Dezembro do ano económico de 2021.  

Sem prejuízo de esclarecer tudo e todos em qualquer momento ou em qualquer sede, e de acordo 
com as responsabilidades nacionais da FNK‐P, o presente Relatório e Contas 2021 cumpre com os 
esclarecimentos nos termos da legislação em vigor e dos critérios e práticas administrativas em uso, 
bem como na exigência dos seus associados e delegados. 

Tivemos a disponibilidade para esclarecer e informar qualquer associado, e qualquer associado pode 
pedir esclarecimentos aos órgãos legítimos e obter resposta a qualquer tema ou detalhe inerente à 
vida e interesse nacional federativo até 7 de Novembro de 2021. Esta disponibilidade foi em âmbito 
legal, em ambiente próprio dos órgãos  federativos, com a elevação exigida pela responsabilidade 
nacional que temos e nos impõem os Estatutos da FNK‐P. 

Cumprimos com todas as imposições legais e tudo se fez para alcançar os melhores resultados para 
a  Federação  Nacional  de  Karate  –  Portugal,  entidade  de  Utilidade  Pública  e  Utilidade  Pública 
Desportiva. No entanto, ressalvamos que foi apenas até 7 de Novembro de 2021.  

Seguimos as orientações divulgadas desde o início de funções, com o objetivo geral de solidificar e 
criar as bases num modelo de gestão assertivo, tendo como valor principal o desenvolvimento da 
nossa modalidade. 

 
 

NOTA PRÉVIA  

O ano de 2021 foi  também marcado pela pandemia provocada pela COVID‐19 trazendo, com 
isso, um enorme impacto para a atividade desportiva, económica e social. 

A economia portuguesa foi fortemente afetada pela pandemia, mas com a particularidade de se fazer 
notar  especialmente  nalguns  setores,  entre  os  quais  a  atividade  física  e  o  desporto  e 
concomitantemente esta Federação.  

A contenção e prevenção obrigou a generalidade dos países, entre os quais o nosso, a implementar 
medidas  drásticas  de  contenção  que,  naturalmente,  impactaram  negativamente  o  desporto,  a 
modalidade de Karate e a FNK‐P. 

Perante um contexto de incertezas face a pandemia, a FNK‐P ajustou de imediato as prioridades de 
atuação, alterando o foco do seu desenvolvimento desportivo. 

A Federação Nacional Karate – Portugal, uma vez mais, agradece a todos os karatecas que cumpriram 
com o plano de contingência e todas as regras de segurança e/ou confinamento, de forma a que 
todos juntos possamos, de forma responsável, cumprir com os deveres cívicos e prosseguir com as 
nossas vidas. Agradece também o esforço e dedicação de todos os profissionais da área da saúde que 
estiveram na linha da frente na ajuda à população. Não esquecemos também todos aqueles que, de 
uma forma ou de outra, conseguiram diariamente trabalhar em nome da “Esperança” para o bem da 
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vida  humana,  sempre  com  o  objetivo  de  nos  protegerem,  tratarem  ou  permitirem  o  nosso 
confinamento. 

Também o momento  eleitoral  que se viveu, com as eleições calendarizadas para o dia 16 de Outubro 
de 2021, marcou negativamente a gestão federativa e o seu bom nome,  provocando instabilidade a 
todos os níveis da área da atuação desta Federação, paralisando a FNK‐P desde 16 de Outubro 2021.  

Um  agradecimento  especial  a  todos  aqueles  que  de  uma  forma  ou  de  outra  mantiveram  o 
engrandecimento da FNK‐P mantendo os valores sempre em primeiro  lugar, continuando assim a 
boa visibilidade que esta Federação mantem ao longo dos últimos 5 anos. 

RELATÓRIO 

 
No exercício de 2021 seguimos a estratégia iniciada em Maio de 2014, que de uma forma geral 

é a reabilitação da FNK‐P e o equilíbrio financeiro. 

A Federação Nacional Karate – Portugal tem como missão gerir, organizar, promover e desenvolver 
a modalidade de Karate em todas as suas vertentes de prática. A gestão técnico‐administrativa e 
financeira da FNK‐P  têm um papel  preponderante no  sucesso do Karate,  tendo em  igualdade de 
importância as áreas da formação, seleção e provas, uma base imprescindível para o equilíbrio de 
toda a organização. 

Face à estratégia preconizada por esta Direção em ajudar as associações, os clubes, os treinadores e 
concomitantemente os atletas, foi efetuada uma estratégia de diminuição das suas taxas diretas em 
cerca de 35% para promover a estabilidade daqueles que interagem com a Federação (os sócios). 
 
A postura preconizada na gestão foi assertiva no confronto com a realidade nacional desportiva e 
financeira. Tentámos seguir a implementação dos objetivos que caracterizaram o plano de atividades 
colocado  numa  candidatura  para  o  desenvolvimento  desta  Federação  para  o  presente  ano,  no 
entanto, face à pandemia, só nos foi possível realizar o mais importante.   

 
Os objetivos conseguidos contemplam  a realidade nacional e os fins para que existe esta Federação. 
As atividades efetuadas foram operacionalizadas com consistência, de forma a não deixar a prática 
do Karate num vazio e anular a evolução desta Federação.  
 
Continuámos a criar alternativas e alicerces garantindo uma FNK‐P robusta em todas as suas áreas e 
evoluirmos  no  que  nos  foi  possível,  sem  criar  obrigações  para  os  anos  vindouros  e  jamais 
comprometendo  o  futuro  da  FNK‐P,  consolidando  assim  um  futuro  para  a modalidade  e  para  a 
própria Federação. 

Assinámos o Contrato‐Programa para a Atividade Desportiva para 2021 com a Tutela e juntamente 
orientados  por  uma  gestão  de  prioridades,  contemplando  um  futuro  a  médio/longo  prazo, 
conseguimos um ano de estabilidade financeira.  

A FNK‐P adota uma transparência financeira ressalvada neste relatório.  Estamos num movimento de 
afirmação  e  reconhecimento  do  trabalho  feito,  de  boas  contas,  de  nova  organização,  de 
transparência, de resultados desportivos excecionais e de inovação. 



 

   
                                                     _________________________________________________________                                                               
pág. 11 

Estamos conceituados, apreciados e  respeitados a nível nacional e  internacional. Estamos cientes 
que  caminhámos  na  direção  certa  e  que  gerimos  uma  Federação  orientada  por  uma  política  de 
interesse geral, onde o interesse nacional impera e é uma obrigação constante. 

Salientamos que os orçamentos e as contas são bem detalhados quanto ao cabimento orçamental 
federativo. Esses documentos respondem, e por isso temos merecido sempre o aval do ROC – Revisor 
Oficial de Contas (entidade externa e idónea e único auditor da Casa da Moeda), do Conselho Fiscal, 
da Assembleia Geral da FNK‐P, do IPDJ e da Presidência de Conselho de Ministros. 

Atuámos sempre com os nossos inigualáveis valores e toda a transparência. Esclarecemos sempre 
que  necessário  e  sempre  que  solicitado  pelos  sócios  da  FNK‐P  e  por  todas  as  entidades  com 
responsabilidade desportiva nacional.  

DEPARTAMENTO DE FORMAÇÃO 

 
O    Plano  Nacional  de  Formação  de  Treinadores  (PNFT)    aprovado  necessitava  por  parte  das 
Federações a aprovação do conteúdo da componente específica.  
 
Assim,  no ano 2021 foram aprovados os conteúdos da componente específica e de estágio pelo que, 
ao estarem aprovados, deu‐se início ao curso de Treinadores de Karate de Grau I.  
 
Realizámos várias ações de formação contínua em sintonia com o Departamento de Seleções e com 
o  Conselho  de  Arbitragem  no  âmbito  geral  e  específico  da  modalidade,  dirigidas  a  treinadores, 
árbitros, dirigentes, praticantes e familiares. 

 
Treinadores  
 
 Efetuámos  ações  de  formação  contínua  presenciais  e  online,  com  conteúdos  de  formação 

específica  e  geral  diversificada abrangendo  todo o  território português,  de modo a que os 

treinadores tivessem a oportunidade de melhorar o desempenho das suas funções. 

 Deu‐se início à 6ª edição do Curso de Grau I em outubro. 

Técnicos de Arbitragem 
 

 Através do Conselho de Arbitragem foi efetuada formação para os Técnicos de Arbitragem com 
a realização de cursos específicos, ações de formação e reciclagens, todos planeados no âmbito 
específico desta área da modalidade; 

 Aumentámos o nº de árbitros nacionais em todas as regiões, garantindo o desenvolvimento 
da  classe  dos  Técnicos  de  Arbitragem,  com  o  objetivo  do  aumento  de  qualidade  das 
arbitragens nas provas da FNK‐P. 

 

Seleções e Projeto Olímpico 
 

 Garantimos  a  implementação  de  formação  específica  ao  Projeto  Olímpico  a  todos  os 

treinadores interessados, bem como a todos os treinadores pessoais dos Atletas Olímpicos e 

Esperanças Olímpicas. 
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PROJETO KARATE PARA TODOS 

i. Sensibilizámos, informámos e efetuámos formação de treinadores e arbitragem; 
ii. Apoiámos associações e clubes; 
iii. Organizámos a competição nacional e a participação internacional com a seleção nacional, 

sempre com o objetivo de sermos exímios na promoção de uma arte marcial inclusiva e foram 
ao campeonato e até tivemos medalhas. 

iv. Na última época desportiva contámos com um crescente número de ações de formação de 
clubes e escolas inclusivas e de participações em competições nacionais e internacionais; 

v. Realizámos o 4º Campeonato Nacional de ParaKarate. 

Este é um trabalho de todos e para todos e por tal, objetivamos um trabalho que se caracterize pela 
promoção do Karate nos  escalões de  formação,  ao nível  de  treino,  promoção das  competências, 
aptidão dos karatecas e dos treinadores e uma aposta na competição, como modelo de inclusão. 

DEPARTAMENTO DE SELECÇÃO 

 
A implementação do PDDI (Projeto de Desenvolvimento Desportivo Integrado) é já um imperativo 
do desenvolvimento do Karate nacional. 

 
Pautamos os nossos princípios desportivos e competitivos pelos regulamentos da WKF (World Karate 
Federation) e da EKF (European Karate Federation), onde a FNK‐P é a representante. 

 
A  Equipa  Técnica  Nacional  de  Seleções  concretizou  um  continuado  e  franco  desenvolvimento  e 
dinâmica  neste  departamento.  Demonstrou  ser  uma  mais‐valia  à  evolução  e  promoção  da 
modalidade desportiva nas áreas formativa, pedagógica e social, salientando a correta transmissão 
de  valores  que  conferem  a  essência  da  nossa  modalidade,  transparecendo  uma  organização 
profissional digna de Portugal, de todos os Karatecas portugueses e em particular da FNK‐P.  
 
Toda a dinâmica deste departamento também não seria possível sem o apoio das Associações, Clubes 
e familiares. Assim, renovamos o nosso profundo reconhecimento e gratidão pela dinâmica de apoio 
evidenciada na edificação e credibilização deste projeto. 

Concretizámos  durante  o  ano  2021  diversas  atividades,  apoiámos  a  preparação  e  participação 
integral das seleções nacionais e Projeto Olímpico e obtivemos os seguintes resultados: 

 
1. Treinos das Seleções Nacionais  

Presenciais  

 2 Estágios da Seleção Nacional de Cadetes, Juniores e Sub21; 

 2 Estágios da Seleção Nacional de Seniores e ParaKarate; 

 1 Estágio de Preparação Olímpica Sub21 (Sénior); 

 3 Treinos de Alto Rendimento da Seleção Nacional Sénior;  

 12 Treinos de Seleção Regional; 

 3 Treinos de Seleção Nacional Sub21 e Seniores. 

2. Karate 1 – Premier League, Lisboa – Portugal 
Participamos neste Campeonato sem qualquer resultado significativo. 
 

3. 56º Campeonato da Europa Sénior e de ParaKarate, Porec – Croácia 
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 Joao Azevedo – 2º classificado Kata Sénior Masculino ParaKarate K22 
 António Pereira – 3º classificado Kata Sénior Masculino ParaKarate K21 

 Patricia Esparteiro, Ana Cruz, Mariana Belo – 3º classificado Kata Equipa Sénior Feminino 

 Jorge Caeiros, Armando Santos, Gonçalo Santos – 7º classificado Kata Equipa Sénior Masculino 

 Patricia Esparteiro – 7º classificada Kata Sénior Feminino 

 Ana Oliveira – 9º classificada Kumite Sénior Feminino +68kg 

 Diogo Ribeiro – 9º classificado Kumite Sénior Masculino ‐67kg 

 
4. Torneio de Qualificação Olímpica, Paris – França  

Participamos neste Campeonato sem qualquer resultado significativo. 
 
5. 48º Campeonato da Europa de Cadetes, Juniores e Sub21, Tampere – Finlândia 
 Artur Neto – 3º classificado Kata Júnior Masculino 

 Pedro Carvalho – 7º classificado Kata Sub21 Masculino 

 Ema Barros – 9º classificada Kata Cadete Feminino 

 Lea Barros – 9º classificada Kumite Sub21 Feminino ‐55kg  

 José Xavier – 9º classificado Kumite Sub21 Masculino ‐60kg 

 

6. 28º Campeonato do Mediterrâneo de Karate, Limassol – Chipre 
 Artur Neto – 2º classificado Kata Júnior Masculino 

 Ana Cruz – 3º classificada Kata Sénior Feminino 

 Patricia Esparteiro – 3º classificada Kata Sénior Feminino 

 

7. 25º Campeonato do Mundo Sénior e ParaKarate, Dubai – Emirados Árabes Unidos 
Participamos neste Campeonato sem qualquer resultado significativo. 

 
Continuámos no ano de 2021 com o apoio do CAR – Centro de Alto Rendimento do Jamor e Instituto 
Português do Desporto e Juventude, através da cedência da sala de judo para a realização de treinos 
regionais, nacionais e Estágios da Seleção Nacional, assim como contámos com o apoio da Câmara 
Municipal de Santo Tirso,  o centro de prática do clube Núcleo Desportivo Amador de Pombal,  apoio 
da Câmara Municipal de Pombal, o Karate Clube de Faro, à Associação de Karate da Região Autónoma 
da Madeira, bem como à região autónoma dos Açores através das Associações AAKDA e AKA.  
 
Garantimos e prosseguimos com o plano de desenvolvimento desportivo, mantendo a continuidade 
da nossa modalidade desportiva e desta Federação. 
 

DEPARTAMENTO DE PROVAS E  COMPETIÇÕES 

 
Concretizámos o calendário de atividades para o ano 2021 baseados num Plano de Reorganização 
Nacional  de  Desenvolvimento  Desportivo  pelo  Departamento  de  Provas  adequado  e  às 
possibilidades impostas por lei, emanadas pelo estado português . 
 
Foram  realizadas  as  seguintes  provas:  Campeonato  Nacional  de  Cadetes  Juniores,  Sub21  e 
ParaKarate,  o  Campeonato  Nacional  Infantil,  Iniciado,  Juvenil  e  Seniores  referentes  à  época 
2020/2021 e a I Liga de Karate 2021/2022. 
 
No Anexo 1 divulgamos os resultados oficiais.   
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Homologaram‐se todos os campeonatos nacionais, Ligas de Karate e os seus vencedores. 
 
Investimos em duas áreas de tatamis e material de apoio às provas como computadores, tablets, 
televisores e suportes e material de desinfeção. 
 
Este departamento encontrou‐se  munido de todas as ferramentas para proteção e contenção contra 
a COVID‐19 e com plano ativo e aprovado para a realização de provas. 
 

EVENTO DESPORTIVO INTERNACIONAL 

 

A FNK‐P, em parceria com a WKF, realizou a Karate 1 – Premier League em Lisboa, no Altice Arena, 
entre os dias 29 de Abril a 2 de Maio de 2021. 
 
Os objetivos desta competição trazida para Portugal foi: 
 

1. Desenvolver o Karate nacional de uma forma geral, promover Portugal e o Karate Português 

nas mais altas instâncias internacionais da modalidade e especificamente servir como um 

impulsionador para um reinício das atividades da nossa modalidade pós pandemia, havendo 

a necessária visualização da atividade desportiva de Karate e, naturalmente de contribuir 

para o desenvolvimento da FNK‐P. 

 

2. Estabelecer  um  novo  conceito,  uma  nova  visão  com  um  novo  paradigma  de 

desenvolvimento do Karate Nacional, que se tornou importante e essencial para a evolução 

da modalidade em Portugal. 

 

3. Promover  de  uma  forma  geral  a modalidade  de  Karate  a  nível  nacional  e  internacional 

garantindo  o  seu  desenvolvimento  e  a  sua  prática  através  das  suas  responsabilidades 

Sociais, Culturais, Desportivas e Económicas, harmonizando‐se e interagindo sempre com a 

População Geral no sentido comum do Desenvolvimento Integral do Ser Humano. 

Este evento foi o primeiro evento mundial após uma longa paragem de mais de 1 ano de eventos 
internacionais,  decorrendo  sem  incidentes  e  tendo  sido  classificado  como  uma  excelente 
organização.  
 
Estiveram presentes: 

 79 Países  

 612 Atletas  

 21 Equipas Kata   

 131 Voluntários – Staff 

 142 Árbitros internacionais  

 63 Dirigentes  

 26 Membros das WKF 

 18 Atletas Portugueses. 

Este evento foi transmitido via streaming na plataforma da FNK‐P, na plataforma da WKF e no último 
dia de prova a disputa de medalhas foi transmitida em direto para o mundo.  
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Agradecemos a toda a comissão organizadora, ao seu coordenador Hugo Pedro e a todo o staff que 
nela colaborou e realizou, a todos os apoios efetuados e parceiros. 
 

DEPARTAMENTO DE INFORMAÇÃO E MARKETING 

 
Durante o ano de 2021 foram introduzidas algumas ações de melhoria que promoveram um reforço 
na visibilidade e na dinâmica da nossa modalidade e da nossa Federação. 

Para isso contribuíram em parceria direta as Associações, os Clubes e a empresa Cyberking, entre 
outras entidades, que notabilizaram e deram expressão, conjuntamente com a FNK‐P, ao movimento 
KARATE. 

Ao nível da comunicação  institucional aumentou‐se o número de notícias, de comunicações e de 
notas  informativas  disponibilizadas  também  no  nosso  site  institucional,  bem  como  a  nossa 
visibilidade nos principais meios de comunicação televisiva e escrita.    

Continuámos com o nosso parceiro para ao apoio visual das provas, a “Kombat Press”, que filmou 
todos os eventos. 

Executámos  uma  nova  dinâmica  e  imagem  no  nosso  site  www.fnkp.pt,  sempre  atualizado,  e  
dinamizamos a nossa loja online. 

Executámos uma nova dinâmica de visibilidade e comunicação com uma APP sempre atualizada e 
que já conta com mais de 15,5 mil  subscritores. 

Garantimos uma nova dinâmica na  informação atualizando  sempre o  Facebook e  Instagram com 
notícias reais e importantes desta Federação. 

Continuaremos a procurar outros instrumentos que, num futuro próximo, nos garanta uma maior 
desburocratização da FNK‐P e um aumento de informação permanente atualizada e atempada, que 
garanta a concretização dum resultado ainda mais reforçado que a FNK‐P pretende atingir em todas 
as áreas. 
 

CONSELHO DE ARBITRAGEM 

A FNK‐P garantiu o funcionamento sóbrio e autónomo do Conselho de Arbitragem constituído pelo 
Presidente  Joaquim  Fernandes,  o  Secretário  António  Moreira  e  os  Vogais  José  Chagas  e  Nuno 
Cardeira. 

Este Conselho reuniu as vezes necessárias para o seu bom funcionamento, elaborando relatórios da 
sua competência e das presenças dos técnicos de arbitragem. Convocou os árbitros nacionais para 
as provas federativas calendarizadas e possíveis de realizar, conseguindo a efetivação das mesmas 
nesta  área.  Controlou  tecnicamente  as  provas  respondendo  sempre  que  solicitado  e  intervindo 
sempre que necessário. 

Proporcionámos,  juntamente  com  o  CA,  reciclagens  de  arbitragem  em  território  nacional  mais 
assertivas e dignas dos técnicos de arbitragem desta Federação, com um investimento na área da 
formação  para  os  mesmos, garantindo  serem  uma  ferramenta  para  o  seu  melhor  e  correto 
desempenho.  
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Realizámos  juntamente  com o CA, os  cursos de  arbitragem para Oficial  de Mesa,  para  Juiz,  para 
Árbitro B e para Árbitro A; Efetuámos ações de reciclagem para os técnicos de arbitragem, no entanto 
não  contemplamos  todas  as  regiões  devido  ao  estado  de  Emergência  provocado  pela  pandemia 
COVID‐19.    
 
Comunicámos todas as alterações referentes a regras emanadas pela WKF. 

O CA participou no 56º Campeonato Europeu de Seniores, que decorreu de 19 a 23 de Maio em Porec 
– Croácia com o Árbitro mundial  Joaquim Fernandes, Juiz mundial  José Chagas e Árbitro europeu 
Bruno Sousa. 

Participou também no 48º Campeonato Europeu Cadetes, Juniores e Sub21, que decorreu de 20 a 
22 de Agosto em Tampere – Finlândia com o  Árbitro mundial Joaquim Fernandes. Neste campeonato 
foi  promovido  o  Curso  de  Técnicos  de Arbitragem  Europeu.  Propôs  para Árbitro A  de  Kumite    o 
Técnico de Arbitragem Bruno Sousa que obteve  sucesso,  chegando assim ao  topo da  carreira de 
arbitragem na EKF. Propuseram‐se também os Técnicos de Arbitragem Rui Paula e Hugo Martinho 
para o curso de Árbitros B de Kumite e o Técnico de Arbitragem Alvaro Fabião iniciou a sua carreira 
tendo  frequentado  o  curso  de  Juiz  B  de  Kata  e  Juiz  B  de  Kumite.  Os  3  Técnicos  de  Arbitragem 
obtiveram sucesso nos respetivos cursos. É de enaltecer este momento marcante para a arbitragem 
portuguesa, 5 exames com sucesso absoluto, e parabenizar estes nossos Técnicos de Arbitragem. 

Para além dos campeonatos europeus o Árbitro mundial Joaquim Fernandes arbitrou as seguintes 
provas da WKF: Karate 1  – Premier  League  Istambul  (Turquia)  de 11 a 14 de Março;   Karate 1  – 
Premier League Lisboa (Portugal) de 28 de Abril a 2 de Maio; Torneio de Apuramento para os Jogos 
Olímpicos Paris (França) de 10 a 13 de Junho; Karate 1 – Youth League Porec (Croácia) de 1 a 4 de 
Julho; Karate 1 – Premier League Cairo (Egito) 2 a 5 de Setembro; Karate 1 – Youth League Istambul 
(Turquia) de 16 a 19 de Setembro; 25º Campeonato do Mundo de Seniores Dubai (Emirados Árabes 
Unidos) de 15 a 21 de Novembro; Karate 1 – Youth League Jesolo (Itália) de 9 a 12 de Dezembro. 

Destacamos que o Árbitro mundial Joaquim Fernandes, nos Campeonatos Europeus, no Campeonato 
Mundial e nos 8 Karate 1, para além de arbitrar finais, foi chefe de tatami 9 vezes. É significativo o 
valor, a confiança, o conhecimento e a capacidade de liderança que as comissões de arbitragem da 
EKF  e WKF  reconhecem no  nosso Árbitro mundial  Joaquim  Fernandes,  bem  como  salientamos  a 
importância destas nomeações para a arbitragem nacional e para Portugal. Com estas participações 
em provas de enorme qualidade, a arbitragem nacional adquire experiência internacional, ajudando 
a performance de cada um e transmitindo experiência aos árbitros nacionais. 

GESTÃO E ADMINISTRAÇÃO 

 
O quadro de pessoal manteve a colaboração das  funcionárias Sara Martins e Karen Ferreira e do 
Diretor Técnico Nacional Joaquim Gonçalves.  

 
Mantivemos a dinâmica federativa neste sector respondendo a todas as solicitações. 

 
Processámos  homologações  de  graduação  e  resolvemos  muitos  processos  antigos,  tendo  sido 
efetuadas 483 homologações. 
 
Representámos a FNK‐P em diversas cerimónias e atividades oficiais nacionais e internacionais, bem 
como  em  reuniões  internas  específicas,  divididas  pelos  temas  Prática  Desportiva,  Financiamento 
Desportivo, Formação e Movimento Olímpico da modalidade Karate. 
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O  Relatório  e  Contas  relativo  ao  ano  2020  foi  aprovado  em  A.G.  e  encontra‐se  depositado  na 
Secretária‐geral da Presidência do Conselho de Ministros. 
 
O Conselho Técnico Desportivo reuniu sempre que necessário. 
 
Relativamente  à  nossa  assessoria  jurídica  continuámos  a  contar  com  o  apoio  do  Dr.  Almeida 
Fernandes. 

 
Na assessoria financeira continuámos a contar com a estimada colaboração da empresa Sociedade 
Revisora  de  Contas  “António  Belém  &  António  Gonçalves"  AB&AG  –  SROC  e  pelo  Gabinete  de 
contabilidade de TOC “Evidências Reais". 

 
A gestão do seguro desportivo continua a ser feita pela FNK‐P conjuntamente com a mediadora de 
seguros OMVF e a Companhia de Seguros Vitória. 

 
A gestão e manutenção da base de dados é feita através do colaborador Luis Brás (a custo zero), 
tendo respondido a algumas solicitações. 
 
Efetuamos a compra de uma carrinha de marca Volkswagen de 9 lugares, modelo Transporter, de cor 
branca com a matrícula  39‐DG‐92. 
 
 

CONTAS DO EXERCÍCIO 

 
Anexam‐se  ao  presente  Relatório  as  contas  com  todos  os  requisitos  mencionados  na  lei 

relativos ao exercício de 2021. 
 

 
Resumo do ano 2021 
 

QUADRO 1  
 

Receita  Despesa  Resultado 

€616 107,33  €677 385,87  ‐€61 278,54 
 
QUADRO 2   
 

  Centro de Custo  
Despesas 

Orçamentadas    Despesas 2021 

I  OGF Fornecimentos Serviços Externos   61 600,00€  64 170,79€

II  OGF Custo com o Pessoal   27 010,00€  26 882,97€

III  DAD Seguros   60 000,00€  50 969,00€

IV  DAD  Recursos Humanos   28 374,10€  27 502,80€

V  DAD Departamento Provas  80 795,00€  72 157,25€

VI  DAD Organização de Provas Internacionais    235 670,00€  260 742,10€

VII  DAD Departamento de Seleções  142 900,00€  89 464,51€
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VIII  DAD Projetos Ética e Fair Play  1 000,00€  0€

IX  DAD Projeto Olímpico   29 000,00€                 40 176,44€

X  Projeto Karate‐Do  0,00€  0€

XI  Formação Nacional   21 000,00€  3 714,92€

XII  Conselho de Arbitragem   4 580,00€  12 834,56€

XIII  Projeto desenvolvimento pratica desportiva   5 650,00€  4 382,65€

XIV  Projeto deteção novos talentos    6 480,00€  5 021,28€

XV  Departamentos de Comunicação e Marketing   16 060,00 €  12 069,97€

XVI  Investimento    10 000,00€  4 911,50€

XVII  Filiação Internacional   2 250,00€  2 337,63€

XVIII  Projeto Karate Para Todos   0€  0€

TOTAIS  725 869,10 €  677 385,87€

                         

XIX  Proveitos associativos  118 775,00 €  142 187,75€

XX  Proveitos Suplementares   355 800,00€  312 119,58€

XXI  Subsídios               251 294,10€  156 800,00€

XXII  Protocolos   0€  5 000,00€

TOTAIS  725 869,10 €  616 107,33€

                          

 

RESULTADO DA ATIVIDADE    0,00 €  ‐ 61 278,54€

                       

 
Resumo da atividade financeira 
  
Todas as despesas foram alvo de analise, classificação e apertado controlo. Foram efetuadas todas 
as  contenções  possíveis,    nomeadamente  nas  vertentes  de  natureza  administrativa,  na  prática  e 
desenvolvimento desportivo, na organização de provas nacionais, na preparação e  representação 
das Seleções Nacionais e no Investimento.    
  
Atualizámos as dívidas oriundas de anos anteriores não havendo nada para saldar. 
 
 A COVID‐19 fez com que a Direção da FNK‐P deliberasse, em regime excecional, a diminuição das 
taxas com benefício exclusivo para as associações, clubes, treinadores e praticantes, em suma, para 
o Karate Nacional.  
 
A  estratégia  seguida  foi  caracter  extraordinário  e  teve  por  objetivo  procurar  responder  a 
constrangimentos  decorrentes  das  condições  extraordinárias  geradas  pela  pandemia. 
Desenvolvemos todas as ações ao nosso alcance e tomámos as medidas para mitigar o prejuízo e as 
consequências das constantes alterações e limitações legais a que o fenómeno desportivo foi sujeito 
e nomeadamente a FNK‐P. 
 
Temos a certeza que esta medida foi um êxito e beneficiou exclusivamente os associados, o Karate 
Nacional  e  que  está  a  permitir,  no  momento,  ter  uma  sustentabilidade  da  organização  e  da 
modalidade a médio e longo prazo. No entanto, esta medida veio carregar no resultado financeiro 
desta  Federação,  o  que  em  circunstâncias  normais,  fora  de  momentos  eleitorais,  não    teria 
acontecido.  
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O momento eleitoral pelo que passou esta Federação colocou uma instabilidade geral afetando a 
mesma,  que  finalizou  com  cerca  de menos  5000  praticantes,  com dívidas  a  terceiros  e  aos  seus 
colaboradores. 
 
Garantimos que já se encontram todos os saldos atualizados e as dívidas saldadas à presente data. 
 
Existiram também saldos devedores à Federação por terem sido lançados como receita ou a aguardar 
a entrega de despesa. 
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ANEXO 1 – RESULTADOS DOS CAMPEONATOS NACIONAIS DO ANO 2021 

Classificação final I Liga de Karate (época 2021/2022) 

Kata Cadete Feminino 

Final 
Emma Barros ‐ sc braga    1º Class  Emma Barros ‐ sc braga 

Lara Teixeira ‐ wolfpack    2º Class  Lara Teixeira ‐ wolfpack 

      3º Class  Letícia Inácio ‐ ckgp 
     

Kata Cadete Masculino 

Final 
Pedro Matos ‐ e.k. equilibrio    1º Class  Pedro Matos ‐ e.k. equilibrio 

Antonio Mendinhos ‐ ckalks    2º Class  Antonio Mendinhos ‐ ckalks 

      3º Class  João Vieira ‐ ckgp 
     

Kata Júnior Feminino 

Final 
Maria Cardoso ‐ wolfpack    1º Class  Maria Cardoso ‐ wolfpack 

Barbara Ribeiro ‐ wolfpack    2º Class  Barbara Ribeiro ‐ wolfpack 

      3º Class  Iris Leite ‐ vilagaia 
     

Kata Júnior Masculino 

Final 
Rúben Rolo ‐ ckm    1º Class  Rúben Rolo ‐ ckm 

Vasco Santos ‐ agucadourense    2º Class  Vasco Santos ‐ agucadourense 

      3º Class  Ricardo Lopes ‐ agucadourense 
     

Kata Sénior Feminino 

Final 
Mariana Semblano ‐ KCRRP    1º Class  Mariana Semblano ‐ KCRRP 

Maisa Caridade ‐ a h b v a    2º Class  Maisa Caridade ‐ a h b v a 

      3º Class  Natacha Fernandes ‐ k c faro 
     

Kata Sénior Masculino 

Final 
David Fernandes ‐ k c faro    1º Class  David Fernandes ‐ k c faro 

Hugo Estevao ‐ wolfpack    2º Class  Hugo Estevao ‐ wolfpack 

      3º Class  José Lemos ‐ a a coimbra 
     

Kumite Cadete Feminino +54kg 

Final 
Eva Flores ‐ agucadourense    1º Class  Eva Flores ‐ agucadourense 

Angelina Rodrigues ‐ ckolhao    2º Class  Angelina Rodrigues ‐ ckolhao 

      3º Class  Catarina Batista ‐ s c portugal 
     

Kumite Cadete Feminino ‐47kg 

  
     1º Class  Diana Santos ‐ skl 

     2º Class  Marta Guimarães ‐ agucadourense 

      3º Class  Francisca Santos ‐ CKAC 
     

Kumite Cadete Feminino ‐54kg 

Final 
Bruna Santos ‐ ak wado    1º Class  Bruna Santos ‐ ak wado 

Maria Manso ‐ k c faro    2º Class  Maria Manso ‐ k c faro 

      3º Class  Olívia Campos ‐ bushido ak 
     

Kumite Cadete Masculino +67kg 

        1º Class  Rodrigo Fonseca ‐ vilagaia 
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     2º Class  Bernardo Silva ‐ ckv 

      3º Class  Tiago Rosário ‐ gs carcavelos 
     

Kumite Cadete Masculino ‐57kg 

Final 
Daniel Casal ‐ fusoes academia    1º Class  Daniel Casal ‐ fusoes academia 

Luciano Novo ‐ agucadourense    2º Class  Luciano Novo ‐ agucadourense 

      3º Class  Tiago Valongo ‐ ekspd 
     

Kumite Cadete Masculino ‐67kg 

Final 
Gustavo Oliveira ‐ fusoes academia    1º Class  Gustavo Oliveira ‐ fusoes academia 

Rodrigo Fernandes ‐ kcm sul    2º Class  Rodrigo Fernandes ‐ kcm sul 

      3º Class  Pedro Fernandes ‐ dojo samurai rinchoa 
     

Kumite Júnior Feminino +63kg 

Final 
Ana Ribeiro ‐ agucadourense    1º Class  Ana Ribeiro ‐ agucadourense 

Beatriz Mendes ‐ ekspd    2º Class  Beatriz Mendes ‐ ekspd 

      3º Class  Tatiana Coreniuc ‐ CKAC 
     

Kumite Júnior Feminino ‐53kg 

Final 
Luísa Marques ‐ NKG    1º Class  Luísa Marques ‐ NKG 

Renata Silva ‐ fusoes academia    2º Class  Renata Silva ‐ fusoes academia 

      3º Class  Joana Lopes ‐ celtas 
     

Kumite Júnior Feminino ‐63kg 

Final 
Sofia Piteira ‐ s c portugal    1º Class  Sofia Piteira ‐ s c portugal 

Joana Garrancho ‐ crp campolide    2º Class  Joana Garrancho ‐ crp campolide 

      3º Class  Beatriz Mendonça ‐ ECK 
     

Kumite Júnior Masculino +71kg 

Final 
José Miranda ‐ abv estoris    1º Class  José Miranda ‐ abv estoris 

Afonso Campos ‐ akvr    2º Class  Afonso Campos ‐ akvr 

      3º Class  Diogo Inácio ‐ a h b v a 
     

Kumite Júnior Masculino ‐61kg 

Final 
Gonçalo Formiga ‐ fusoes academia    1º Class  Gonçalo Formiga ‐ fusoes academia 

Afonso Carrapiço ‐ s c portugal    2º Class  Afonso Carrapiço ‐ s c portugal 

      3º Class  Diogo Tojeira ‐ s c portugal 
     

Kumite Júnior Masculino ‐71kg 

Final 
Bernardo Fernandes ‐ CAKC    1º Class  Bernardo Fernandes ‐ CAKC 

Guilherme Goncalves ‐ sc braga    2º Class  Guilherme Goncalves ‐ sc braga 

      3º Class  André Moura ‐ fusoes academia 
     

Kumite Sénior Feminino +61kg 

Final 
Flavia Ribeiro ‐ clube ajkp    1º Class  Flavia Ribeiro ‐ clube ajkp 

Ana Oliveira ‐ g c v    2º Class  Ana Oliveira ‐ g c v 

      3º Class  Bárbara Valente ‐ ckm 
     

Kumite Senior Feminino ‐55kg 

Final 
Lea Barros ‐ sc braga    1º Class  Lea Barros ‐ sc braga 

Sara Leal ‐ crp campolide    2º Class  Sara Leal ‐ crp campolide 
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      3º Class  Carolina Pereira ‐ ak wado 
     

Kumite Sénior Feminino ‐61kg 

  
     1º Class  Carolina Arsenio ‐ crp campolide 

     2º Class  Beatriz Gregório ‐ k c faro 

      3º Class  Beatriz Ferreira ‐ sc braga 
     

Kumite Sénior Masculino +75kg 

Final 
Mauro Hernandez ‐ a h b v a    1º Class  Mauro Hernandez ‐ a h b v a 

Rodrigo Gonçalves ‐ vilagaia    2º Class  Rodrigo Gonçalves ‐ vilagaia 

      3º Class  Gonçalo Freitas ‐ crp campolide 
     

Kumite Sénior Masculino ‐67kg 

Final 
Joao Ribeiro ‐ agucadourense    1º Class  Joao Ribeiro ‐ agucadourense 

Rafael Alves ‐ CAKC    2º Class  Rafael Alves ‐ CAKC 

      3º Class  Rafael Duarte ‐ s c portugal 
     

Kumite Sénior Masculino ‐75kg 

Final 
Tiago Duarte ‐ s c portugal    1º Class  Tiago Duarte ‐ s c portugal 

Rodrigo Pina ‐ sc braga    2º Class  Rodrigo Pina ‐ sc braga 

      3º Class  Miguel Diz ‐ nda pombal 

 
 

Campeonato Nacional de Cadetes, Juniores, Sub21 e Parakarate 2021 
 

Kata Cadete Feminino 

Final 
Lara Teixeira ‐ WOLFPACK    1º class  Lara Teixeira ‐ WOLFPACK 

Letícia Inácio ‐ CKGP    2º class  Letícia Inácio ‐ CKGP 

        3º class  Emma Barros ‐ SC BRAGA 

      3º class  Matilde Sousa ‐ SKL 

   

Kata Cadete Masculino 

Final 
Pedro Matos ‐ EKE EQUILÍBRIO    1º class  Pedro Matos ‐ EKE EQUILÍBRIO 

Luis Maia ‐ CKM    2º class  Luis Maia ‐ CKM 

        3º class  João Vieira ‐ CKGP 

      3º class  António Mendinhos ‐ CKALKS 

   

Kata Júnior Feminino 

Final 
Telma Silva ‐ CKM    1º class  Telma Silva ‐ CKM 

Iris Leite ‐ VILAGAIA    2º class  Iris Leite ‐ VILAGAIA 

        3º class  Rita Martins ‐ CKC 

      3º class  Lara Gomes ‐ NDT 

   

Kata Júnior Masculino 

Final 
Artur Neto ‐ KCQ    1º class  Artur Neto ‐ KCQ 

Rodrigo Pinheiro ‐ NKE    2º class  Rodrigo Pinheiro ‐ NKE 

        3º class  Ricardo Lopes ‐ AGUÇADOURENSE 
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      3º class  Martim Dias ‐ EKSPD 

   

Kata Sub21 Feminino 

Final 
Natacha Fernandes ‐ KC FARO    1º class  Natacha Fernandes ‐ KC FARO 

Joana Martins ‐ CKGP    2º class  Joana Martins ‐ CKGP 

        3º class  Mariana Semblano ‐ CKM 

      3º class  Maísa Caridade ‐ AHBVA 

   

Kata Sub21 Masculino 

Final 
Pedro Carvalho ‐ CKM    1º class  Pedro Carvalho ‐ CKM 

Hugo Estêvão ‐ WOLFPACK    2º class  Hugo Estêvão ‐ WOLFPACK 

        3º class  Rafael Santos ‐ CLUBE GIPA 

      3º class  Afonso Torres ‐ GCV 

   

Kumite Cadete Feminino +54kg 

Final 
Joana Lopes ‐ ASKNF    1º class  Joana Lopes ‐ ASKNF 

Eva Flores ‐ AGUÇADOURENSE    2º class  Eva Flores ‐ AGUÇADOURENSE 

        3º class  Margarida Jesus ‐ NDT 

      3º class  Maria Soares ‐ CKM 

   

Kumite Cadete Feminino ‐47kg 

Final 
Francisca Santos ‐ CKAC    1º class  Francisca Santos ‐ CKAC 

Inês Morais ‐ CKM    2º class  Inês Morais ‐ CKM 

        3º class  Eva Lopes ‐ KC ALTO TAMEGA 

   

Kumite Cadete Feminino ‐54kg 

Final 
Petra Pinto ‐ CKM    1º class  Petra Pinto ‐ CKM 

Inês Baji ‐ SC PORTUGAL    2º class  Inês Baji ‐ SC PORTUGAL 

        3º class  Ana Ely ‐ CELTAS 

      3º class  Maria Manso ‐ KC FARO 

   

Kumite Cadete Masculino +70kg 

Final 
João Neiva ‐ CB FAFE    1º class  João Neiva ‐ CB FAFE 

Rui Neves ‐ KCM SUL    2º class  Rui Neves ‐ KCM SUL 

        3º class  José Cassamá ‐ CKV 

      3º class  Diogo Inácio ‐ AHBVA 

   

Kumite Cadete Masculino ‐52kg 

Final 
Duarte Silva ‐ JOMA    1º class  Duarte Silva ‐ JOMA 

Miguel Caetano ‐ 1º MAIO    2º class  Miguel Caetano ‐ 1º MAIO 

        3º class  Afonso Costa ‐ CKSAH 

      3º class  André Freitas ‐ CKV 
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Kumite Cadete Masculino ‐57kg 

Final 
Daniel Casal ‐ FUSÕES ACADEMIA    1º class  Daniel Casal ‐ FUSÕES ACADEMIA 

David Dias ‐ AGUÇADOURENSE    2º class  David Dias ‐ AGUÇADOURENSE 

        3º class  João Pereira ‐ CKSAH 

      3º class  Tiago Valongo ‐ EKSPD 

   

Kumite Cadete Masculino ‐63kg 

Final 
Diogo Tojeira ‐ SC PORTUGAL    1º class  Diogo Tojeira ‐ SC PORTUGAL 

Rodrigo Fernandes ‐ KCM SUL    2º class  Rodrigo Fernandes ‐ KCM SUL 

        3º class  Bernardo Guedes ‐ SC PORTUGAL 

      3º class  Gustavo Oliveira ‐ FUSOES ACADEMIA 

   

Kumite Cadete Masculino ‐70kg 

Final 
Danilo Digori ‐ CELTAS    1º class  Danilo Digori ‐ CELTAS 

Fabio Fernandes ‐ CB FAFE    2º class  Fabio Fernandes ‐ CB FAFE 

        3º class  Rodrigo Fonseca ‐ VILAGAIA 

      3º class  David Macedo ‐ NKG 

   

Kumite Júnior Feminino +59kg 

Final 
Inês Ferreira ‐ CELTAS    1º class  Inês Ferreira ‐ CELTAS 

Bárbara Valente ‐ CKM    2º class  Bárbara Valente ‐ CKM 

        3º class  Daniela Lourenço ‐ SC PORTUGAL 

      3º class  Nadia Pinto ‐ CLUBE AJKP 

   

Kumite Júnior Feminino ‐48kg 

Final 
Renata Silva ‐ FUSOES ACADEMIA    1º class  Renata Silva ‐ FUSOES ACADEMIA 

Luisa Marques ‐ NKG    2º class  Luisa Marques ‐ NKG 

        3º class  Sara Caetano ‐ CKS RELVA 

   

Kumite Júnior Feminino ‐53kg 

Final 
Francisca Machado ‐ CLUBE AJKP    1º class  Francisca Machado ‐ CLUBE AJKP 

Joana Lopes ‐ CELTAS    2º class  Joana Lopes ‐ CELTAS 

        3º class  Beatriz Fernandes ‐ LSC 

      3º class  Lara Silva ‐ AGUÇADOURENSE 

   

Kumite Júnior Feminino ‐59kg 

Final 
Joana Garrancho ‐ SPARTAN MARTIAL ARTS    1º class  Joana Garrancho ‐ SPARTAN MARTIAL ARTS 

Mariana Rocha ‐ SC PORTUGAL    2º class  Mariana Rocha ‐ SC PORTUGAL 

        3º class  Carolina Soares ‐ CKM 

      3º class  Sofia Piteira ‐ SC PORTUGAL 

   

Kumite Júnior Masculino +76kg 

Final  Ricardo Leite ‐ VILAGAIA    1º class  Ricardo Leite ‐ VILAGAIA 
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Lourenço Passeiro ‐ GS CARCAVELOS    2º class  Lourenço Passeiro ‐ GS CARCAVELOS 

        3º class  Simão Quental ‐ SHUKOKAI POIARES 

      3º class  GUILHERME LOPES ‐ AGUÇADOURENSE 

   

Kumite Júnior Masculino ‐55kg 

Final 
Afonso Azevedo ‐ AGUÇADOURENSE    1º class  Afonso Azevedo ‐ AGUÇADOURENSE 

José Brás ‐ AGUÇADOURENSE    2º class  José Brás ‐ AGUÇADOURENSE 

        3º class 
Guilherme Nogueira ‐ SPARTAN MARTIAL 
ARTS 

      3º class  André Paiva ‐ SC PORTUGAL 

   

Kumite Júnior Masculino ‐61kg 

Final 
Francisco Silva ‐ AR REBORDÕES    1º class  Francisco Silva ‐ AR REBORDÕES 

Gonçalo Lopes ‐ KC ALTO TÂMEGA    2º class  Gonçalo Lopes ‐ KC ALTO TÂMEGA 

        3º class  Gustavo Lebre ‐ CELTAS 

      3º class  Gonçalo Formiga ‐ FUSOES ACADEMIA 

   

Kumite Júnior Masculino ‐68kg 

Final 
Vasco Melo ‐ KC FARO    1º class  Vasco Melo ‐ KC FARO 

Bernardo Fernandes ‐ CKAC    2º class  Bernardo Fernandes ‐ CKAC 

        3º class  Pedro Xavier ‐ CKSAH 

      3º class  André Moura ‐ FUSOES ACADEMIA 

   

Kumite Júnior Masculino ‐76kg 

Final 
José Miranda ‐ ABV ESTORIS    1º class  José Miranda ‐ ABV ESTORIS 

Francisco Silva ‐ CLUBE AJKP    2º class  Francisco Silva ‐ CLUBE AJKP 

        3º class  Gonçalo Martins ‐ CKSAH 

      3º class  Luis Castro ‐ CKSAH 

   

Kumite Sub21 Feminino +68kg 

Final 
Rafaela Lopes ‐ SC PORTUGAL    1º class  Rafaela Lopes ‐ SC PORTUGAL 

Camila Lopes ‐ CAKC    2º class  Camila Lopes ‐ CAKC 

        3º class  Joana Carmo ‐ FUSOES ACADEMIA 

      3º class  Mariana Neto ‐ CKM 

   

Kumite Sub21 Feminino ‐50kg 

Final 
Catarina Rodrigues ‐ SC PORTUGAL    1º class  Catarina Rodrigues ‐ SC PORTUGAL 

Ana Jorge ‐ FUSOES ACADEMIA    2º class  Ana Jorge ‐ FUSOES ACADEMIA 

        3º class  Beatriz Pinto ‐ VILAGAIA 

      3º class  Ana Marques ‐ CLUBE AJKP 

   

Kumite Sub21 Feminino ‐55kg 

Final 
Constança Matos ‐ CKAC    1º class  Constança Matos ‐ CKAC 

Lea Barros ‐ SC BRAGA    2º class  Lea Barros ‐ SC BRAGA 
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        3º class  Maria Arsénio ‐ CRP CAMPOLIDE 

      3º class  Carolina Pereira ‐ AK WADO 

   

Kumite Sub21 Feminino ‐61kg 

Final 
Filipa Marques ‐ FUSÕES ACADEMIA    1º class  Filipa Marques ‐ FUSÕES ACADEMIA 

Beatriz Gregório ‐ KC FARO    2º class  Beatriz Gregório ‐ KC FARO 

        3º class  Beatriz Ferreira ‐ SC BRAGA 

      3º class  Beatriz Neves ‐ CKV 

   

Kumite Sub21 Feminino ‐68kg 

Final 
Filipa Gonçalves ‐ KCM SUL    1º class  Filipa Gonçalves ‐ KCM SUL 

Mariana Silva ‐ SC BRAGA    2º class  Mariana Silva ‐ SC BRAGA 

        3º class  Alexandra Nunes ‐ GONDOMAR CK 

      3º class  Carolina Pinto ‐ CELTAS 

   

Kumite Sub21 Masculino +84kg 

Final 
Rodrigo Silva ‐ CKAC    1º class  Rodrigo Silva ‐ CKAC 

Afonso Carvalho ‐ CELTAS    2º class  Afonso Carvalho ‐ CELTAS 

        3º class  Daniel Nunes ‐ CRP CAMPOLIDE 

      3º class  Leonardo Pereira ‐ CB FAFE 

   

Kumite Sub21 Masculino ‐60kg 

Final 
José Xavier ‐ CRP CAMPOLIDE    1º class  José Xavier ‐ CRP CAMPOLIDE 

Jonas Vilar ‐ BUSHIDO AK    2º class  Jonas Vilar ‐ BUSHIDO AK 

        3º class  Diogo Leite ‐ CB FAFE 

      3º class  Carlos Alves ‐ GDRJ 

   

Kumite Sub21 Masculino ‐67kg 

Final 
Leandro Cunha ‐ CLUBE AJKP    1º class  Leandro Cunha ‐ CLUBE AJKP 

Diogo Teixeira ‐ SAMURAI RINCHOA    2º class  Diogo Teixeira ‐ SAMURAI RINCHOA 

        3º class  Tiago Pereira ‐ CELTAS 

      3º class  Daniel Agostinho ‐ NK SANGALHOS 

   

Kumite Sub21 Masculino ‐75kg 

Final 
Gonçalo Freitas ‐ CLUBE AJKP    1º class  Gonçalo Freitas ‐ CLUBE AJKP 

Rafael Duarte ‐ SC PORTUGAL    2º class  Rafael Duarte ‐ SC PORTUGAL 

        3º class  Tiago Duarte ‐ SC PORTUGAL 

      3º class  Diogo Carvalho ‐ NKSL 

   

Kumite Sub21 Masculino ‐84kg 

Final 
Rodrigo Gonçalves ‐ VILAGAIA    1º class  Rodrigo Gonçalves ‐ VILAGAIA 

Diogo Passeiro ‐ GS CARCAVELOS    2º class  Diogo Passeiro ‐ GS CARCAVELOS 

        3º class  Francisco Rodrigues ‐ SHUKOKAI POIARES 
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      3º class  Ruben Pereira ‐ KSV AVES 

   

Kata Masculino Parakarate 

Final 
João Azevedo ‐ CB MANGUALDE    1º class  João Azevedo ‐ CB MANGUALDE 

António Pereira ‐ CAM GUARDA    2º class  António Pereira ‐ CAM GUARDA 

        3º class  Carlos Lobo ‐ KSV AVES 

 

 
Campeonato Nacional de Infantis, Iniciados, Juvenis e Seniores 2021 

   
Kata Infantil Feminino 

Final 
Carolina Cardoso ‐ CKSN    1º Class  Carolina Cardoso ‐ CKSN 

Sara Cunha ‐ CKGP    2º Class  Sara Cunha ‐ CKGP 

    3º Class  Constança Laranjeiro ‐ EKPM 

  3º Class  Maria Gonçalves ‐ GOJU‐RITMO 

             

Kata Infantil Masculino 

Final 
Henrique Frutuoso ‐ CKSN    1º Class  Henrique Frutuoso ‐ CKSN 

Diego Santos ‐ NK SANGALHOS    2º Class  Diego Santos ‐ NK SANGALHOS 

    3º Class  Salvador Louro ‐ NKSL 

  3º Class  André Fonseca ‐ EKPM 

             

Kata Iniciado Feminino 

Final 
Vitoria Bazyuk ‐ NK SANGALHOS    1º Class  Vitoria Bazyuk ‐ NK SANGALHOS 

Anaisa Caridade ‐ AHBVA    2º Class  Anaisa Caridade ‐ AHBVA 

 
 

  3º Class  Leonor Pinto ‐ WOLFPACK 

  3º Class  Francisca Pinto ‐ CKGP 

             

Kata Iniciado Masculino 

Final 
José Barreiros ‐ CBK GUARDA    1º Class  José Barreiros ‐ CBK GUARDA 

Pedro Taveiro ‐ CKGP    2º Class  Pedro Taveiro ‐ CKGP 

    3º Class  Diogo Mena ‐ DKMI 

  3º Class  Salvador Valente ‐ KC FARO 

             

Kata Juvenil Feminino 

Final 
Rita Marques ‐ CKGP    1º Class  Rita Marques ‐ CKGP 

Emma Fernandes ‐ CAKC    2º Class  Emma Fernandes ‐ CAKC 

    3º Class  Anamar Ferreira ‐ CKM 

  3º Class  Beatriz Cadete ‐ CK OLHÃO 

             

Kata Juvenil Masculino 

Final 
Tomás Morgado ‐ KC FARO    1º Class  Tomás Morgado ‐ KC FARO 

Martim Oliveira ‐ NKE    2º Class  Martim Oliveira ‐ NKE 

 
 

  3º Class  David Cristina ‐ KC FARO 
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  3º Class  Luis Vinagre ‐ EKPM 

             

Kata Sénior Feminino 

Final 
Ana Cruz ‐ GMDMB    1º Class  Ana Cruz ‐ GMDMB 

Patrícia Cardoso ‐ SC BRAGA    2º Class  Patrícia Cardoso ‐ SC BRAGA 

 
 

  3º Class  Mariana Belo ‐ KC FARO 
   

  3º Class  Mariana Semblano ‐ CKM 

             

Kata Sénior Masculino 

Final 
José Lemos ‐ AA COIMBRA    1º Class  José Lemos ‐ AA COIMBRA 

André Vieira ‐ CKGP    2º Class  André Vieira ‐ CKGP 

    3º Class  Pedro Carvalho ‐ CKM 

  3º Class  Francisco Rodrigues ‐ CKC 

             

Kumite Iniciado Feminino +54kg 

Final 
Lara Jesus ‐ CKC    1º Class  Lara Jesus ‐ CKC 

Carlota Lourenço ‐ EKC    2º Class  Carlota Lourenço ‐ EKC 

    3º Class  Maria Baptista ‐ Wado Gym 

  3º Class    

             

Kumite Iniciado Feminino ‐30kg 

Final 
Mafalda Moreira ‐ KCC AWIKP    1º Class  Mafalda Moreira ‐ KCC AWIKP 

Diana Carita ‐ SRO    2º Class  Diana Carita ‐ SRO 

    3º Class    
   

  3º Class    

             

Kumite Iniciado Feminino ‐37kg 

Final 
Clara Dias ‐ CAKC    1º Class  Clara Dias ‐ CAKC 

Lira Martins ‐ CELTAS    2º Class  Lira Martins ‐ CELTAS 

    3º Class  Inês Barbosa ‐ CKSAH 

  3º Class    

             

Kumite Iniciado Feminino ‐44kg 

Final 
Gabriela Varanda ‐ KC FARO    1º Class  Gabriela Varanda ‐ KC FARO 

Victoria Bazyuk ‐ NK SANGALHOS    2º Class  Victoria Bazyuk ‐ NK SANGALHOS 

    3º Class  Katarina Lima ‐ CK OLHÃO 

  3º Class  Inês Mateus ‐ CKM 

             

Kumite Iniciado Feminino ‐54kg 

Final 
Matilde Moura ‐ CKM    1º Class  Matilde Moura ‐ CKM 

Mariana Fernandes ‐ CKSAH    2º Class  Mariana Fernandes ‐ CKSAH 

    3º Class  Madalena Santos ‐ KC FARO 
   

  3º Class    
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Kumite Iniciado Masculino +54kg 

Final 
Valentim Jerónimo ‐ CKM    1º Class  Valentim Jerónimo ‐ CKM 

Rodrigo Soares ‐ CKM    2º Class  Rodrigo Soares ‐ CKM 

 
 

  3º Class  Rodrigo Barbosa ‐ KCC AWIKP 
   

  3º Class  Dinis Fernandes ‐ KCC AWIKP 

             

Kumite Iniciado Masculino ‐30kg 

Final 
João Costa ‐ CKSAH    1º Class  João Costa ‐ CKSAH 

João Frutuoso ‐ CKSN    2º Class  João Frutuoso ‐ CKSN 

    3º Class  Francisco Pereira ‐ AKVS 

  3º Class  Pedro Costa ‐ CKSAH 

             

Kumite Iniciado Masculino ‐37kg 

Final 
João Vinhal ‐ Aguçadourense    1º Class  João Vinhal ‐ Aguçadourense 

Pedro Dias ‐ Aguçadourense    2º Class  Pedro Dias ‐ Aguçadourense 

    3º Class  Simão Garrucho ‐ CAKC 

  3º Class  Miguel Mourão ‐ Clube NEKP 

             

Kumite Iniciado Masculino ‐44kg 

Final 
Theodor Weiner ‐ MERCHES    1º Class  Theodor Weiner ‐ MERCHES 

Fernando Mota ‐ CB FAFE    2º Class  Fernando Mota ‐ CB FAFE 

    3º Class  Gonçalo Costa ‐ CKV 

  3º Class  Gonçalo Ferreira ‐ AKVS 

             

Kumite Iniciado Masculino ‐54kg 

Final 
Duarte Bernandes ‐ Clube NEKP    1º Class  Duarte Bernandes ‐ Clube NEKP 

Gustavo Ramos ‐ CKV    2º Class  Gustavo Ramos ‐ CKV 

    3º Class  António Costa ‐ KCC AWIKP 

  3º Class  David Vidal ‐ CKM 

             

Kumite Juvenil Feminino +55kg 

Final 
Angelina Rodrigues ‐ CK OLHÃO    1º Class  Angelina Rodrigues ‐ CK OLHÃO 

Beatriz Cadete ‐ CK OLHÃO    2º Class  Beatriz Cadete ‐ CK OLHÃO 

    3º Class  Catarina Batista ‐ SC PORTUGAL 

  3º Class  Carolina Santos ‐ KC FARO 

             

Kumite Juvenil Feminino ‐40kg 

Final 
Isis Matos ‐ CLUBE NEKP    1º Class  Isis Matos ‐ CLUBE NEKP 

Beatriz Castro ‐ CKSAH    2º Class  Beatriz Castro ‐ CKSAH 

    3º Class  Ema Fernandes ‐ CAKC 

  3º Class  Daniela Cota ‐ EKC 
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Kumite Juvenil Feminino ‐45kg 

Final 
Maria Fernandes ‐ CRP CAMPOLIDE    1º Class  Maria Fernandes ‐ CRP CAMPOLIDE 

Marta Guimarães ‐ AGUÇADOURENSE    2º Class  Marta Guimarães ‐ AGUÇADOURENSE 

 
 

  3º Class  Maria Silva ‐ CLUBE NEKP 
   

  3º Class  Margarida Sousa ‐ AKF 

             

Kumite Juvenil Feminino ‐50kg 

Final 
Leonor Gonçalves ‐ SC BRAGA    1º Class  Leonor Gonçalves ‐ SC BRAGA 

Ema Galo ‐ NDT    2º Class  Ema Galo ‐ NDT 

 
 

  3º Class  Inês Oliveira ‐ CKM 

  3º Class  Beatriz Brito ‐ SC BRAGA 

             

Kumite Juvenil Feminino ‐55kg 

Final 
Ana Teixeira ‐ CKM Canaveses    1º Class  Ana Teixeira ‐ CKM Canaveses 

Beatriz Ferreira ‐ KCC AWIKP    2º Class  Beatriz Ferreira ‐ KCC AWIKP 

    3º Class  Luísa Frutuoso ‐ CBK Guarda 

  3º Class  Enny Naumann ‐ Celtas 

             

Kumite Juvenil Masculino +60kg 

Final 
Ricardo Gonçalves ‐ KCM SUL    1º Class  Ricardo Gonçalves ‐ KCM SUL 

João Marçal ‐ CKALKS    2º Class  João Marçal ‐ CKALKS 

    3º Class  João Matos ‐ CKM 

  3º Class  Tomás Dias ‐ CKV 

             

Kumite Juvenil Masculino ‐40kg 

Final 
Pedro Reis ‐ Celtas    1º Class  Pedro Reis ‐ Celtas 

Santiago Fernandes ‐ CAKC    2º Class  Santiago Fernandes ‐ CAKC 

    3º Class  Martim Oliveira ‐ NKE 

  3º Class  Gonçalo França ‐ CKB 

             

Kumite Juvenil Masculino ‐45kg 

Final 
Tomás Morgado ‐ KC FARO    1º Class  Tomás Morgado ‐ KC FARO 

João Fraústo ‐ KCQ    2º Class  João Fraústo ‐ KCQ 

    3º Class  André Valongo ‐ EKSPD 

  3º Class  José Camacho ‐ CD KURO OBI 

             

Kumite Juvenil Masculino ‐50kg 

Final 
David Costa ‐ CKM    1º Class  David Costa ‐ CKM 

Rafael Santos ‐ CKAC    2º Class  Rafael Santos ‐ CKAC 

    3º Class  Ivo Guimarães ‐ CB FAFE 

  3º Class  Martim Melo ‐ KCPD 

             

Kumite Juvenil Masculino ‐55kg 
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Final 
David Cristina ‐ KC FARO    1º Class  David Cristina ‐ KC FARO 

Jaime Mendes ‐ KCM SUL    2º Class  Jaime Mendes ‐ KCM SUL 

 
 

  3º Class  Filipe Almeida ‐ CLUBE AJKP 
   

  3º Class  Afonso Pereira ‐ CLUBE AJKP 

             

Kumite Juvenil Masculino ‐60kg 

Final 
Guilherme Barroso ‐ CKV    1º Class  Guilherme Barroso ‐ CKV 

Lucas Ferreira ‐ CKAC    2º Class  Lucas Ferreira ‐ CKAC 

 
 

  3º Class  Dinis Santos ‐ CEFE 
   

  3º Class  Dinis Morim ‐ AGUÇADOURENSE 

             

Kumite Sénior Feminino +68kg 

Final 
Ana Oliveira ‐ GCV    1º Class  Ana Oliveira ‐ GCV 

Mariana Neto ‐ CKM    2º Class  Mariana Neto ‐ CKM 

    3º Class  Camila Lopes ‐ CAKC 

  3º Class  Rafaela Lopes ‐ SC PORTUGAL 

             

Kumite Sénior Feminino ‐50kg 

Final 
Sara Leal ‐ CRP CAMPOLIDE    1º Class  Sara Leal ‐ CRP CAMPOLIDE 

Catarina Rodrigues ‐ SC PORTUGAL    2º Class  Catarina Rodrigues ‐ SC PORTUGAL 

    3º Class  Soraia Rocha ‐ CKV 

  3º Class  Ana Jorge ‐ FUSÕES ACADEMIA 

             

Kumite Sénior Feminino ‐55kg 

Final 
Teresa Silva ‐ CKM    1º Class  Teresa Silva ‐ CKM 

Maria Arsénio ‐ CRP CAMPOLIDE    2º Class  Maria Arsénio ‐ CRP CAMPOLIDE 

    3º Class  Ana Silva ‐ VILAGAIA 

  3º Class  Constança Matos ‐ CAKC 

             

Kumite Sénior Feminino ‐61kg 

Final 
Beatriz Ferreira ‐ SC BRAGA    1º Class  Beatriz Ferreira ‐ SC BRAGA 

Ana Martins ‐ CB FAFE    2º Class  Ana Martins ‐ CB FAFE 

    3º Class  Beatriz Gregório ‐ KC FARO 

  3º Class  Alexandra Silva ‐ CD ALCABIDECHE 

             

Kumite Sénior Feminino ‐68kg 

Final 
Flávia Ribeiro ‐ CLUBE AJKP    1º Class  Flávia Ribeiro ‐ CLUBE AJKP 

Filipa Gonçalves ‐ KCM SUL    2º Class  Filipa Gonçalves ‐ KCM SUL 

    3º Class  Patrícia Lopes ‐ SC PORTUGAL 

  3º Class  Maria Pereira ‐ SC PORTUGAL 

             

Kumite Sénior Masculino +84kg 

Final  Mauro Hernandez ‐ AHBVA    1º Class  Mauro Hernandez ‐ AHBVA 
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Leonardo Pereira ‐ CB FAFE    2º Class  Leonardo Pereira ‐ CB FAFE 

 
 

  3º Class  Fábio Pinto ‐ CKM 
   

  3º Class  Rodrigo Silva ‐ CAKC 

             

Kumite Sénior Masculino ‐60kg 

Final 
João Xavier ‐ CRP CAMPOLIDE    1º Class  João Xavier ‐ CRP CAMPOLIDE 

João Ribeiro ‐ AGUÇADOURENSE    2º Class  João Ribeiro ‐ AGUÇADOURENSE 

 
 

  3º Class  Jonas Vilar ‐ BUSHIDO AK 
   

  3º Class  José Xavier ‐ CRP CAMPOLIDE 

             

Kumite Sénior Masculino ‐67kg 

Final 
Joaquim Mendes ‐ GCV    1º Class  Joaquim Mendes ‐ GCV 

Diogo Sousa ‐ KC FARO    2º Class  Diogo Sousa ‐ KC FARO 

    3º Class  André Luis ‐ CELTAS 

  3º Class  Diogo Ribeiro ‐ AHBVA 

             

Kumite Sénior Masculino ‐75kg 

Final 
Miguel Diz ‐ NDA POMBAL    1º Class  Miguel Diz ‐ NDA POMBAL 

Rui Silva ‐ CNKD    2º Class  Rui Silva ‐ CNKD 

    3º Class  Tiago Duarte ‐ SC PORTUGAL 

  3º Class  Rafael Duarte ‐ SC PORTUGAL 

             

Kumite Sénior Masculino ‐84kg 

Final 
Tomás Silva ‐ CELTAS    1º Class  Tomás Silva ‐ CELTAS 

Gonçalo Freitas ‐ CELTAS    2º Class  Gonçalo Freitas ‐ CELTAS 

 
 

  3º Class  Bruno Pinto ‐ CKM 

  3º Class  João Teixeira ‐ CKM 
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Federação Nacional de Karate-Portugal
DEMONSTRAÇÃO INDIVIDUAL DE FLUXOS DE CAIXA

PERÍODO FINDO EM 31 Dez 2021

Notas 2021 2020

Fluxos de caixa das actividades operacionais

Recebimentos de Clientes 396 950,02   513 994,22   

Pagamentos a Fornecedores (236 933,34) (405 532,84)

Pagamentos ao Pessoal (38 916,28) (48 155,95)

Caixa gerada pelas operações 121 100,40   60 305,43   

Pagamento/Recebimento do imposto sobre o rendimento (10 126,82) -   

Outros recebimentos/pagamentos (69 572,63)

Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) 41 400,95   60 305,43   

Fluxos de caixa das actividades de investimento

Pagamentos respeitantes a:

Activos fixos tangíveis (8 260,00) (8 770,00)

Activos intangíveis -   -   

Investimentos financeiros (69,77) (118,58)

Outros activos -   -   

(8 329,77) (8 888,58)

Variação de caixa e seus equivalentes  (1+2+3) 33 071,18   51 416,85   

Efeitos das diferenças de câmbio -   -   

Caixa e seus equivalentes no início do período 54 415,64   2 998,79   

Caixa e seus equivalentes no fim do período 4 87 486,82 54 415,64

O Contabilista Certificado

Exercícios

A direção
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