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INTRODUGAO

O presente Plano de Actividades e Orcamento da FNK-P, reflecte as actividades
inerentes aos seus objectivos e programa, assegura, dinamiza e consolida todas aas
areas de accao da federagido baseando-se num dos objectivos principais a contencéo
de custos que por simpatia afectara toda Federagéo.

Esta reducdo deve-se a uma contengdo necessaria e obrigatéria conforme a
conjuntura Financeira Nacional e Internacional existente, incidindo a ja aplicada no
ano 2011, reestruturagdo interna de controlo de custos e Sistema Financeiro, a um
maior acerto logistico no plano desportivo e uma politica de Parcerias e protocolos
desenvolvida localmente entre a Federacdo Nacional de karate e as diferentes
autarquias a nivel Nacional.

Assim, iremos continuar o desenvolvimento estratégico estrutural de longo prazo,
comecado ja em 2010, embora muito modestamente.

O presente plano de actividades foi discutido e aprovado em assembleia, é essencial
para a sobrevivéncia da FNKP e ao atingimento de um dos objectivos principais a
contengdo de custos, bem como para o Desenvolvimento Desportivo do Karate em
territorio Nacional para o ano de 2013.

A sua estrutura teve em conta os objectivos estatutarios operacionalidade e
objectivos para o ano 2013, perspectivando e continuando a evolugéo e motivacao
para o Desenvolvimento da Pratica Desportiva da Modalidade de Karate em territério
Nacional.

Assenta este Plano de Actividades e Orgamento 2013, em 6 areas de acgéao vitais:

> 1 -Organizagido e Gestao da Federagao

Existe a necessidade de contratar um colaborador, justificada por haver um
aumento significante e exigente de trabalho de secretaria na coordenagao e
administragdo da FNK-P.

Aumentaremos significativamente o numero de segurados desta federagéo, traduz

esta mudanca de politica dos nossos associados, pelos maiores beneficios e menores
custos da nossa parceira de seguros.
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Investiremos modestamente e estrategicamente em equipamento e ferramentas de
ajuda ao sector administrativo e desportivo garantindo as actividades uma maior
accao e operacionalidade da Federagao.

Apesar desta area nédo ter sido contemplada pelos Contractos Programa de 20089,
2010, 2011 e 2012, esta estratégia foi objecto de estudo minucioso, justificando em
pleno manter este Programa de Desenvolvimento Estrutural para atingir os
objectivos propostos no entanto com pequenos ajustes e orgamento actualizado.

PLANO E ESTRATEGIA DE ACTIVIDADES

Estratégia de Desenvolvimento Estrutural

¢ Contratacao de colaborador para o secretariado da FNK-P;
Aquisicdo de equipamento administrativo — Maquina de
executar cartbes federativos;

e Aquisicao de material desportivo para apoio ao departamento
de competicao e provas Internacionais de 5 areas de Tatamis.

e Aquisicao de equipamento informatico e software para apoio
ao departamento de competicdo e provas de 6 Notebook e 6
televisores;

> 2 - Desenvolvimento da Pratica Desportiva

Assegurar, dinamizar e consolidar a pratica da modalidade em todos distritos do
continente e regides autbnomas desenvolvendo a pratica desportiva em todos os
escalbes etarios pelas actividades da FNK-P

As actividades da FNK-P sdo as competicbes desportivas, considerados
campeonatos Nacionais com as suas fases Regionais, as Selec¢bes e Acgdes
Formativas para todos os seus colaboradores, sécios e atletas.

Asseguramos e concretizaremos o calendario de actividades 2013, baseados num
“Plano de Organizagao Nacional de Desenvolvimento Desportivo (PNDD)" .
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PLANO E ESTRATEGIA DE ACTIVIDADES
Departamento de Competicao — Provas
Pré Infantil e Juvenil

Campeonato Nacional Fase Regional Norte Infantil
Campeonato Nacional Fase Regional Centro Norte Infantil
Campeonato Nacional Fase Regional Centro Sul Infantil
Campeonato Nacional Fase Regional Sul Pré Infantil
Campeonato Nacional Fase Regional Acores Pré Infantil
Campeonato Nacional Fase Regional Madeira Infantil
Campeonato Nacional Infantil

Iniciado

Campeonato Nacional Fase Regional Norte Iniciado
Campeonato Nacional Fase Regional Centro Norte Iniciado
Campeonato Nacional Fase Regional Centro Sul Iniciado
Campeonato Nacional Fase Regional Sul Iniciado
Campeonato Nacional Fase Regional Agores Iniciado
Campeonato Nacional Fase Regional Madeira Iniciado
Campeonato Nacional Iniciado

Juvenil

Campeonato Nacional Fase Regional Norte Juvenil
Campeonato Nacional Fase Regional Centro Norte Juvenil
Campeonato Nacional Fase Regional Centro Sul Juvenil
Campeonato Nacional Fase Regional Sul Juvenil
Campeonato Nacional Fase Regional Ag¢ores Juvenil
Campeonato Nacional Fase Regional Madeira Juvenil
Campeonato Nacional Juvenil

Cadetes

Campeonato Nacional Fase Regional Norte Cadetes
Campeonato Nacional Fase Regional Centro Norte Cadetes
Campeonato Nacional Fase Regional Centro Sul Cadetes
Campeonato Nacional Fase Regional Sul Cadetes
Campeonato Nacional Fase Regional Agores Cadetes
Campeonato Nacional Fase Regional Madeira Cadetes
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Campeonato Nacional Cadete
Juniores

Campeonato Nacional Fase Regional Norte Juniores
Campeonato Nacional Fase Regional Centro Norte Juniores
Campeonato Nacional Fase Regional Centro Sul Juniores
Campeonato Nacional Fase Regional Sul Juniores
Campeonato Nacional Fase Regional Agores Juniores
Campeonato Nacional Fase Regional Madeira Juniores
Campeonato Nacional Juniores

Sub 21

Campeonato Nacional Sub 21

Nacional de Clubes

Campeonato Nacional de Clubes Cadetes
Campeonato Nacional de Clubes Juniores
Campeonato Nacional de Clubes Sub 21
Campeonato Nacional de Clubes Seniores
Seniores

Campeonato Norte Seniores

Campeonato Centro Norte Seniores
Campeonato Centro Sul Seniores
Campeonato Sul Seniores

Campeonato Agores Seniores
Campeonato Madeira Seniores
Campeonato Nacional Seniores
Universitario

Campeonato Nacional universitario

Total - 48 Campeonatos a realizar pela FNK-P.
Anexo A — Calendario Federativo de provas ano 20012/2013
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> 3 - Formacao de Recursos humanos

O Karate como modalidade desportiva, encontra-se em constante desenvolvimento,
nao s6 competitiva mas também académica. Visa este plano de actividades, um
publico alvo que é essencialmente composto por treinadores, arbitros, dirigentes,
competidores e praticantes de todas as fachas etarias com o objectivo de os
apetrechar com maiores conhecimentos técnico — cientifico e psicopedagodgicos, bem

como o aumento do numero dos mesmos e com competéncias de qualidade.

PLANO E ESTRATEGIA DE ACTIVIDADES

Departamento de Formacao

Foruns
Data Acao Formador Local
. . Bolsa de -
19 janeiro 2013 Férum de Formadores Formadores A definir
19 maio 2013 Férum de Treinadores c/ ANTK A definir
5 outubro 2013 Gala "KaratExemplo” FNKP A definir
Treinadores - Cursos
Data Acao Formador ' Local
~ ; Bolsa de -
Junho Julho 2013 Formacé&o de Treinadores - Graus /11 Formadores A definir
Novembro . . Bolsa de _
Dezembro 2013 Formacao de Treinadores - Graus /il Formadores A definir
Treinadores — Acdes de Formacao
Data Acao Formador Local
9 Fevereiro 2013 Ciéncia em Pratica — Analise Cinesiolégica Antoénio Brito, Moita

e Treino do Mae-Geri

Abel Figueiredo

16 Margo 2013

“KaratEquipa’: dinAmicas grupais, gestao
de conflitos e tracos de personalidade

Joana Mendes,
Ricardo Batto

Ponte de Sér

Ritmo e Tempo na Coordenagcéo Motora -

14 Abril 2013 Potencial da utilizacdo de musica no treino Hugo Pedroso Braga
de Karate V
19 Outubro 2013 | Fundamentos Historicos e Filosdficos do José Patr&o A definir
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Técnicos de Arbitragem — Cursos

Data Acdo Formador Local
28 Setembro - Conselho -
5013 Curso de Oficial de Mesa Arbitragem A definir
] Conselho -
5 -6 de Outubro Curso de Juizes de Karate Arbitragem A definir
12 -13 Qutubro - Conselho -
2013 Curso de Arbitros de Karate Arbitragem A definir
Técnicos de Arbitragem — Acdes de Reciclagem
Data Acao Formador Local
16 Novembro | Acao de Reciclagem Técnicos Arbitragem A?gi?;i;g?n A definir
x . - . Conselho -
30 Novembro Acéo de Reciclagem Técnicos Arbitragem Arbitragem A definir
Dirigentes
Data Acao Formador Local
, s . . Bolsa de i
24-26 Maio 2013 Formacéao Inicial de Dirigentes de Karaté Formadores A definir
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> 4 - Projecto Inovador de Desenvolvimento Desportivo Juvenil

Cientes das responsabilidades sociais, econémicas e desportivas no ambito do
fenémeno desportivo, ird a FNK-P dar continuidade ao desenvolvimento que ja se faz
sentir no seio desta modalidade, assim este projecto incide fundamentalmente na
criacdo de melhores e adequadas condi¢gdes motoras, sociais e intelectuais dos
nossos jovens, integrando activamente os Dirigentes Treinadores, Encarregados de
Educacéao, Médicos e populagédo em geral.

Garantimos e progredimos com este plano, o desenvolvimento e fenémeno desportivo
que sdo a garantia da continuidade de qualquer modalidade desportiva.
Baseia-se este plano em trés medidas de apoio:

e Aumentar o numero de praticantes desportivos Jovens
¢ Melhorar a qualidade de pratica desportiva Juvenil
¢ Detectar Jovens talentos para a modalidade

PLANO E ESTRATEGIA DE ACTIVIDADES
Projecto de Desenvolvimento Juvenil

8 accdes de Deteccao de jovens talentos

4 acc¢des de Treinadores de Jovens talentos

2 accgao nacional de treinadores e jovens talentos
4 encontros de praticantes de referencia

AN NI NN
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> b5 - Selecgoes Nacionais

Fomentar sinergias necessarias para um real espirito de equipa, tendo em vista o
SUCESSO DESPORTIVO INTERNACIONAL ( SDI).

Continuacdo da aplicagdao de conjunto de medidas estruturantes de apoio as
Selecgbes Nacionais cimentando a criagdo de um karate de “Modelo Inovador”,
objectivando uma maior e melhor participacdo dos diferentes agentes desportivos,
ajudando a criar as condi¢gdes necessarias para que surjam competidores de alto
rendimento munidos de competéncias que possibilite a representacao do pais ao mais
alto nivel.

Fomentar sinergias necessarias para um real espirito de equipa, tendo em vista o
SUCESSO DESPORTIVO INTERNACIONAL ( SDI).

PLANO E ESTRATEGIA DE ACTIVIDADES
Departamento de Selecc¢ao

¢ Preparagao da Seleccao nacional todos os escaldes
Treinos Regionais de pré seleccao - 10
Treinos nacionais de pré seleccédo - 16
Treinos nacionais de selec¢ao — 10
Total de Treinos da Seleccao Nacional — 36

¢ Participacéo das Selec¢des Nacionais em Torneios Internacionais
Open de Paris
Open ltalia
Open Alemanha
Memorial Ruben Sanchez
Torneio Vila das Aves

Open NPK
Open da Maia (Torneio 25 Abril)

Total de Internacionais — 7
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e Participacdo das Selec¢des Nacionais em Campeonato Europeus

Campeonato Europeu de Cadetes, Juniores e Sub 21 — Turquia — Konya
Campeonato Europeu de seniores — Hungria — Budapeste
Campeonato Europeu por regiées — Montenegro — Podgorica

o Participacdo das Selec¢des Nacionais em Campeonatos Mundiais

Campeonato Mundial de Cadetes, Juniores e Sub 21 — Espanha - Guadalajara

Total de Campeonatos Internacionais - 4

> 6 — Campeonato Europeu Cadetes e Juniores e sub 21 2014

A Federagédo Nacional de Karate Portugal ( FNKP), entidade de utilidade publica
desportiva na modalidade de Karaté tem a exclusividade da representatividade
Nacional e Internacional.

Assim na prossecugdo de uma politica de Desenvolvimento Nacional e Internacional,
candidatou-se em congresso ordinario da EKF, realizado na Croacia em 2010, a
organizagdo e realizagcdo do “41° Campeonato de Europa de Karate de Cadetes,
Juniores e Sub 21”, em Portugal — Lisboa, para o ano de 2014, tendo sido aceite
pelos congressistas por unanimidade.

Esta candidatura teve por objectivo o DESENVOLVIMENTO GERAL DO KARATE
NACIONAL e PROMOVER PORTUGAL E O SEU KARATE nas mais altas
instancias internacionais da modalidade, estabelecendo um novo conceito, uma nova
visdo, com um novo paradigma de desenvolvimento do karate, que se lorna
importante e essencial para a modalidade em Portugal .

Para a consecugéo deste evento, a FNKP criou um plano de organizagdo
estratégica, denominado PLANO ORGANIZATIVO KARATE 2014 ( POK-2014 ),
baseado numa missdo organizativa do 41° Campeonato da Europa de Karate 2014 a
realizar em Portugal com um objectivo, “O EXITO COMPLETQ”.

10
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Para o efeito e estrategicamente tracamos um plano de acgao essencial ao
atingimento dos objectivos assentes nas areas executivas que tem como objectivos
executar a estratégia definida em cada area de acgédo do referido Campeonato tendo
0 seu ponto alto na execugéo desta realizagdo o ano 2013.

Assim, para esse efeito, as areas que deverdo executar os seus objectivos dividem-
se:

Area Organizagido e Logistica

Area Logistica Desportiva

Area Administrativa

Area de Comunicagio e Imagem

Area de Arbitragem

Area Médica

EXPLICACAO ORCAMENTAL
> Custos de Estrutura — Quadrol e ll

Diminuiremos as despesas na generalidade e aumentaremos o detalhe na
contabilidade analitica.

Comparativamente ao ano 2012, aumentamos o valor global nesta area, porque
projectamos em candidatura a contratacdo de colaborador para a area de
administracao, resultando dai um aumento de despesas de custos com o pessoal.
Teremos também um aumento significativo de agentes desportivos segurados pela
FNK-P embora colmatados pela receita do mesmo.

11
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> Departamento de Provas — Quadro lll e IV
Mantemos os custos relativamente no ano 2012 devido ao aumento de custo de vida
no entanto perspectivamos um aumento na sincronia do departamento de provas,
seleccao, formacgéo e tesouraria.

> Departamento de Selec¢cao — Quadro V
Manter-se-a os mesmos parametros de contencdo de custos com a previsdo e
planeamento a mais longo prazo e uma sincronia entre o departamento de Seleccgéo e
Tesouraria e Administrativa.

> Departamento de Formagao — Quadro Vi
Manter-se-a os mesmos parametros de contengdo de custos, havendo um aumento
de despesa devido a uma maior dinamica deste departamento tendo em vista a nova
legislagao .

> Conselho de Arbitragem — Quadro VIl

Manter-se-a os mesmos parametros de contencéo de custos, hdo ha nada a salientar

> Projecto Inovador de Desenvolvimento Juvenil — Quadro VIII

ExistirA uma reducdo das despesas neste projecto em relacdo aos anos transactos
contribuido para isso 4 responsaveis deste projecto a nivel nacional, desdobrando-se
e alargando ainda mais o raio de acg¢do a nivel nacional, mantendo a mesma
performance de trabalho até agora obtida neste projecto e com objectivo de aumentar
o sucesso desportivo nos escalbes juvenis.

> Departamento de Informacgao - Quadro IX

Havera diminuicdo de despesa neste departamento mantendo-se o nivel de
Informagao com a implementagéo de novas regras e formas de informagao.

12
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> Departamento de Comunicacao e Marketing - Quadro |

Aumentaremos nesta area os custos devido a contratacdo de Trabalhos
especializados e aquisicdo estratégica de material de promogédo da FNK-P tendo
em vista uma maior visdo do karate a nivel Nacional com uma maior dinamica de
divulgacéo pelos Media.

> 41° Campeonato Europeu de Cadetes Juniores e Sub 21 2014 - quadro X

Contemplamos neste orgamento, uma verba de maior significado para o 41°
Campeonato Europeu de Cadetes Juniores e Sub 21 a realizar em Portugal no ano
2014 em Fevereiro, pela Federagado Nacional de karate Portugal.

A sua realizagao tem o ponto alto de execugao e programacgao no ano 2013, assim
torna-se essencial o seu orcamento e candidatura.

> Investimento - Quadro Xl

Deve-se estas despesas a uma estratégia de execucdo do “Programa de
Organizacao Nacional de Desenvolvimento Desportivo” (PONDD), com objectivos a
médio e longo prazo.

Investiremos num aumento da nossa producéo e performance administrativa com a
aquisicao de ferramentas informaticas bem como um equipamento de personalizar
cartbes Federativos, diminuindo a médio e longo prazo custos referentes aos
mesmos, aumentando a capacidade de resposta da FNK-P aos pedidos solicitados.

Ao adquirirmos 5 novas areas de Tatamis, podemos deslocar em definitivo 4 areas de
Tatamis para o norte e o sul ficando com as restantes na zona centro bem como do
equipamento similar que substitui os marcadores electrénicos para ja numa das
regides do Pais.

Diminuiremos assim no sector das provas, despesas significativas de deslocacédo de
tatamis e marcadores electrénicos aos referidos campeonatos nacionais como se
pode comprovar no nosso calendario.

> Receitas - Quadro XII
Irdo manter-se as receitas geradas pela FNK-P que sao de 40% das despesas.
Projecta-se um recebimento financiado pelo IPDJ superior ao de 2012 nas areas de
desenvolvimento da actividade desportiva, projecto Juvenil.
As receitas projectadas pela Federagdo em relagdo ao IPDJ sdo cerca de 60 % do
global .

13
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Necessita-se apoio na area da Formagao Nacional e internacional € no projecto da
realizacdo do Campeonato da Europa de Cadetes e Juniores e Sub 21 a realizar em
2014.

CONCLUSAO

De uma forma geral aumentamos o valor global de receitas e despesas devido ao
enquadramento da formagdo Nacional e Internacional, a uma estratégia de
investimento a longo prazo de aquisicdo de equipamento de suporte desportivo e a
realizagdo do Campeonato Europeu de karate 2014.

No entanto orgamentamos uma diminuicdo de custos na Estrutura e no
Desenvolvimento da Actividade Desportiva ( selecgdes Nacionais, provas e projecto
juvenil), mantemos as receitas geradas pela FNK-P e orgamentamos um aumento de
receitas a contratualizar devido aos objectivos propostos para este ano 2013 da
formacdo Nacional e Internacional a estratégia de investimento a longo prazo de
aquisicdo de equipamento de suporte desportivo e a realizagdo Campeonato
Europeu de karate em 2014.

Uma vez mais, candidatamo-nos ao investimento para a Administracao da FNK-P
ao investimento em equipamentos logisticos desportivos, no sentido de
operacionalizar, agilizar a maquina Federativa e conseguir resultados de extrema
importancia para o Karate Nacional.

A actividade da Federacdo Nacional Karate — Portugal, instituicdo de utilidade
publica desportiva, tem por objectivo o DESENVOLVIMENTO GERAL DO KARATE
NACIONAL, através das suas responsabilidades Sociais, Culturais, Desportivas e
Econémicas, harmonizando-se e interagindo sempre com a Populagao Geral no
sentido comum do Desenvolvimento Integral do Ser Humano.

Assim, o IPDJ organismo que tutela o desporto nacional tem um papel obrigatério e
importante no desenvolvimento do Desporto Nacional, através da contratualizacao
dos contractos programa com as federagées de utilidade publica Nacional.

Torna-se assim de extrema necessidade o seu financiamento para o
desenvolvimento do desporto Nacional e objectivamente desta modalidade.

O funcionamento desta Federacdo depende da contratualizacdo para a
concretizagdo a médio e longo prazo dos objectivos por nés estabelecidos.

A Direccao

14
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES DA FNKP

2012/2013

1 Sab Premier League\ Karate 1 Istanbul Turkey WKF
2 Dom Premier League\ Karate 1 Istanbul Turkey WKF

22 Sab Premier Leag_ue\ Karate 1 Hanau Germany WKF
23 Dom Premier League\ Karate 1 Hanau Germany WKF

Curso de oficiais de mesa ] v » » Lisboa

Curso de Juizes de Karate/ e Arbitros de Karate Lisboa
Curso de Juizes de Karate/ e Arbitros de Karate Lisboa
Premier League\ Karate 1 Salzburg Austria WKF

Premier League\ Karate 1 _ Salzburg Austria

10 Séb Accdo de reciclagem de T.A. Loulé C.A.
11 Dom Campeonato Regional Cadetes/Juniores M/F Sul Loulé Provas
11 Dom Campeonato Regional Cadetes/Juniores M/F Centro Sul Loulé Provas
17 Séb Campeonato Regional Cadetes\Juniores\Seniores M/F Madeira Funchal Provas
18 Dom Campeonato Regional Cadetes\Juniores\Seniores M/F Agores Terceira Provas
21-25 21st World Senior Championships Paris Fran¢a WKF
5 RRO 20
1Sab Accdo de reciclagem de T.A. Povoa Varzim C.A.
2 Dom Campeonato Regional Cadetes/juniores M/F Centro Norte | M .Velho Provas
2 Dom Campeonato Regional Cadetes/Juniores M/F Norte M .Velho Provas
8 Sab Premier League\ Karate 1 Zurich Switzerland WKF
9 Dom Premier League\ Karate 1 Zurich Switzerland WKF
15 Sab 202 Campeonato Nacional Cadetes/Juniores M/F Nacional Sesimbra Provas
15 Sab 52 Campeonato Nacional Sub 21 Nacional Sesimbra Provas
22 Sab
23 Dom
29 Séb




CALENDARIO DE ACTIVIDADES DA FNKP
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PORTUGAL

Campeonato Nacnal de Clubes

2012/2013

Nacional

5 Sab
6 Dom
12 Sab
13 Dom
19 Sab
20 Dom Campeonato Regional Seniores M/F Sul Alcabideche Provas
20 Dom Campeonato Regional Seniores M/F Centro Sul | Alcabideche Provas
26 Sab Torneio Vila das Aves Internacional Vila Aves KSVA
27 Dom

REIRO 20
2 Sab
3 Dom
8al0 40th EKF Junior & Cadet Championships Konya Turkey EKF
12 Terga Carnaval
16 Sab Campeonato Regional Seniores M/F Centro Norte Maia Provas
16 Sab Campeonato Regional Seniores M/F Norte Maia Provas
23 Séb Open NPK Internacional Porto NPK

24 Do »

2 Sab

3 Dom

9 Sab

10 Dom

192 Campeonato Nacional Seniores M/F

Nacional

Loulé

Provas

16 Sib

17 Dom

23 Sab

Campeonato Regional Infantis/Iniciados/luvenis M/F

Centro Sul

Pévoa St. Iria

Provas

24 Dom

Campeonato Regional Infantis/Iniciados/juvenis M/F

Sul

Lagos

Provas

30 Sab

31 Dom

6 Séb

Pascoa

ARBR 4

Campeonato Regional Infantis/Iniciados/Juvenis M/F

Madeira

Funchal

Provas

7 Dom

Campeonato Regional Infantis/Iniciados/Juvenis M/F

Acores

Terceira

Provas

13 Sab

Open Maia

Internacional

Maia

CKM

20 Sab

Campeonato Regional Infantis/Iniciados/Juvenis M/F

Norte

Paredes

Provas

21 Dom

Campeonato Regional Infantis/Iniciados/Juvenis M/F

Centro Norte

Ol.Azemeis

Provas

27 Sab

28 Dom

4 Sab

Al 20

132 Campeonato Nacional Inf./Inciados/Juvenis M/F

Nacional

Sintra

Provas

5 Dom

9al2

48th EKF Senior Championships

Budapest

Hungary

EKF

11 Sab

12 Dom

18 Sab

19 Dom

25 Séb

26 Dom
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES DA FNKP

2012/2013

FEDERACAO NACIONAL

PORTUGAL

2 Dom

8e9

11th EKF Championships for Regions

Podgorica

Montenegro

EKF

15 Sab

16 Dom

20-23

17th Mediterranean Games

Mersin

Turkey

WKF

22 Sib

23 Dom

29 Sab

1 Dom

7 Séb

8 Dom

14 Sab

15 Dom

21 Sab

22 Dom

28 Sab

Curso de Oficial de Mesa

C.A.

uro de Juizes arate

OUTUBRO 2013

305ab

- .

_|Accdo de reciclagem de T.A.

Campeonato Regional Cadetes/Juniores M/F

Sul

“sul

5 Sab ? ? C.A.

6 Dom Curso de Juizes de Karate ? ? C.A.

12 Séb Curso de Arbitros de Karate ? ? C.A.

13 Dom Curso de Arbitros de Karate ? ? C.A.

19 Sab

20 Dom

26 Sab

. [EMBRO 2013

2 Sab

3 Dom

7a10 8th World Junior-Cadet Championships & 3rd -21 Cup Guadalajara Spain WKF

16 Sab Acgdo de reciclagem de T.A. C.A,

17 Dom Campeonato Regional Cadetes/Juniores M/F Norte Norte Provas

17 Dom Campeonato Regional Cadetes/Juniores M/F Centro Norte Norte Provas

23 Sab Campeonato Regional Cadetes\Juniores\Seniores M/F Madeira Funchal Provas

24 Dom Campeonato Regional Cadetes\Juniores\Seniores M/F Agores S.Miguel Provas
CA.

Provas

1 Dom

Campeonato Regional Cadetes/Juniores M/F

Centro Sul

Centro Sul

Provas

7 Sab

8 Dom

14 Sab

212 Campeonato Nacional Cadetes/Juniores M/F

Nacional

Provas

14 Sab

62 Campeonato Nacional Sub 21

Nacional

Provas

21 Sab

22 Dom

28 Sab

29 Dom




