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DEPARTAMENTO DE SELECOES (N213/2021)

Aos Associados da FNK-P,
Lisboa, 29 de julho de 2021

Assunto: Estagio da Selegao Nacional de Cadetes, Juniores e Sub21 (6-9 agosto)

Exmos. Srs.,

Na sequéncia dos atletas selecionados para representar Portugal no 482 Campeonato da Europa de Cadetes
e Juniores e 132 Campeonato da Europa de Sub21, nos dias 20-22 de agosto de 2021, em Tampere —
Finlandia, conforme divulgado no oficio do DS n? 12/2021, de 26 de julho, convocamos os atletas a
participar no Estagio da Sele¢ao Nacional, nas condi¢cGes especificas apresentadas, nos proximos dias6a 9
de agosto, em Pombal.

HORA 62F (6 AGO) SABADO (7 AGO) ] DOMINGO (8 AGO) ] 22F (9 AGO)
08:30 Pequeno-almogo
10:00 - Video Analise .. "
11:00 Receg¢ao Expocentro Técnico-Tatico R Técnico-Tatico
Teste COVID

i;;g Técnico-Tatico Almogo Técnico-Tatico Chec:[gz;:otel
13:00 Almogo Almogo
14:00 Check-In Hotel Fisico
15:00 Competicao
16:00 Técnico-Tatico Sociocultural Encerramento
17:00
18:00 Fisico Recuperagao
19:00
20:00 Jantar

@— [ Psicologia |
22:30 Descanso

Os agentes desportivos envolvidos estdo obrigados ao cumprimento das Normas de Protegdo, Higiene e
Seguranca Especificos COVID-19, conforme documento do Departamento de Sele¢Ges (Anexo 2).

Aproveitamos para informar que o estagio serd realizado a porta fechada, circunscrito a comitiva da Sele¢ao
Nacional, por razdes de protec¢do de saude publica.

Os atletas estdo obrigados a ter seguro e exame médico desportivo atualizado, assim como, a munir-se de
todas as protecoes obrigatdrias, previstas em regulamentagao propria.

Com os melhores cumprimentos,

O Diretor do Departamento Sele¢bes da FNK-P, O Diretor Técnico Nacional Desportivo,

Y=

(Jodo Pereira) (Joaquim Goncgalves)
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