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PROGRAMA DE ATIVIDADES ESPECIFICO — WEBINAR
25 DE JULHO DE 2020

NUTRICAO NO DESPORTO (Atletas, Treinadores e Pais)
Cuidados e orientagBes na atualidade
Dra. Claudia Minderico (Direcdo Geral da Educagdo e Comité Olimpico de Portugal)

Treino Selecdo Nacional KATA (Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores)

Sensei JOAQUIM GONCALVES (Diretor Técnico Nacional / Selecionador Nacional Kata Sénior)
Sensei JORGE PEIXEIRO (Selecionador Nacional Kata Cadetes e Juniores)

Sensei EMA LOPES (Selecionadora Nacional Kata Para-Karate)

Treino Selecdo Nacional KUMITE (Cadetes e Juniores / Sub21 e Seniores)
Sensei RUI DIZ (Selecionador Nacional Kumite Sub21 e Sénior)
Sensei ESTEVAO TRINDADE (Selecionador Nacional Kumite Cadetes e Juniores)

ETN Especializacdo KATA (Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores)
Sensei JOSE CARVALHO (Treinador Seleg3o Regional Norte)
Sensei FERNANDO ROMAO (Treinador Selecio Regional Sul)

ETN Especializacdo KUMITE (Cadetes e Juniores)
Sensei MIGUEL VIEIRA (Treinador Sele¢do Regional Madeira)
Sensei JOAO DUARTE (Treinador Selec3o Regional Centro-Sul)

FISIOLOGIA NO KARATE (Atletas e Treinadores)
Sensei Davide Gomes (Ex-Fisiologista da ETN das SelegGes e atual técnico do Sport Lisboa e Benfica)

ETN Especializacdo KUMITE (Sub21 e Seniores)
Sensei DANIEL COELHO (Treinador Sele¢do Regional Sul)
Sensei JOAO CASTRO (Treinador Sele¢io Regional Agores)

ETN Formacdo KATA (Infantis até 9 anos)
Sensei RAFAEL JARDIM (Treinador Selecdo Regional Madeira)
Sensei RICARDO GOMES (Treinador Sele¢do Regional Centro-Norte)

ETN Formacdo KUMITE (Infantis até 9 anos)
Sensei JORGE MACHADO (Treinador Sele¢do Regional Norte)
Sensei MIGUEL VIEIRA (Treinador Sele¢do Regional da Madeira)

ETN Formacdo KATA (Iniciados e Juvenis 10-13 anos)
Sensei TIAGO LIMA (Treinador Sele¢do Regional Norte)
Sensei FERNANDO ROMAO (Treinador Selecdo Regional Sul)

ETN Formacdo KUMITE (Iniciado e Juvenis 10-13 anos)
Sensei EMA LOPES (Selecionadora Nacional Para-Karate / Treinadora Sele¢do Regional Centro-Norte)
Sensei NELSON REGO (Treinador Selegao Regional Agores)

COMPETENCIAS PSICOLOGICAS NO KARATE
Importancia do Treino Mental (Atletas, Treinadores e Pais)
Sensei Nuno Cardoso (Psicélogo das Sele¢des Nacionais)

Filiada
Federacdo Mundial de Karate (WKF) — Federac&o Europeia de Karate (EKF)

Confederacdo do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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