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AMBITO

O novo Modelo consubstanciado no Programa Nacional de Formagdo de Treinadores (PNFT) apresenta
responsabilidade mutua das FederagGes e do Instituto de Tutela e inclui como novidades a necessidade de
realizacdo de uma Componente Geral (comum a todas as modalidades) e do Estagio (formagdo em
exercicio), além da Componente Especifica de cada modalidade/disciplina, bem como a necessidade legal
da posse de uma Cédula Profissional de Treinador para o exercicio de ensino e treino nas diferentes
modalidades desportivas.

De acordo com o Perfil de Treinador estabelecido no ambito do PNFT, a FNK-P determina as seguintes
competéncias do Treinador de Karate de Grau I.

Coadjuvacdo na condugdo do treino e alguma autonomia na
conducdo de exercicios e atividades técnicas elementares
Treinador de Karate de Grau | associadas as fases de iniciagdo, orientagdao e manutencgao de
praticantes e competidores de Karate desde que sob
coordenacdo de Treinadores de Grau Superior.

REQUISITOS DE PARTICIPAGAO

Para a participacdo no Curso de Treinadores de Karate de Grau | é necessario preencher os seguintes
requisitos:

18 anos de idade

e Escolaridade minima obrigatdria (a data da emissdo do
Diploma de QualificacGes do curso).

4 anos de escolaridade: Para candidatos nascidos até

31/12/1966.
Requisitos Gerais Ser 6 anos de escolaridade: Para candidatos nascidos entre
(impostos por lei) portador 01/01/1967 e 31/12/1980.
de Grau |
€ brad 9 anos de escolaridade: Para candidatos nascidos entre
01/01/1981 e 31/12/2002
12 anos de escolaridade: Para candidatos nascidos a partir de
01/01/2003 e/ou que se inscreveram no ano letivo de 2009/10,
no 12 e 29 ciclo, ou no 72 ano de escolaridade.
Requisitos Graduac3o minima de 12 Dan (homologada pela FNK-P)
Especificos para o
Karate Quota de Treinador atualizadas (anos 2016 e 2017)

DATAS E LOCAIS

Horario Tipo (sabado/domingo):
9h/13h — 14h/19h
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1. Componente Geral de Formacgao
Datas:

e 14 e 15 de Outubro 2017
e 28e 29 de Outubro 2017
e 4 de Novembro 2017

2. Componente Especifica de Formagao
e 5de Novembro 2017

e 18 e 19 de Novembro 2017 (Data prevista para avaliagdo componente geral)
e 2e3 dedezembro 2017

e 6 dejaneiro de 2018 (Data prevista para avaliagdo componente especifica - Tedrica e Pratica)

3. Estagio
De fevereiro de 2018 a dezembro de 2018

FNK-P.

Tendo em conta o disposto no Regulamento de Organizacdo dos Cursos de Treinadores, cada Curso deve
considerar 30 formandos para cumprir os requisitos do IPDJ bem como as normas de gestdo interna da

Se os inscritos justificarem geograficamente os minimos para se efetuar dois cursos, far-se-do em areas

geograficas distintas.

Local realizagdo: Previsdo de duas turmas (Norte e Centro-Sul); em tempo util sera disponibilizada a

informacao em falta.

PLANO CURRICULAR

COMPONENTE GERAL DE FORMACAO (G1)

CONTEUDOS DISCIPLINARES GERAIS

Didatica do Desporto

Psicologia do Desporto

Pedagogia do Desporto

Aprendizagem e Desenvolvimento Motor

Observacao e Analise das Habilidades Motoras

Funcionamento do Corpo Humano, Nutricdo e Primeiros Socorros

Teoria e Metodologia do Treino Desportivo (Modalidades Individuais)

Desporto para Pessoas com Deficiéncia

Luta contra a Dopagem

N[O |O|R]|0]| =

SUB TOTAL DA COMPONENTE GERAL

Y
~

Para consultar os Referenciais de Formacgdo Geral
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/PNFT/RefFormGeral/PNFT-RFG_G1.pdf



http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/PNFT/RefFormGeral/PNFT-RFG_G1.pdf

| ]
ANFORMACAO) b

«TIreinadores FEDERACAO NACIONAL

PORTUGAL

Federagao Nacional de Karate — Portugal

Pode consultar os manuais da componente geral: http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=191

COMPONENTE ESPECIFICA DE FORMACAO (G1)

CONTEUDOS DISCIPLINARES ESPECIFICOS (por Area Temética) h
Didatica do Karate 8
Fundamentos do Karate Infanto-Juvenil (Modelos e Estratégias)| 4
Fundamentos Técnicos do Karate| 2
Karate para Pessoas Portadoras de Deficiéncia| 2
Pedagogia do Karate 4
Andlise da Tarefa e dos Exercicios de Karate | 2
Ensino e Aprendizagem no Karate | 2
Teoria e Metodologia do Treino de Karate 24
Gestdo Multifatorial do Treino de Karate | 2
Qualidades Motoras| 2
Fundamentos Fundamentos Biomecanicos do Karate | 2
da Teoria e Fundamentos Bioenergéticos do Karate | 2
Metodologia Fundamentos Bioinformacionais do Karate | 2
do Treino de Fundamentos Afetivoemocionais do Karate | 2
Karate Fundamentos Sécioculturais do Karate | 2
Exercicios Gerais e Alfabetizacdo Multifatorial no Karate | 2
Treino e Kumite| 2
Exercicio do Kata| 2
Karate Kihon| 2
Bunkai| 2
Desenvolvimento Institucional e Gestao no Karate 4
Historia e
Organizacao Enquadramento Histérico| 2
do Karate
Diario Eletrénico do Treinador de Karate| 2
Elementos de Arbitragem em Karate 2
Regras e Regulamentos no Karate | 1
Direitos e Deveres do Treinador| 1
SUB TOTAL DA COMPONENTE ESPECIFICA 42

Para consultar os Referenciais de Formacao Especifica
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/PNFT/RefFormEsp/Karate/RFE%20Karate-Gl.pdf

Esta Componente de Formacdo é constituida por conteudos tedricos e praticos,, como tal, nas aulas com
carater pratico, é obrigatoria a utilizagdo de Karate Gi.


http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=191
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/PNFT/RefFormEsp/Karate/RFE%20Karate-GI.pdf
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ESTAGIO (G1)

A Componente de Formagdo em Exercicio (Estagio Pedagdgico) vai decorrer durante a época de 2017/2018
(até final ano civil 2018).

Cada formando tera um tutor (o tutor, obrigatoriamente possuidor de acreditacdo minima como Treinador
de Karate de Grau ll, devera estar filiado na FNK-P com as quotas respetivas atualizadas) que fara o
acompanhamento no local do processo e tarefas de formagdo conjuntamente com o Coordenador de
Estagio indicado pela FNK-P.

O Estdgio é constituido por um total de 550 horas. Estas horas deverao ser distribuidas na realizagdo das
tarefas apresentadas no seguinte Quadro Sinético.

ATIVIDADE CARGA HORARIA

Elaboragdo/Monitorizagdo do Plano Individual de Estagio 20h

Conducdo de Sessoes de Treino 190h

Contexto Pratica | - Fase | (Intervencdo Dirigida) (45h)

Contexto Pratica | - Fase Il (Intervengao) (50h)

Contexto Pratica Il - Fase | (Intervengdo Dirigida) (45h)

Contexto Pratica Il - Fase Il (Intervengao) (50h)

Contato com Tutor 80h

Contexto Pratica | (40h)

Contexto Pratica Il (40h)

Contato com Coordenador 40h

Contexto Pratica | (20h)

Contexto Pratica Il (20h)
Elabora¢do/Monitorizacdo de A¢des de Planeamento 20h
Elabora¢do/Monitorizacdo de Atividades Administrativas 20h
Elaboracdo do Portefélio Reflexivo 10h
Preparagao e Participa¢do nos Seminarios de Estagio 50h
Participacdo Agoes de Formagao FNK-P 5h
Participacdo/Organiza¢do Outras Atividades (mediante aprovacio) 70h
Participacdo Outras Formagdes (mediante aprovagao) 5h
Elaboragdo Relatoério de Estagio 40h

TOTAL 550h

O Regulamento de Estagio dos Cursos de Karate para os Graus | e Il (documento indispensavel para a
realizacdo do Estagio) esta disponivel no seguinte: http://www.fnkp.pt/pages/137.

PROCESSO DE INSCRICAO

A inscricdo no Curso terd que ser feita através do link abaixo devidamente preenchido (ndo serd aceite
outro formato).
Inscricdes em http://www.fnkp.pt/curso-de-treinadores-grau-i-2017/

Os pagamentos, serdo feitos na plataforma da FNK-P, e enviar o(s) comprovativo(s) de pagamento, para
tesoureiro@fnkp.pt.

Para que a inscricdo seja considerada valida, os interessados terdo que ter a quota de treinador atualizada
e restantes requisitos anteriormente enunciados.
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Os interessados (ou sua Associacdo) deverdo fazer a inscricdo, até ao dia 22 de setembro 2017 as 16h00
ndo esquecendo de anexar na ficha do link os seguintes documentos:

e (Copia do Cartdo do Cidaddo/Bilhete de Identidade;

e Copia do N2 Identificacdo Fiscal (NIF);

e 1 fotografia tipo passe digitalizada;

e (Copia do Certificado de Homologacdo da Graduacgdo (ou realizagdo do pedido*);
e Certificado de HabilitagOes (ou realizagéo do pedido*);

* Na eventual necessidade de solicitagdo da homologagdo, os interessados deverdo fazé-lo junto
da sua Associa¢cdo que remeterd a documentagdo necessdria para o efeito via e-mail para
fnkp@fnkp.pt e em formato digital (esse processo e e-mail serd distinto do processo de inscrig¢éo
no Curso).

As inscricOes apenas sdo consideradas validas se cumpridas as tarefas de inscricdo e envio da informacdo
solicitada.

NAO SERAO ACEITES INSCRICOES NO LOCAL NEM REMETIDAS VIA CTT.

O prazo para inscricoes termina no dia 22 de setembro de 2017.

Os Licenciados em Educacdo Fisica e Desporto deverdo apresentar até a data de inicio do curso o
Certificado de Reconhecimento de Competéncias, emitido pelo IPDJ para serem dispensados da frequéncia
e avaliacdo das componentes em causa e respetivos pagamentos.

A inscricdo implica o reconhecimento da participacdo nas Componentes Geral, Especifica e Estdgio, ndo
sendo necessario, portanto, proceder a nova inscricdo para cada uma das componentes.

O custo da participagdo no Curso de Treinadores de Karate de Grau | é o seguinte:

VALOR
Componente Geral 100€
Componente Especifica 110€
Estagio Pedagogico 110€

O curso pode ser pago na totalidade (até dia 22 de Setembro 2017) e faseadamente. Os prazos para o
pagamento faseado de cada uma das componentes de formagdo sdo os seguintes e o seu incumprimento
implica a ndo participagdo na componente em causa e seguintes:

PRAZO LIMITE DE PAGAMENTO
Componente Geral de Formagao 22 de Setembro 2017 (63feira)
Componente Especifica de Formagao 20 de Outubro 2017 (62feira)
Estagio Pedagogico 1 de Dezembro 2017 (62 feira)

Para efeitos de pagamento, devera ser efetuada transferéncia para o NIB da FNK-P:

PT50 0018 0003 3948 7665 020 18 — Santander

(Enviar com indicacdo do ordenante e nimero de transacgao)
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ASSIDUIDADE

Tal como exposto no ponto 8.9 do Regulamento de Organizacdo de Cursos de Treinadores de Desporto
publicado pelo IPDJ, para efeitos de conclusdo de um curso de treinadores com aproveitamento e posterior
certificacdo, a assiduidade ndo pode ser inferior a 90% da carga hordria do percurso formativo nas
componentes de formacdo geral e especifica.

Sempre que um formando ndo cumpra os 90% da carga horaria da formagdo, nos termos do que acima se
refere, cabe a FNK-P apreciar e decidir sobre as justificacGes apresentadas, bem como desenvolver os
mecanismos de recuperac¢do necessarios ao cumprimento dos objetivos inicialmente definidos.

AVALIACAO E ACREDITACAO

Cada uma das componentes (Geral, Especifica e Estagio) é avaliada numa escala de 0-20 valores. O
formando deve obter aproveitamento em todas as Unidades de Formacdo das diferentes componentes .
Sempre que a sua avaliagdo seja igual ou superior a 10 (com arredondamento a décima), conduz a uma
classificagdo de APTO na componente em causa.

A avaliacdo das componentes geral e especifica sdo presenciais, em datas a definir.
A avaliacdo da componente pratica é de realizacdo obrigatéria em data a definir.
A realizacdo do Estagio Pedagogico depende da aprovacdo na Componentes de Formacdo Geral e

Especifica.

A avaliagdo final resulta da seguinte férmula:

CF* = (2FG + 3FE + 2FP) / 7 |

*Esta classificacdo é arredondada as décimas
Legenda:
CF - Classificagdo final do curso;
FG - Classificagdo da componente de formagao geral;
FE - Classificagdo da componente de formagdo especifica (Karate);
FP - Classificagdo da componente de formagdo pratica (Estagio).

Findo o Estdgio Pedagdgico, e em caso de aproveitamento, é emitido um Diploma de Qualificagdo que
comprova o aproveitamento no Curso apresentando a classificacdo e a duragdo de cada uma das Unidades
de Formacdo por componente. Uma vez na posse deste documento, os candidatos deverdo depois
solicitar a emissao do Titulo Profissional de Treinador de Desporto de Grau I, na modalidade de Karate,
na Plataforma PROdesporto (http://prodesporto.idesporto.pt).

CONTATOS

DESIGNAGAO CONTATO
FNK-P (Geral) 213623152 / fnkp@fnkp.pt
Departamento de Formac¢ao da FNK-P formacao@fnkp.pt
Tesouraria da FNK-P tesoureiro@fnkp.pt

Lisboa, 26 de Julho de 2017
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Com os melhores cumprimentos,

O Presidente da FNK-P O Diretor do Departamento de Formagao da FNK-P

L. Cluerrn—

(Carlos Silva) (Antonio Quaresma)



