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DEPARTAMENTO DE SELEÇÕES (Nº19/2022) 
 
         Aos Associados da FNK-P, 

 
Lisboa, 25 de novembro de 2022 

 
Assunto: CONVOCATÓRIA PARA O FESTIVAL DE ARTES MARCIAIS – MATOSINHOS CADETE, JÚNIOR, 
SÉNIOR (3 e 4 Dezembro 2022) 

 
 
Exmos. Srs., 
 
Na sequência do período de avaliação e observação em contexto de treino e competição, selecionamos os 
atletas abaixo designados para integrar a Seleção Nacional que participará a convite, no Festival de Artes 
Marciais a realizar nos próximos dias 3 e 4 de dezembro de 2022, no Pavilhão dos Desportos e Congressos 
de Matosinhos. 
 

  Nome Associação Clube Região Disciplina 

1 Diogo Santos NPK CKGP Norte Kata Cadete Masculino 

2 Martim Oliveira KKP NKE Centro Sul Kata Cadete Masculino 

3 Tomás Morgado UKA KC Faro Sul Kata Cadete Masculino 

4 António Mendinhos LKS CKALKS Sul Kata Cadete Masculino 

5 David Moreira AKVS Clube AKVS Norte Kata Cadete Masculino 

6 Rita Marques NPK CKGP Norte Kata Cadete Feminino 

7 Anamar Ferreira AKKP CKM Norte Kata Cadete Feminino 

8 Isabel Pinto UDKS AKS Aveiro Centro Norte Kata Cadete Feminino 

9 Inês Oliveira MSK CDPA Centro Sul Kata Cadete Feminino 

10 Lara Magalhães AK Porto LSC Norte Kata Cadete Feminino 

11 Pedro Matos AWIKP EK Equilíbrio Norte Kata Júnior Masculino 

12 João Vieira NPK CKGP Norte Kata Júnior Masculino 

13 Luis Maria AKKP CKM Norte Kata Júnior Masculino 

14 Rúben Rolo AKKP CKM Norte Kata Júnior Masculino 

15 Rodrigo Silva AKVS Clube AKVS Norte Kata Júnior Masculino 

16 Bárbara Ribeiro AWIKP Wolfpack Norte Kata Júnior Feminino/Kata Equipa 

17 Lara Teixeira AWIKP Wolfpack Norte Kata Júnior Feminino/Kata Equipa 

18 Letícia Inácio NPK CKGP Norte Kata Júnior Feminino 

19 Lara Carvalho AKKP CKM Norte Kata Júnior Feminino 

20 Íris Leite MEIBUKAN-P Vilagaia Norte Kata Júnior Feminino 

21 Ana Cruz MSK GMDMB Centro Sul Kata Sénior Feminino/Kata Equipa 

22 Natacha Fernandes UKA KC Faro Sul Kata Sénior Feminino/Kata Equipa 

23 Maísa Caridade LPK AHBVA Centro Sul Kata Sénior Feminino/Kata Equipa 

24 Maria Cardoso AWIKP Wolfpack Norte Kata Sénior Feminino/Kata Equipa 

25 Telma Silva AKKP CKM Norte Kata Sénior Feminino 

26 Artur Neto AAMA KCQ Sul Kata Sénior Masculino 

27 Hugo Estêvão AWIKP Wolfpack Norte Kata Sénior Masculino 
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28 Pedro Carvalho AKKP CKM Norte Kata Sénior Masculino 

29 David Fernandes UKA KC Faro Sul Kata Sénior Masculino 

30 Afonso Morim KKP NKE Centro Sul Kata Sénior Masculino 

31 Diana Santos AKFF SKL Centro Norte Kumite Cadete Feminino 

32 Maria Silva CPK KSV Aves Norte Kumite Cadete Feminino 

33 Isis Matos CPK KSV Aves Norte Kumite Cadete Feminino 

34 Anamar Ferreira AKKP CKM Norte Kumite Cadete Feminino 

35 Marta Guimarães AKKP CKM Norte Kumite Cadete Feminino 

36 Ana Teixeira ABM CKM Canaveses Norte Kumite Cadete Feminino 

37 Carolina Tinoco AKS KF APEE Centro Sul Kumite Cadete Feminino 

38 Beatriz Brito AWIKP SC Braga Norte Kumite Cadete Feminino 

39 Carolina Santos UKA KC Faro Sul Kumite Cadete Feminino 

40 Telma Fernandes AJKP Clube AJKP Norte Kumite Cadete Feminino 

41 Inês Oliveira AKKP CKM Norte Kumite Cadete Feminino 

42 Maria Guimarães AKKP CKV Norte Kumite Cadete Feminino 

43 Beatriz Cadete LKS CKOlhão Sul Kumite Cadete Feminino 

44 Angelina Rodrigues LKS CKOlhão Sul Kumite Cadete Feminino 

45 Vitória Ye LKS AKF Sul Kumite Cadete Feminino 

46 Matilde Dias AKKP SCVA Centro Norte Kumite Cadete Feminino 

47 Ricardo Gonçalves AKKP KCM Sul Centro Sul Kumite Cadete Masculino 

48 Artur Soares AKKP CKV Norte Kumite Cadete Masculino 

49 Afonso Pereira AJKP Clube AJKP Norte Kumite Cadete Masculino 

50 Gabriel Pereira ANKP CKAC Centro Sul Kumite Cadete Masculino 

51 Francisco Miranda CPK ABV Estoris Centro Sul Kumite Cadete Masculino 

52 Tomas Morgado UKA KC Faro Sul Kumite Cadete Masculino 

53 Gonçalo Branco AJKP Clube AJKP Norte Kumite Cadete Masculino 

54 António Mendinhos LKS CKALKS Sul Kumite Cadete Masculino 

55 Matias Valhelhas AKS 
SCR 1.º agosto 
Paivense Centro Sul Kumite Cadete Masculino 

56 José Cassama AKKP CKV Norte Kumite Cadete Masculino 

57 Jaime Carvalho LPK Clube GIPA Centro Sul Kumite Cadete Masculino 

58 Miguel Gonçalves AKVS Clube AKVS Norte Kumite Cadete Masculino 

59 Eva Flores CPK Aguçadourense Norte Kumite Júnior Feminino 

60 Alexandra Contins ANAM EKSPD Centro Sul Kumite Júnior Feminino 

61 Joana Lopes LNKP CELTAS Centro Sul Kumite Júnior Feminino 

62 Petra Pinto AKKP CKM Norte Kumite Júnior Feminino 

63 Beatriz Meleiro ANAM EKSPD Centro Sul Kumite Júnior Feminino 

64 Maria Manso UKA KC Faro Sul Kumite Júnior Feminino 

65 Francisca Machado AJKP Clube AJKP Norte Kumite Júnior Feminino 

66 Margarida Jesus AKKP NDT Centro Norte Kumite Júnior Feminino 

67 Eunice Campelo CNKD Clube CNKD Norte Kumite Júnior Feminino 

68 Cecília Alcântara ANAM EKSPD Centro Sul Kumite Júnior Feminino 

69 Ana Ely LNKP CELTAS Centro Sul Kumite Júnior Feminino 

70 Francisca Santos ANKP CKAC Centro Sul Kumite Júnior Feminino 
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71 João Neiva ASKIP CB Fafe Norte Kumite Júnior Masculino 

72 Rodrigo Morim CPK Aguçadourense Norte Kumite Júnior Masculino 

73 Miguel Caetano UKA 1.º Maio Centro Sul Kumite Júnior Masculino 

74 Gustavo Oliveira LPK Fusões Academia Centro Sul Kumite Júnior Masculino 

75 Diogo Tojeira AKSL SC Portugal Centro Sul Kumite Júnior Masculino 

76 Luciano Novo CPK Aguçadourense Norte Kumite Júnior Masculino 

77 Guilherme Gonçalves AWIKP SC Braga Norte Kumite Júnior Masculino 

78 Henrique Martins CPK GCV Norte Kumite Júnior Masculino 

79 Gabriel Pedroso AMDKP Shukokai Poiares Centro Norte Kumite Júnior Masculino 

80 Tomás Silva ISP-ANK NK Sangalhos Centro Norte Kumite Júnior Masculino 

81 Diogo Inácio LPK AHBVA Centro Sul Kumite Júnior Masculino 

82 Afonso Carvalho ADKVR AKVR Norte Kumite Júnior Masculino 

83 Lea Barros AWIKP SC Braga Norte Kumite Sénior Feminino 

84 Constança Matos AMDKP CAKC Centro Norte Kumite Sénior Feminino 

85 Teresa Silva AKKP CKM Norte Kumite Sénior Feminino 

86 Carolina Lopes AKKP SCVA Centro Norte Kumite Sénior Feminino 

87 Flávia Ribeiro AJKP Clube AJKP Norte Kumite Sénior Feminino 

88 Ana Oliveira CPK GCV Norte Kumite Sénior Feminino 

89 Beatriz Mendonça AKKP ECK Norte Kumite Sénior Feminino 

90 Bárbara Moreira AKKP CKM Norte Kumite Sénior Feminino 

91 Sara Leal AWIKP CRP Campolide Centro Sul Kumite Sénior Feminino 

92 Luísa Marques AKKP NKG Norte Kumite Sénior Feminino 

93 Carolina Pereira AWIKP AK Wado Centro Sul Kumite Sénior Feminino 

94 Beatriz Pinto MEIBUKAN-P Vilagaia Norte Kumite Sénior Feminino 

95 João Ribeiro CPK Aguçadourense Norte Kumite Sénior Masculino 

96 Joaquim Mendes CPK GCV Norte Kumite Sénior Masculino 

97 Bernardo Fernandes AMDKP CAKC Centro Norte Kumite Sénior Masculino 

98 Nuno Moreira AKKP CKM Norte Kumite Sénior Masculino 

99 Rodrigo Gonçalves MEIBUKAN-P Vilagaia Norte Kumite Sénior Masculino 

100 Leonardo Pereira ASKIP CB Fafe Norte Kumite Sénior Masculino 

101 Jonas Vilar APOGK Bushido AK Norte Kumite Sénior Masculino 

102 Daniel Agostinho ISP-ANK NK Sangalhos Centro Norte Kumite Sénior Masculino 

103 Bruno Pinto AKKP CKM Norte Kumite Sénior Masculino 

104 Guilherme Lopes CPK Aguçadourense Norte Kumite Sénior Masculino 

105 Henrique Carvalho ADKVR AKVR Norte Kumite Sénior Masculino 

106 José Miranda CPK ABV Estoris Centro Sul Kumite Sénior Masculino 

 
 

Os atletas estão obrigados a ter seguro e exame médico desportivo atualizado, assim como, a munir-se de 

todas as proteções obrigatórias, previstas em regulamentação própria.  
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Com os melhores cumprimentos, 

 

O Selecionador Nacional 
Kata Seniores e Sub21, 

 

 

 

 
(Jorge Peixeiro) 

O Selecionador Nacional 
Kumite Seniores e Sub21, 

 

 

 

 
(Elias Santos) 

  

O Selecionador Nacional 
Kata Cadetes e Juniores, 

 

 

 

 
(José Carvalho) 

A Selecionadora Nacional 
Kata Para Karate e 

Kumite Cadetes e Juniores, 
 

 

 

 
(Ema Lopes) 

  

O Diretor do Departamento 
Seleções da FNK-P, 

 

 

 

 
(Ricardo Gomes) 
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