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DEPARTAMENTO DE SELEÇÕES (Nº1/2023) 

 
         Aos Associados da FNK-P, 

 

 
Lisboa, 2 de janeiro de 2023 

 

 
Assunto: Convocatória 50º Campeonato da Europa de Cadetes, Juniores e Sub21 | Larnaca (Chipre) 

              
 
Exmos. Srs., 

 
Na sequência do período de avaliação e observação em contexto de treino e competição, selecionamos os 

atletas abaixo designados para integrar a Seleção Nacional que participará no 50º Campeonato da Europa 

de Cadetes, Juniores e Sub21 nos dias 3 a 5 de fevereiro 2023, em Larnaca, no Chipre, cumprindo o 

estabelecido no artigo 26º, conjugado com o artigo 27º, do Regulamento Nacional de Seleções. 

 
N.º NOME ASSOCIAÇÃO CLUBE ESCALÃO CATEGORIA 

KATA FEMININO 

1 RITA MARQUES NPK CKG PORTO CADETE KATA INDIVIDUAL + EQUIPA 

2 EMMA BARROS AWIKP SC BRAGA JÚNIOR KATA INDIVIDUAL 

3 LARA TEIXEIRA AWIKP WOLFPACK JÚNIOR KATA EQUIPA 

4 BARBARA RIBEIRO AWIKP WOLFPACK JÚNIOR KATA EQUIPA 

5 NATACHA FERNANDES UKA KC FARO SUB21 KATA INDIVIDUAL 

KATA MASCULINO 

6 TOMÁS MORGADO UKA KC FARO CADETE KATA INDIVIDUAL 

7 JOÃO VIEIRA NPK CKG PORTO JÚNIOR KATA INDIVIDUAL 

8 ARTUR NETO AAMA KC QUARTEIRA SUB21 KATA INDIVIDUAL 

KUMITE FEMININO 

9 MARTA GUIMARÃES AKKP CK MAIA CADETE KUMITE -54 KG 

10 CAROLINA SANTOS UKA KC FARO CADETE KUMITE -61 KG 

11 ANGELINA RODRIGUES LKS CK OLHÃO CADETE KUMITE +61 KG 

12 JOANA LOPES LNKP CELTAS JÚNIOR KUMITE -48 KG 

13 PETRA PINTO AKKP CK MAIA JÚNIOR KUMITE -53 KG 

14 FRANCISCA MACHADO AJKP CLUBE AJKP JÚNIOR KUMITE -59 KG 

15 LEA BARROS AWIKP SC BRAGA SUB21 KUMITE -50 KG 

16 CONSTANÇA MATOS AMDKP CAK COIMBRA SUB21 KUMITE -55 KG 

17 DANIELA LOURENÇO AKSL SPORTING CP SUB21 KUMITE -61 KG 

18 BÁRBARA VALENTE AKKP CK MAIA SUB21 KUMITE -68 KG 

19 HELENA LOURENÇO UKA 1º MAIO SUB21 KUMITE +68 KG 

KUMITE MASCULINO 

20 AFONSO PEREIRA AJKP CLUBE AJKP CADETE KUMITE -63 KG 

21 JOSÉ CASSAMÁ AKKP CK VALONGO CADETE KUMITE +70 KG 

22 DUARTE SILVA LPK JOMA JÚNIOR KUMITE -55 KG 
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23 GUSTAVO OLIVEIRA LPK FUSÕES ACADEMIA JÚNIOR KUMITE -61 KG 

24 GUILHERME CONÇALVES AWIKP SC BRAGA JÚNIOR KUMITE -68 KG 

25 TOMÁS SILVA AWIKP NK SANGALHOS JÚNIOR KUMITE -76 KG 

26 JOÃO NEIVA ASKIP CB FAFE JÚNIOR KUMITE +76 KG 

27 DIOGO TEIXEIRA APKS DOJO SAMURAI SUB21 KUMITE -67 KG 

28 HENRIQUE CARVALHO ADKVR AK VILA REAL SUB21 KUMITE -75 KG 

29 JOSÉ MIRANDA CPK ABV ESTORIS SUB21 KUMITE -84 KG 

 
Os atletas estão obrigados a ter seguro e exame médico desportivo atualizado, assim como, a munir-se de 

todas as proteções obrigatórias, previstas em regulamentação própria.  

 
 
Com os melhores cumprimentos, 
 

O Selecionador Nacional 
Kata Seniores e Sub21, 

 
 
 
 

(Jorge Peixeiro) 

O Selecionador Nacional 
Kumite Seniores e Sub21, 

 
 
 
 

(Elias Santos) 
  

O Selecionador Nacional 
Kata Cadetes e Juniores, 

 
 
 
 

(José Carvalho) 

A Selecionadora Nacional 
Kumite Cadetes e Juniores, 

 
 
 
 

(Ema Lopes) 

  

O Diretor do Departamento 
Seleções da FNK-P, 

 
 
 
 

(Ricardo Gomes) 
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