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FROGHACAS ACKAAL Federacdo Nacional de Karate — Portugal

OBIJETIVOS

No ambito da preparagdo para a época desportiva 2025-2026, a FNK-P mantém o seu caracter obrigatoério
na formagdo de treinadores para todos os técnicos que pretendam exercer fungées em provas oficiais
federativas, nas vertentes de Kata e Kumite, sendo estruturada em torno de trés eixos fundamentais:

1. Atualizagdo das Regras e Regulamentos
A formacdo incluird uma revisdo detalhada das regras de arbitragem (WKF/FNK-P), bem como das
atualizagdes introduzidas nos regulamentos da FNK-P.
Pretende-se que os treinadores estejam plenamente capacitados para:
e Compreender corretamente as regras em contexto competitivo;
e Orientar os seus praticantes desportivos com base nas normas vigentes;
e Evitarirregularidades técnicas e administrativas que possam prejudicar os praticantes.

2. Responsabilidade Etica e Fair Play
A FNK-P reforga o seu compromisso com os valores do Karate como arte marcial e modalidade desportiva
formativa, promovendo uma atuagao ética por parte dos treinadores, nomeadamente:

e Comportamentos esperados dos treinadores em competicao;

e Prevengdao de comportamentos antidesportivos;

e Promocdo do respeito mutuo, da integridade e do espirito de fair play.

3. Inclusdao no Contexto Competitivo
Com o progressivo desenvolvimento do Para-Karate e o aumento da diversidade nos praticantes federados,
os treinadores sdo chamados a desempenhar um papel ativo na promoc¢do da inclusdo no desporto, através
de:

e Principios de inclusdo e acessibilidade em contexto de treino e competicdo;

e Adaptacdo de estratégias de treino a praticantes com deficiéncia;

e Papel do treinador como agente de igualdade de oportunidades.

A FNK-P apela a participacdo ativa e consciente de todos os treinadores, reafirmando o seu compromisso
com uma pratica de Karate ética, atualizada e inclusiva, em beneficio do desenvolvimento integral dos
praticantes desportivos e do prestigio da modalidade.

Lembramos que apenas os treinadores com acreditagdo valida poderao acompanhar os praticantes
desportivos em provas oficiais federativas.

PUBLICO-ALVO

Esta acdo formativa de 3 horas é dirigida a todos os que participam na dinamica da competicao federativa:
atletas, treinadores (de todos os graus) e técnicos de arbitragem.

DATA E LOCAL

e 21 de setembro de 2025 — ONLINE (3h)
e 5 de outubro de 2025 — ONLINE (3h)
e 1 defevereiro de 2026 — ONLINE (3h)

E obrigatdrio que cada agente desportivo selecione um dos momentos formativos previstos.

PROGRAMA

21/09/2025 20:30 — 21:30 Atualizacdo das Regras e Regulamentos
05/10/2025 21:30 — 22:30 Responsabilidade Etica e Fair Play
01/02/2026 22:30 — 23:30 Inclusdo no Contexto Competitivo
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reocmagionacions: Federacdo Nacional de Karate — Portugal

FORMADORES

e Dra. Silvia Duarte
e Dr.Jorge Machado
e Conselho de Arbitragem da FNK-P

PROCESSO DE INSCRIGAO

A inscricao na Acredita¢do de Treinadores deve ser realizada pelo agente desportivo através da plataforma
da FNK-P:
1. Menu “Inscrigdes”;

2. Escolher “Formagao”;

3. Separador “Inscrever”;

4. Selecionar o evento (escolher treinador, praticante ou técnico de arbitragem);
v’ Seleccionar na ultima coluna a direita os agentes desportivos pretendidos e premir o bot3o “+”;
v' Premir “Emitir pagamento” seguido de “OK”;
v Liquidar o documento gerado com a referéncia Multibanco e aguardar pela validac¢do (até 5h);

5. N3o havera devolugdo do valor da inscricao independentemente do motivo.

LOCAL PRAZO LIMITE DE INSCRICAO ‘

Treinador 16 de setembro de 2025
(acreditacdo de 21/09/2025)
€15,00 p bro d
Praticante ONLINE 30 de setembro de 2025
(acreditacdo de 05/10/2025)
.. . 27 de janeiro de 2026
Técnico de arbitragem €0,00 (acreditacio de 01/02/2026)

> Ostreinadores tém de ter a ficha de Agente Desportivo devidamente preenchida, caso contrario ndo
conseguirao inscrever-se.

» Os treinadores estagiarios que concluam os seus cursos na presente época desportiva e que
pretendam participar em competicGes da FNK-P terdo de inscrever-se como praticantes.

» As unidades de crédito serdo atribuidas apenas a quem estiver inscrito como treinador.

UNIDADES DE CREDITO

A participacdo de treinadores na “Acreditacdo de Treinadores” constitui a atribuicdo de 0,3 unidades de
crédito, desde que cumpram as 3h de formacao.

DESIGNAGAO CONTATO

Departamento de Formacdo da FNK-P formacao@fnkp.pt
Secretariado da Formacdo da FNK-P formacao.secretariado@fnkp.pt
Tesouraria da FNK-P tesoureiro@fnkp.pt

Lisboa, 11 de agosto de 2025

Com os melhores cumprimentos,

O Presidente da FNK-P, O Diretor do Departamento de O Coordenador Técnico de
Formacao da FNK-P, Formacgao da FNK-P,
ST 79 S A
(Carlos Silva) (Nhno Barata) (Joaquim Gongalves)
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