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Departamento de Provas e Competi¢des

| Liga de Karate (LK)
Epoca 2020/2021

Lisboa, 20 de novembro de 2020
Exmos. Associados,

A'| Liga de Karate encontra-se estabelecida no calendario federativo e agendada para os dias 13 de
dezembro de 2020, no Pavilhdo Altice Arena, situado no Parque das Nagdes, Rossio dos Olivais, Lote
2.13.01A, 1990-231 Lisboa.

Para estas provas informamos:

e Inscricdo de atletas: gratuito;

e Inscricdo de treinadores: gratuito;

e Apenas serdo aceites inscricGes através da plataforma da FNK-P dentro do prazo estabelecido;

e Em anexo a este oficio encontram o resumo dos prazos para a organizagdo do evento quanto as
inscricdes, divulgacdo e retificacdo de dados, sorteio e programa, data do evento e divulgagdo dos
resultados;

e Todos os regulamentos sobre o evento, encontram-se no Regulamento Geral de Provas.

As disciplinas e categorias de peso previstas para a | Liga de Karate (LK):
e Kata Cadete, JUnior e Sénior (masculino e feminino);
e Kumite Cadete masculino -57kg, -67kg e +67kg;
e Kumite Cadete feminino -47kg, -54kg e +54kg;
e Kumite Junior masculino -61kg, -71kg e +71kg;
e Kumite Janior feminino -53kg, -63kg e +63kg;
e  Kumite Sénior masculino -67kg, -75kg e +75kg;
e Kumite Sénior feminino -55kg, -61kg e +61kg.

PROGRAMA PROVISORIO
Com o objetivo de todos se organizarem disponibilizamos para as AssociacBes, Clubes, Treinadores e
Atletas o seguinte programa provisorio;

| Liga de Karate
domingo, 13 de dezembro 2020

09h00 Cerimonia protocolar de abertura

17h00 Cerimonia protocolar de encerramento
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NOTAS IMPORTANTES

e As disciplinas dos escalGes de Cadetes e Juniores poderdo sofrer alteracdes (cancelamento ou
adiamento);

e Adivulgacdo dos sorteios sera acompanhada de um programa com horario definido;

e Aconfirmagdo da presenca dos atletas sera na area da acreditagdo;

e As pesagens serdo efetuadas por técnicos da equipa de Arbitragem de acordo com o horério
estabelecido no programa;

e Somente serd aceite como documento identificativo um Cartdo de Cidaddo valido que terd de ser
mostrado em dois momentos: na pesagem e na mesa do tatami escalonado para a competicao;

e Ostreinadores e atletas devem cumprir estritamente o horario estipulado;

e Qualquer assunto sobre o evento deve ser enviado para o email provas@fnkp.pt;

e Apenas é permitido o acesso a competicdo aos treinadores que preencherem os requisitos
descritos no Regulamento Geral de Provas.

NORMAS DE PROTEGAOQ, HIGIENE E SEGURANGA ESPECIFICO COVID-19

Face aos desenvolvimentos mais recentes e orientativos, salientamos para ja, algumas das normas que
iram ser implementadas com a finalidade de conhecimento prévio de alguns requisitos.

1) A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). Esta
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor
de garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias (dores de cabeca), fraqueza, e, com menor
frequéncia, nduseas/vémitos e diarreia.

2) Nos termos da responsabilidade civil, social e desportiva da FNK-P, e conforme estabelecido no
ponto 15) da Orientacdo da DGS n2036/2020 de 25 de agosto, para a pratica desportiva federada,
em contexto competitivo, nomeadamente na | Liga de Karate — escaldo Sénior, em regime
presencial, no préximo dia 13 de dezembro, a FNK-P ird emitir um protocolo especifico com um
conjunto de normas a cumprir dos quais destacamos desde ja:

a) Todos os intervenientes envolvidos no evento estdo obrigados a preencher, datar, assinar e
entregar aquando da acreditacdo, o termo de responsabilidade, conforme se junta, e previsto
na Orientacdo DGS n2036/2020 de 25 de agosto;

b) Serd anotado o registo de todos os intervenientes na entrada, com o nome, contato, hora de
entrada e saida;

¢) Todos os intervenientes envolvidos no evento serdo sujeitos a realizacdo do Teste Rapido de
Antigénio (TRAg) ao SARS-CoV-2, para a protecdo dos participantes na respetiva prova,
protecdo da saude publica e para mitigar o impacto da pandemia nos servicos de saude,
conforme programa a divulgar atempadamente;

d) Arealizacdo dos testes obedece a um programa para o efeito para todos os intervenientes e
apods 0s mesmos ninguém pode sair do espaco do evento. No caso dos atletas serdo
imediatamente encaminhados a zona destinada a competicado;

e) Obrigatério o uso de mascara em todo o espaco do evento e para todos os AD;
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f) Estdo dispensados da obrigatoriedade do uso de mascara os atletas durante a sua performance
competitiva;

g) Estardo disponiveis dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica (gel desinfetante)
em varios pontos estratégicos;

h) Serd efetuada, a todos os intervenientes, a medicdo de temperatura corporal e desinfecdo de
maos e calcado a entrada;

i) Todos os intervenientes deverdo respeitar e fazer respeitar a distancia social minima de 2m,
nomeadamente em contexto de ndo realizacdo de exercicio fisico;

j) Havera limpeza e desinfecdo do espaco, materiais e equipamentos a utilizar, nomeadamente
da area de competicdo apds um escaldo por disciplina;

k) E obrigatéria a desinfecdo pelo préprio atleta (com desinfetante seu) dos equipamentos e
materiais pessoais antes e durante a sua performance.

A FNK-P aconselha o seguinte:

1. Efetuar teste PCR 48horas antes do evento;
Se qualquer interveniente tiver algum sintoma, ou suspeita, ndo pode ter qualquer a¢do no
evento;

3. Lavagem frequente das mdos com agua e sabao, bem como a sua desinfecdo;

4. Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido e ndo para as maos evitando tocar nos
olhos, nariz e boca;

5. Proibida a presenca de publico no evento, conforme estabelecido no ponto 1) do artigo 222 da
Resolugdo do Conselho de Ministros n2 92-A/2020, de 2 de novembro.

O “Protocolo Especifico” servird de ferramenta estratégica na preparacdo e resposta para a prevencao e
contenc¢do de uma forma transversal a todos os participantes no evento, tendo em conta a salde publica
e a responsabilidade civica. Apelamos a todos o seu estrito cumprimento e salientamos que quem

prevaricar sera chamado a responsabilidade.

A FNK-P e o Diretor de Provas e CompeticGes estdo disponiveis para auxiliar e esclarecer qualquer duvida
sobre este assunto.

Os nossos cumprimentos,

O Presidente da FNK-P O Diretor de Provas da FNK-P

(Carlos Alexandre Silva)

(Jorge Sousa)
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