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DEPARTAMENTO DE PROVAS E COMPETIGOES

Aos Associados da FNK-P,

Lisboa, 15 de Setembro de 2016

Assunto: Liga Olimpica de Karate 2016/2017

Exmos. Srs.,

A Federacdo Nacional Karaté — Portugal continuara a realizar na época 2016/2017, a Liga Olimpica
de Karate (LOK). A prova ird efetuar-se em 5 jornadas, nas disciplinas de Kata e Kumite, e agora nos escalGes
de Cadete, Junior além de Sénior.

A sua calendarizacdo estd estabelecida no Calenddrio de Atividades da FNK-P, tendo o seu arranque
agendado para o dia 5 de Outubro, no Complexo Desportivo de Alcabideche, sito na rua do Pombal em
Alcabideche.

A sua regulamentacdo estd definida no regulamento de provas recentemente atualizado.

Para a 12 jornada informamos o seguinte:

1. A inscricdo desportiva na prova e o seu movimento de tesouraria para pagamento sera na
plataforma da FNKP;

2. O pagamento serd para o NIB 0007 0207 0041 0350 001 11 — Novo Banco, referente

ao movimento de tesouraria, com o envio comprovativo de pagamento para o e-mail
tesoureiro@fnkp.pt;

3. A datainicio de inscrigdo é 15 de Setembro de 2016;
4. A data final da inscricdo é 27 de Setembro de 2016;
5. Sé se aceita ainscrigdo na prova de quem efetuar a inscricdo bem como o pagamento na mesma;

6. Estabelecemos para toda a Liga Olimpica de Karate durante esta época os seguintes valores:
> Inscricdo de Atletas: €20 por prova;
> Inscricdo de Treinadores: €3 por prova;

» Prémios a serem atribuidos ao escaldo Sénior para a época 2016/2017:
e 12 Classificado: €150;
e 22 (Classificado: €100;
e 32 (lassificado: €80.

> Prémios a serem atribuidos ao escaldo Cadete e JUnior para a época 2016/2017:
e 12 Classificado: Voucher de €150;
e 29 (lassificado: Voucher de €100;
e 39 (lassificado: Voucher de €80.
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PROGRAMA PROVISORIO

Provisoriamente, e com o objetivo de todos se organizarem, disponibilizamos para as Associacdes,
Clubes, Treinadores e Atletas o seguinte programa:

Dia Horario Observacoes
09:00 - 13:00h Accao de acreditacdo para treinadores
) 13:30 - 14:00 Credenciacdo de Atletas de Kata
Quarta-feira
5 Outubro 2016 14:10-14:20 Sorteio - Katas
Credenciagao/Pesagem/Pagamento

14:30 - 15:00 éo/ g /. g
Atletas de Kumite

15:10-15:20 Sorteio - Kumite

15:30 Inicio Competicao Kata

IMPORTANTE:

e Todo e qualquer assunto referente a Liga Olimpica de Karate (LOK) deve ser tratado para o e-mail:
provas@fnkp.pt;

e A FNK-P n3o receberd qualquer inscricdo fora do prazo estipulado;

e A FNK-P relembra a obrigatoriedade da Acgdo de Acreditacdo de Treinadores e a sua inscricdo na
prova bem como pagamento;

e SO serd permitido o acesso aos treinadores que preencherem os requisitos acima mencionados.

A FNK-P, o Diretor de Provas e Competi¢des (Telemdvel: 927637079) e o Presidente do Conselho de
Arbitragem estdo disponiveis para auxiliar e esclarecer qualquer duvida sobre este assunto.

Os nossos cumprimentos,

O Presidente da FNK-P O Diretor de Provas e Competi¢cdes da FNK-P

o

(Carlos Silva)

(Jorge Sousa)
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