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DEPARTAMENTO DE SELEGOES (N220/2025)

Aos Associados da FNK-P,
Lisboa, 25 de agosto de 2025

Assunto: TREINO NACIONAL DE SELECAO — KUMITE

Exmos. Srs.,

No ambito do ciclo de observacgdo técnica das selecdes nacionais para a participacdo nos eventos:
e Campeonato do Mediterraneo
e Torneio Palma del Rio
e Torneio de Qualificagdo para o Campeonato do Mundo

Convocamos os atletas de Kumite abaixo designados, cumprindo com o estabelecido no Regulamento de
Sele¢Ges, conforme artigo 202, conjugado como os artigos 212 e 222 do Regulamentos das Sele¢des, para
o Treino Nacional de Sele¢do que se realizard no dia 30 de Agosto, no Pavilhdo da Caldeira, sito na Rua de
Leiria 3100-435 Pombal.

Os escalGes abaixo apresentados estardo de acordo com a idade dos mesmos a data do Campeonato do
Mediterraneo.

N2 FNK-P NOME ASSOCIACAO CLUBE ESCALAO E CATEGORIA
KUMITE FEMININO
44727 | INES PAULO ADKVR AKVR CADETE -47
70521 | MAFALDA MOREIRA AWIKP SCBRAGA CADETE -47
83139 | RITA DIONISIO UKA SRO CADETE -47
57648 | LEONOR MOURA LPK AHBVA CADETE -54
64320 | JOANA CABRITA UKA KC FARO CADETE -54
83219 | NOA E MESTRE UKA MKFIT CADETE -54
59502 | CARLOTA LOPES AAKDA CKSRELVA CADETE -61
69732 | GABRIELA GOMES AKS SCR 1 AGOSTO CADETE -61
42479 | MARIANA FERNANDES AKA CKSAH CADETE -61
41492 | VICTORIA BAZYUK AWIKP NKS CADETE -61
45024 | MADALENA SANTOS UKA K C FARO CADETE +61
72429 | MATILDE PINTO UKA 12 MAIO CADETE +61
55131 | DIANA SANTOS AKFF SKL JUNIOR -48
36711 | EMA FERNANDES AMDKP CAKC JUNIOR -48
44225 | ISIS MATOS CPK KSV AVES JUNIOR -48
39220 | LEONOR BRAGA ADKVR AKVR JUNIOR -48
27312 | LEONOR GONGALVES AWIKP SC BRAGA JUNIOR -53
Filiada

Federagao Mundial de Karate (WKF) — Federacao Europeia de Karate (EKF)
Confederagao do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)



FEDERAGAO NACIONAL DE KARATE — PORTUGAL

Utilidade Publica Desportiva e Utilidade Publica
(DR. 213, 112 Série 14 de Setembro de 1995 e DR. 15, 112 Série 18 de Janeiro de 1996)
NIPC 503 027 120

RARs Apartado 55, EC AIcabid_It_e:Ih_e; ;?56:%(?-?11 éLgQBIDECHE — PORTUGAL
FEDERAP%!.;?J(\:I?LC IONAL  Email: fnkp@fnkp.pt Site: V\./;Nw.fnkg.pt Email Dep: seleccoes@fnkp.pt
32423 | MARIASILVA CPK KSV AVES JUNIOR -53
70170 | MARTA GUIMARAES AKKP CKM JUNIOR -53
49443 | GABRIELA VARANDAS UKA K C FARO JUNIOR -53
45023 | CAROLINA SANTOS UKA K C FARO JUNIOR -59
56466 | INES OLIVEIRA AKKP CKM JUNIOR -59
40274 | BEATRIZ CADETE LKS CK OLHAO JUNIOR -66
52672 | MATILDE DIAS AKKP SCVA JUNIOR -66
40280 | ANGELINA RODRIGUES UKA CK OLHAO JUNIOR +66
51633 | BEATRIZ MELEIRO ANAM EKSPD SENIOR -50
67254 | CATARINA RODRIGUES IKP el SENIOR -50
14550 | SARA LEAL AWIKP AK WADO SENIOR -50
66903 | DANIELA LOURENGO IKP Scp SENIOR -61
55103 | ISABEL FRANCO IKP Scp SENIOR -61
27454 | LEA BARROS AWIKP SC BRAGA SENIOR -55
49203 | LARA CARVALHO AKKP CKM SENIOR -61
1353 ALEXANDRA SILVA APK CD ALCABID SENIOR -68
4734 BARBARA VALENTE AKKP CKM SENIOR -68
45772 | EVA FLORES CPK CKA POVOA SENIOR -68
5205 ANA OLIVEIRA CPK GCV SENIOR +68

KUMITE MASCULINO
63718 | AFONSO FERREIRA UKA SRO CADETE -52
63710 | TOMAS FRANCO IKP Scp CADETE -52
47409 | JOAO REBELO AMDKP CAKC CADETE -57
44563 | PEDRO MORAIS AKKP CKM CADETE -57
43912 | SIMAO GARRUCHO AMDKP CAKC CADETE -57
52309 | DIOGO ANJOS AMDKP CAKC CADETE -63
49378 | DIOGO FIGUEIRAS AKKP CKM CADETE -63
44709 | RODRIGO LOPES ADKVR AKVR CADETE -70
49559 | DANIEL CINTU AWIKP NDA POMBAL CADETE +70
55190 | PEDRO REIS LNKP CELTAS JUNIOR -55
46526 | RAFAEL GARRIDO AKKP CKM JUNIOR -55
52348 | ANDRE PENA AMDKP CAKC JUNIOR -61
18983 | ANDRE VALONGO ANAM EKSPD JUNIOR -61
44564 | LUIS MORAIS AKKP CKM JUNIOR -61
55185 | MATIAS VALHELHAS AKS SCR 1AGOST JUNIOR -61
38746 | AFONSO PEREIRA AJKP CLUBE AJKP JUNIOR -68
46379 | DAVID COSTA AKKP CKM JUNIOR -68
45025 | DAVID CRISTINA UKA K CFARO JUNIOR -68
58697 | JOAO VARANDAS AKS SCR 1AGOST JUNIOR -68
42780 | FRANCISCO MIRANDA CPK ABV ESTORI JUNIOR -76
52060 | GUILHERME BARROSO AKKP CKV JUNIOR -76
51178 | PEDRO COSTA CPK KSV AVES JUNIOR -76
Filiada

Confederagao do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Federagao Mundial de Karate (WKF) — Federacao Europeia de Karate (EKF)
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31035 | VALENTIM JERONIMO AKKP CKM JUNIOR -76
40189 | ANDRE AGUIAR AWIKP SC BRAGA JUNIOR +76
27257 | JOAO MATOS AKKP CKM JUNIOR +76
24219 [ GUSTAVO OLIVEIRA LPK FUSOES A SENIOR -60
4884 JOAO RIBEIRO CPK CKA POVOA SENIOR -60
45289 | RAFAEL LAMBELHO AWIKP AKWADO SENIOR -60
24013 | GONCALO FORMIGA LPK FUSOES A SENIOR -60
24215 | DANIEL CASAL LPK FUSOES A SENIOR -67
3450 DIOGO RIBEIRO LPK FUSOES A SENIOR -67
55101 | FRANCISCO TOME UKA 1.MAIO SENIOR -67
1720 JOAQUIM MENDES CPK GCV SENIOR -67
9040 GUILHERME GONGALVES AWIKP SC BRAGA SENIOR -67
13338 | BERNARDO FERNANDES AMDKP CAKC SENIOR -75
23884 | DIOGO INACIO LPK AHBVA SENIOR -75
29174 [ TIAGO DUARTE IKP Scp SENIOR -75
25703 | DANIEL AGOSTINHO AMDKP CAKC SENIOR -84
8164 AFONSO CAMPOS ADKVR AKVR SENIOR +84
25119 | JOSE MIRANDA CPK ABV ESTORIS SENIOR -84
48848 | JOAO NEIVA IKP C B FAFE SENIOR +84
46421 | JOSE CASSAMA AKKP CKV SUB21 +84

PROGRAMA

SABADO, 30 AGOSO 2025

10:30 —12:30 Treino de Cadetes, Juniores e Seniores
15:00 - 16:00 Sessao de psicologia
16:00 —18:00 Treino de Cadetes, Juniores e Seniores

Aproveitamos para informar que o treino sera circunscrito ao grupo de atletas convocados e elementos da
equipa técnica nacional de sele¢Ges e atletas de sele¢des internacionais com aviso prévio.

Os atletas estdo obrigados a ter seguro e exame médico desportivo atualizado, assim como a munir-se
de todo o equipamento previsto em regulamentagao propria.

Filiada
Federagao Mundial de Karate (WKF) — Federacao Europeia de Karate (EKF)
Confederagao do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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Com os melhores cumprimentos,

O Presidente da FNK-P O Diretor do Departamento
de Selecdes da FNK-P,

v . AN

(Carlos Silva) (Paulo Julido)

Filiada
Federagao Mundial de Karate (WKF) — Federacao Europeia de Karate (EKF)
Confederagao do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)



