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DEPARTAMENTO DE SELECOES (N236/2019)

Aos Associados da FNK-P,
Lisboa, 4 de junho de 2019

Assunto: Projeto de Prospecdo e Dete¢ao de Talentos
Treino Aberto dos Escalées de Formagdo — Iniciado e Juvenil (8 de junho)

Exmos. Srs.,

No ambito do projeto de prospecdo e detecdo de talentos divulgado oportunamente pelo departamento
de selecbes, oficio n2 4/2019, de 24/01/2019, vamos promover um Treino Aberto dos Escaldes de
Formagao — Iniciado e Juvenil, no préximo dia 8 de junho, no Pavilhdo da Caldeira, Rua de Leiria, 3100-435
Pombal, conforme condig¢des especificas abaixo designadas.

Na génese deste projeto de prospecdo e detecdo de talentos da federagdo procuramos garantir o respeito
pelas etapas de crescimento e desenvolvimento dos atletas, adapta-las as caracteristicas individuais dos
mesmos e apoiados nas diversas areas cientificas ligadas ao processo de treino a longo prazo.

Com este projeto pretendemos proporcionar mais-valias aos agentes desportivos da modalidade,
implementar um conjunto de medidas que cheguem de forma construtiva, organizada, sistematizada e
planeada a grupos de atletas em formacgao.

Pretendemos identificar e implementar as medidas consideradas oportunas na aquisi¢do de competéncias
transversais que garanta uma carreira desportiva a longo prazo e preferencialmente a obten¢do de elevada
performance competitiva na fase adulta.

Acreditamos que o investimento em contexto de grupo e sob condi¢cbes semelhantes poderd aumentar
exponencialmente o potencial do sucesso do mesmo no futuro.

Critério de integracao no Treino Aberto dos EscalGes de Formagao FNKP
1) Atletasfederados do escaldo iniciado (10-11 anos) ou juvenil (12-13 anos), em Kata ou Kumite, que
reinam condicGes de excecdo de ambito fisico, técnico, tatico, psicolégico e sécio-cultural,
conforme parametros de avaliacao.

Para a avalia¢ao das condigGes técnico-desportivas serdo considerados os seguintes parametros:

1) Avaliacdo do fator de treino fisico, capacidades coordenativas (agilidade, coordenacdo, equilibrio e
destreza) e capacidades condicionais (flexibilidade muscular e articular, velocidade de execugdo,
velocidade de reagdo, forga rdpida, impulsdo vertical e horizontal)

2) Avaliagdo do fator de treino técnico, posicdo base fundamental kihon-kata (zenkutsudachi e
shikodashi), posi¢do do trem superior (organizacdo postural do tronco, cabeca e orientagdo dos MS
e mao), e posicao base fundamental em Kumite (organizacdo segmentar, postura do tronco,
cabeca, grau de flexdo e orientacdo dos MI, amplitude entre os membros, grau de flexdo e
orientacdo dos MS)

3) Avaliacdo do fator de treino tatico, (andlise e tomada de decisdo em ag¢des duais simples)

4) Avaliacdo do fator de treino psicoldgico (capacidade motivacional para integragdo e manutengao
no projeto, o proprio, treinadores, dirigentes, pais e professores)
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5) Avaliagdo do fator de treino social a axioldgico (nivel de rendimento escolar, rendimento
desportivo, ambiente familiar, relacionamento entre pares e cumprimento de regras)

Os treinadores devem acompanhar os seus atletas de KARATEGI, coadjuvando a equipa técnica na aplicacdo
dos conteudos, conforme programa apresentado.

PROGRAMA
12:00 - 13:00 KATA
13:00 - 14:00 KUMITE

18:00 — 19:00 KATA
19:00 — 20:00 KUMITE

Os atletas estdo obrigados a ter seguro e exame médico desportivo atualizado, assim como, a munir-se de
todas as protecdes obrigatdrias, previstas em regulamentagao propria.

Aproveitamos para informar que o Projeto de Prospecdo e Detecdo de Talentos terd nova a¢do no préximo
més de julho.

Com os melhores cumprimentos,

O Diretor do Departamento Sele¢des da FNK-P, O Diretor Técnico Nacional Desportivo,
T -
(Jodo Pereira) ' (Joaguim Gongalves)
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