
Disciplina / Categoria
Acesso ao recinto

Acreditação
Teste Covid 19

Pesagem

controlada

Área de

aquecimento
Competição Medalheiro

Organização 7h00m 7h00m

Kata Senior Masculino 7h45m 7h45m 8h30m 9h30m após a competição

Arbitragem 8h00m 8h15m 9h30m

Kata Senior Feminino 9h15m 9h30m 10h30m 11h30m após a competição

Kumite Senior Masculino -75kg 9h15m 9h30m após o teste 10h30m 11h30m após a competição

Kumite Senior Masculino +75kg 11h45m 12h00m após o teste 13h00m 14h00m após a competição

Kumite Senior Feminino +61kg 11h45m 12h00m após o teste 13h00m 14h00m após a competição

Kumite Senior Feminino -55kg 13h15m 13h30m após o teste 15h00m 16h00m após a competição

Kumite Senior Masculino -67kg 13h15m 13h30m após o teste 15h00m 16h00m após a competição

Kumite Senior Feminino -61kg 13h15m 13h30m após o teste 15h00m 16h00m após a competição

Horários

A reunião da arbitragem será às 9h10m

As pesagens livres serão entre as 9h e as 16h em local destinado ao efeito à entrada do recinto

Tel.: +351 967 162 645        GPS: 38.707464,-9.191960 
Email: fnkp@fnkp.pt        Site: www.fnkp.pt        Provas: provas@fnkp.pt

FEDERAÇÃO NACIONAL DE KARATE - PORTUGAL
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Filiada

Federação Mundial de Karate (WKF) – Federação Europeia de Karate (EKF)

Confederação do Desporto de Portugal (CDP) – Comité Olímpico de Portugal (COP) – Comité Paralímpico de Portugal (CPP)


