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Exmos. Srs., 

 

Os Campeonatos Nacionais supra identificados e estabelecidos no calendário federativo decorreram nos passados 

dias 26 e 27 de junho de 2021, na Expocentro, situada no Parque Industrial Manuel da Mota – 3100-350 Pombal, 

coordenadas GPS: N 39”56’9.77” / W 8”39’35.46”. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este evento contou com 576 inscrições, representando 99 clubes de 40 Associações, sendo: 

• 408 atletas; 

• 88 treinadores;  
• 50 técnicos de arbitragem; 

• 6 dirigentes; 

• 5 elementos da imprensa; 

• 20 elementos do staff. 
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Sobre o evento: 

Após um trabalho incessante de toda a Direção da FNK-P nos dias antecessores ao evento, que quase cancelaram 

os Campeonatos Nacionais, conseguimos ultrapassar todas as dificuldades que se apresentaram derivadas da 

pandemia provocada pelo novo coronavírus SARS-CoV-2. 

Os Campeonatos Nacionais de Cadetes, Juniores, Sub21 e Parakarate desenrolaram-se em quatro áreas de 

competição, durante oito horas no sábado, dia 26, e durante cinco horas no domingo, dia 27. 

Surgiram naturalmente dificuldades durante o evento, pois o contexto dos eventos e o esquema organizacional 

apresentado foi novidade para todos os intervenientes, quer atletas, treinadores, árbitros ou equipa de staff. 

De realçar um positivo ao novo coronavírus, situação que mostrou a atuação desta Federação também como um 

agente de saúde pública. 

 

 

 

 

 

 

 

                                     momento de fair play                                                                                                          performance da disciplina de Kata 

 

Considerações finais: 

Merecidos são os agradecimentos a todos os que contribuíram para a organização deste evento, começando pelo 

Presidente da Federação Carlos Silva, às Assistentes da Direção Sara Martins e Karen Abbott, aos Diretores 

presentes Miguel Figueiredo, João Pereira, Sílvia Duarte e António Quaresma, ao Conselho de Arbitragem, 

Joaquim Fernandes, José Chagas, António Moreira e Nuno Cardeira, bem como à restante equipa de Arbitragem. 

Estendem-se os agradecimentos aos Atletas e Treinadores que mostraram um comportamento social e 

desportivo exemplar, bem como a forte adesão ao evento, a toda a Equipa Técnica Nacional, à equipa médica e 

técnicos de saúde, à Kombat Press e aos responsáveis pela Expocentro. 

Por último, mas com sinceros e evidenciados agradecimentos, à equipa do staff, pois sem estes seria impossível 

realizar a montagem e desmontagem de toda a estrutura e logística inerente à organização da prova, desde os 

dias anteriores ao evento até à sua conclusão. 

 

 

mailto:fnkp@fnkp.pt
http://www.fnkp.pt/
mailto:provas@fnkp.pt


FEDERAÇÃO NACIONAL DE KARATE – PORTUGAL 
 

Utilidade Pública Desportiva e Utilidade Pública 
(DR. 213, IIª Série 14 de Setembro de 1995 e DR. 15, IIª Série 18 de Janeiro de 1996) 

NIPC 503 027 120 
 

Rua do Cruzeiro, n.º 11 A – 1300-160 Lisboa – PORTUGAL 
Tel.: +351 967 162 645        GPS: 38.707464,-9.191960 

Email: fnkp@fnkp.pt     Site: www.fnkp.pt     Email Dep: provas@fnkp.pt 
 

Filiada 
Federação Mundial de Karate (WKF) – Federação Europeia de Karate (EKF) 

Confederação do Desporto de Portugal (CDP) – Comité Olímpico de Portugal (COP) – Comité Paralímpico de Portugal (CPP) 

 

Os resultados estarão à consideração dos Treinadores, Clubes e Associações para qualquer esclarecimento 

necessário durante os quinze dias seguintes à divulgação do presente ofício. Caso exista alguma situação de 

protesto que dê lugar a retificação de resultados, estes serão considerados homologados três dias após a 

divulgação dos novos resultados. 

Resta acrescentar, que este Departamento, com o apoio da restante Direção da FNK-P, continuará a trabalhar 

para melhorar a cada evento realizado, em prol do Karate Nacional e, acima de tudo, dos seus atletas. 

 

Em anexo, a classificação geral. 

 

 

Os nossos cumprimentos, 

 

 

O Presidente da FNK-P                                                            O Diretor de Provas da FNK-P 

 

 

       (Carlos Alexandre Silva)                                        (Jorge Sousa) 
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Lara Teixeira ‐ WOLFPACK 1º class Lara Teixeira ‐ WOLFPACK

Letícia Inácio ‐ CKGP 2º class Letícia Inácio ‐ CKGP

3º class Emma Barros ‐ SC BRAGA

3º class Matilde Sousa ‐ SKL

Pedro Matos ‐ EKE EQUILÍBRIO 1º class Pedro Matos ‐ EKE EQUILÍBRIO

Luis Maia ‐ CKM 2º class Luis Maia ‐ CKM

3º class João Vieira ‐ CKGP

3º class António Mendinhos ‐ CKALKS

Telma Silva ‐ CKM 1º class Telma Silva ‐ CKM

Iris Leite ‐ VILAGAIA 2º class Iris Leite ‐ VILAGAIA

3º class Rita Martins ‐ CKC

3º class Lara Gomes ‐ NDT

Artur Neto ‐ KCQ 1º class Artur Neto ‐ KCQ

Rodrigo Pinheiro ‐ NKE 2º class Rodrigo Pinheiro ‐ NKE

3º class Ricardo Lopes ‐ AGUÇADOURENSE

3º class Martim Dias ‐ EKSPD

Natacha Fernandes ‐ KC FARO 1º class Natacha Fernandes ‐ KC FARO

Joana Martins ‐ CKGP 2º class Joana Martins ‐ CKGP

3º class Mariana Semblano ‐ CKM

3º class Maísa Caridade ‐ AHBVA

Pedro Carvalho ‐ CKM 1º class Pedro Carvalho ‐ CKM

Hugo Estêvão ‐ WOLFPACK 2º class Hugo Estêvão ‐ WOLFPACK

3º class Rafael Santos ‐ CLUBE GIPA

3º class Afonso Torres ‐ GCV

Joana Lopes ‐ ASKNF 1º class Joana Lopes ‐ ASKNF

Eva Flores ‐ AGUÇADOURENSE 2º class Eva Flores ‐ AGUÇADOURENSE

3º class Margarida Jesus ‐ NDT

3º class Maria Soares ‐ CKM
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Kumite Cadete Feminino +54kg

Final

Final

Kata Sub21 Masculino

Final

Kata Junior Feminino

Final

Kata Junior Masculino

Final

Kata Sub21 Feminino

Classificação final, Campeonato Nacional de Cadetes, Juniores, Sub21 e Parakarate 2021
Kata Cadete Feminino

Final

Kata Cadete Masculino

Final

Filiada
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Classificação final, Campeonato Nacional de Cadetes, Juniores, Sub21 e Parakarate 2021

Francisca Santos ‐ CKAC 1º class Francisca Santos ‐ CKAC

Inês Morais ‐ CKM 2º class Inês Morais ‐ CKM

3º class Eva Lopes ‐ KC ALTO TAMEGA

Petra Pinto ‐ CKM 1º class Petra Pinto ‐ CKM

Inês Baji ‐ SC PORTUGAL 2º class Inês Baji ‐ SC PORTUGAL

3º class Ana Ely ‐ CELTAS

3º class Maria Manso ‐ KC FARO

João Neiva ‐ CB FAFE 1º class João Neiva ‐ CB FAFE

Rui Neves ‐ KCM SUL 2º class Rui Neves ‐ KCM SUL

3º class José Cassamá ‐ CKV

3º class Diogo Inácio ‐ AHBVA

Duarte Silva ‐ JOMA 1º class Duarte Silva ‐ JOMA

Miguel Caetano ‐ 1º MAIO 2º class Miguel Caetano ‐ 1º MAIO

3º class Afonso Costa ‐ CKSAH

3º class André Freitas ‐ CKV

Daniel Casal ‐ FUSÕES ACADEMIA 1º class Daniel Casal ‐ FUSÕES ACADEMIA

David Dias ‐ AGUÇADOURENSE 2º class David Dias ‐ AGUÇADOURENSE

3º class João Pereira ‐ CKSAH

3º class Tiago Valongo ‐ EKSPD

Diogo Tojeira ‐ SC PORTUGAL 1º class Diogo Tojeira ‐ SC PORTUGAL

Rodrigo Fernandes ‐ KCM SUL 2º class Rodrigo Fernandes ‐ KCM SUL

3º class Bernardo Guedes ‐ SC PORTUGAL

3º class Gustavo Oliveira ‐ FUSOES ACADEMIA

Danilo Digori ‐ CELTAS 1º class Danilo Digori ‐ CELTAS

Fabio Fernandes ‐ CB FAFE 2º class Fabio Fernandes ‐ CB FAFE

3º class Rodrigo Fonseca ‐ VILAGAIA

3º class David Macedo ‐ NKG

Kumite Cadete Masculino +70kg

Final

Kumite Cadete Feminino ‐47kg

Final

Kumite Cadete Feminino ‐54kg

Final

Kumite Cadete Masculino ‐52kg

Final

Kumite Cadete Masculino ‐57kg

Final

Kumite Cadete Masculino ‐63kg

Final

Kumite Cadete Masculino ‐70kg

Final

Filiada

Federação Mundial de Karate (WKF) – Federação Europeia de Karate (EKF)

Confederação do Desporto de Portugal (CDP) – Comité Olímpico de Portugal (COP) – Comité Paralímpico de Portugal (CPP)
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Classificação final, Campeonato Nacional de Cadetes, Juniores, Sub21 e Parakarate 2021

Inês Ferreira ‐ CELTAS 1º class Inês Ferreira ‐ CELTAS

Bárbara Valente ‐ CKM 2º class Bárbara Valente ‐ CKM

3º class Daniela Lourenço ‐ SC PORTUGAL

3º class Nadia Pinto ‐ CLUBE AJKP

Renata Silva ‐ FUSOES ACADEMIA 1º class Renata Silva ‐ FUSOES ACADEMIA

Luisa Marques ‐ NKG 2º class Luisa Marques ‐ NKG

3º class Sara Caetano ‐ CKS RELVA

Francisca Machado ‐ CLUBE AJKP 1º class Francisca Machado ‐ CLUBE AJKP

Joana Lopes ‐ CELTAS 2º class Joana Lopes ‐ CELTAS

3º class Beatriz Fernandes ‐ LSC

3º class Lara Silva ‐ AGUÇADOURENSE

Joana Garrancho ‐ SPARTAN MARTIAL ARTS 1º class Joana Garrancho ‐ SPARTAN MARTIAL ARTS

Mariana Rocha ‐ SC PORTUGAL 2º class Mariana Rocha ‐ SC PORTUGAL

3º class Carolina Soares ‐ CKM

3º class Sofia Piteira ‐ SC PORTUGAL

Ricardo Leite ‐ VILAGAIA 1º class Ricardo Leite ‐ VILAGAIA

Lourenço Passeiro ‐ GS CARCAVELOS 2º class Lourenço Passeiro ‐ GS CARCAVELOS

3º class Simão Quental ‐ SHUKOKAI POIARES

3º class GUILHERME LOPES ‐ AGUÇADOURENSE

Afonso Azevedo ‐ AGUÇADOURENSE 1º class Afonso Azevedo ‐ AGUÇADOURENSE

José Brás ‐ AGUÇADOURENSE 2º class José Brás ‐ AGUÇADOURENSE

3º class Guilherme Nogueira ‐ SPARTAN MARTIAL ARTS

3º class André Paiva ‐ SC PORTUGAL

Francisco Silva ‐ AR REBORDÕES 1º class Francisco Silva ‐ AR REBORDÕES

Gonçalo Lopes ‐ KC ALTO TÂMEGA 2º class Gonçalo Lopes ‐ KC ALTO TÂMEGA

3º class Gustavo Lebre ‐ CELTAS

3º class Gonçalo Formiga ‐ FUSOES ACADEMIA

Kumite Junior Feminino +59kg

Final

Kumite Junior Feminino ‐48kg

Final

Kumite Junior Feminino ‐53kg

Final

Kumite Junior Feminino ‐59kg

Final

Kumite Junior Masculino +76kg

Final

Kumite Junior Masculino ‐55kg

Final

Kumite Junior Masculino ‐61kg

Final

Filiada

Federação Mundial de Karate (WKF) – Federação Europeia de Karate (EKF)

Confederação do Desporto de Portugal (CDP) – Comité Olímpico de Portugal (COP) – Comité Paralímpico de Portugal (CPP)
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Classificação final, Campeonato Nacional de Cadetes, Juniores, Sub21 e Parakarate 2021

Vasco Melo ‐ KC FARO 1º class Vasco Melo ‐ KC FARO

Bernardo Fernandes ‐ CKAC 2º class Bernardo Fernandes ‐ CKAC

3º class Pedro Xavier ‐ CKSAH

3º class André Moura ‐ FUSOES ACADEMIA

José Miranda ‐ ABV ESTORIS 1º class José Miranda ‐ ABV ESTORIS

Francisco Silva ‐ CLUBE AJKP 2º class Francisco Silva ‐ CLUBE AJKP

3º class Gonçalo Martins ‐ CKSAH

3º class Luis Castro ‐ CKSAH

Rafaela Lopes ‐ SC PORTUGAL 1º class Rafaela Lopes ‐ SC PORTUGAL

Camila Lopes ‐ CAKC 2º class Camila Lopes ‐ CAKC

3º class Joana Carmo ‐ FUSOES ACADEMIA

3º class Mariana Neto ‐ CKM

Catarina Rodrigues ‐ SC PORTUGAL 1º class Catarina Rodrigues ‐ SC PORTUGAL

Ana Jorge ‐ FUSOES ACADEMIA 2º class Ana Jorge ‐ FUSOES ACADEMIA

3º class Beatriz Pinto ‐ VILAGAIA

3º class Ana Marques ‐ CLUBE AJKP

Constança Matos ‐ CKAC 1º class Constança Matos ‐ CKAC

Lea Barros ‐ SC BRAGA 2º class Lea Barros ‐ SC BRAGA

3º class Maria Arsénio ‐ CRP CAMPOLIDE

3º class Carolina Pereira ‐ AK WADO

Filipa Marques ‐ FUSÕES ACADEMIA 1º class Filipa Marques ‐ FUSÕES ACADEMIA

Beatriz Gregório ‐ KC FARO 2º class Beatriz Gregório ‐ KC FARO

3º class Beatriz Ferreira ‐ SC BRAGA

3º class Beatriz Neves ‐ CKV

Filipa Gonçalves ‐ KCM SUL 1º class Filipa Gonçalves ‐ KCM SUL

Mariana Silva ‐ SC BRAGA 2º class Mariana Silva ‐ SC BRAGA

3º class Alexandra Nunes ‐ GONDOMAR CK

3º class Carolina Pinto ‐ CELTAS

Kumite Junior Masculino ‐68kg

Final

Kumite Junior Masculino ‐76kg

Final

Kumite Sub21 Feminino +68kg

Final

Kumite Sub21 Feminino ‐50kg

Final

Kumite Sub21 Feminino ‐55kg

Final

Kumite Sub21 Feminino ‐61kg

Final

Kumite Sub21 Feminino ‐68kg

Final

Filiada

Federação Mundial de Karate (WKF) – Federação Europeia de Karate (EKF)

Confederação do Desporto de Portugal (CDP) – Comité Olímpico de Portugal (COP) – Comité Paralímpico de Portugal (CPP)
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Classificação final, Campeonato Nacional de Cadetes, Juniores, Sub21 e Parakarate 2021

Rodrigo Silva ‐ CKAC 1º class Rodrigo Silva ‐ CKAC

Afonso Carvalho ‐ CELTAS 2º class Afonso Carvalho ‐ CELTAS

3º class Daniel Nunes ‐ CRP CAMPOLIDE

3º class Leonardo Pereira ‐ CB FAFE

José Xavier ‐ CRP CAMPOLIDE 1º class José Xavier ‐ CRP CAMPOLIDE

Jonas Vilar ‐ BUSHIDO AK 2º class Jonas Vilar ‐ BUSHIDO AK

3º class Diogo Leite ‐ CB FAFE

3º class Carlos Alves ‐ GDRJ

Leandro Cunha ‐ CLUBE AJKP 1º class Leandro Cunha ‐ CLUBE AJKP

Diogo Teixeira ‐ SAMURAI RINCHOA 2º class Diogo Teixeira ‐ SAMURAI RINCHOA

3º class Tiago Pereira ‐ CELTAS

3º class Daniel Agostinho ‐ NK SANGALHOS

Gonçalo Freitas ‐ CLUBE AJKP 1º class Gonçalo Freitas ‐ CLUBE AJKP

Rafael Duarte ‐ SC PORTUGAL 2º class Rafael Duarte ‐ SC PORTUGAL

3º class Tiago Duarte ‐ SC PORTUGAL

3º class Diogo Carvalho ‐ NKSL

Rodrigo Gonçalves ‐ VILAGAIA 1º class Rodrigo Gonçalves ‐ VILAGAIA

Diogo Passeiro ‐ GS CARCAVELOS 2º class Diogo Passeiro ‐ GS CARCAVELOS

3º class Francisco Rodrigues ‐ SHUKOKAI POIARES

3º class Ruben Pereira ‐ KSV AVES

João Azevedo ‐ CB MANGUALDE 1º class João Azevedo ‐ CB MANGUALDE

António Pereira ‐ CAM GUARDA 2º class António Pereira ‐ CAM GUARDA

3º class Carlos Lobo ‐ KSV AVES

Kumite Sub21 Masculino +84kg

Final

Kumite Sub21 Masculino ‐60kg

Final

Final

Kata Masculino Parakarate

Final

Kumite Sub21 Masculino ‐67kg

Final

Kumite Sub21 Masculino ‐75kg

Final

Kumite Sub21 Masculino ‐84kg

Filiada

Federação Mundial de Karate (WKF) – Federação Europeia de Karate (EKF)

Confederação do Desporto de Portugal (CDP) – Comité Olímpico de Portugal (COP) – Comité Paralímpico de Portugal (CPP)


