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DEPARTAMENTO DE SELECOES (N252/2019)

Aos Associados da FNK-P,
Lisboa, 4 de novembro de 2019

Assunto: KARATE OPEN DE LISBOA / PROJETOS OLIMPICOS / PROSPEGAO E DETEGAO DE TALENTOS /
SEMINARIO INTERNACIONAL

Exmos. Srs.,

Conforme previsto no plano anual de atividades das Sele¢ées Nacionais, vai realizar-se nos préoximos dias
16 e 17 de novembro, o “KARATE OPEN DE LISBOA”. Para o efeito, convocamos os atletas designados no
quadro 1, nomeadamente do Programa de Preparacdo Olimpica Téquio 2020, Projeto de Esperancas
Olimpicas, Preparacdo do Torneio de Qualificacdo Olimpico, Alto Rendimento e Selecdo Nacional. Enquanto
aguardamos a divulgacdo do programa especifico da prova, informamos os atletas de kata e kumite, do
escaldo de cadete, junior e sénior (sub21), que a competi¢do sera no sabado. Os atletas devem comparecer
no local da prova 1:30h antes do inicio previsto do seu escaldo, categoria e disciplina, acompanhados do
treinador pessoal.

Por outro lado, e no ambito do desenvolvimento do Projeto de Detecdo de Talentos (PDT), convocamos
para a referida prova 2 atletas do escaldo juvenil, na disciplina de Kata, conforme designado no quadro 1.
Os atletas devem fazer-se acompanhar na prova do treinador pessoal, dia 17 de novembro, domingo,
aproximadamente 1:30h antes da hora prevista do inicio do seu escaldo e disciplina. A organiza¢do do
evento divulgara brevemente o programa especifico.

Federacdo Mundial de Karate (WKF) — Federac&o Europeia de Karate (EKF)
Confederacdo do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

N.2 NOME ASSOCIACAO CLUBE ESCALAO CATEGORIA
1 | PEDRO MATOS UKSP EKE JUVENIL KATA
2 | EMMA BARROS AWIKP SC BRAGA JUVENIL KATA
3 | NATACHA FERNANDES LKS CKO JUNIOR KATA
4 | PEDRO CARVALHO AKKP CKM JUNIOR KATA
5 | MARIANA BELO UKA KCF SUB21-SENIOR KATA
6 | EDUARDO GARCIA LKS KCO SUB21-SENIOR KATA
7 | PATRICIA ESPARTEIRO LPK KGPL SENIOR KATA
8 | ANA CRUZ MSK GMDMB SENIOR KATA
9 | JORGE CAEIROS CPK CKB SENIOR KATA
10 | AFONSO AZEVEDO CPK CKA CADETE -52 KG
11 | CONSTANCA MATOS APKS CKC-SCC JUNIOR -48 KG
12 | RAFAELA LOPES ASKIP SCP JUNIOR +59 KG
13 | GABRIEL PAULA ANKP CARTAXO JUNIOR -55 KG
14 | TIAGO PEREIRA LNKP CELTAS JUNIOR -61 KG
15 | DIOGO TEIXEIRA APKS DOJO SAMURAI JUNIOR -68 KG
16 | VASCO MELO UKA KCF JUNIOR -68 KG
17 | TIAGO DUARTE ASKIP SCP JUNIOR -76 KG
18 | CATARINA RODRIGUES ASKIP SCP SUB21 -50 KG
19 | CAROLINA ARSENIO AWIKP CRPC SUB21-SENIOR -61 KG
20 | DIOGO MOREIRA AKKP KMS SUB21-SENIOR -60 KG
21 | GONCALO FREITAS LNKP CELTAS SUB21-SENIOR -84 KG
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22 | ALEXANDRA SILVA APK CDA SENIOR -68 KG
23 | FLAVIA RIBEIRO AJKP AB SENIOR -68 KG
24 | ANA RITA OLIVEIRA CPK GCV SENIOR +68 KG
25 |JOAO XAVIER AWIKP SC BRAGA SENIOR -60 KG
26 |JOAQUIM MENDES CPK GCV SENIOR -67 KG
27 | TOMAS SILVA LNKP CELTAS SENIOR -75 KG
28 | HELIO HERNANDEZ AWIKP SC BRAGA SENIOR -84 KG
29 | FILIPE REIS APKS SPARTAN SENIOR +84 KG
30 | MAURO HERNANDEZ LPK AHBVA SENIOR +84 KG
Quadro 1

Entretanto, vai realizar-se o0 SEMINARIO INTERNACIONAL DE KUMITE, promovido pelo Ntcleo de Karate
Shotokan de Lisboa, no dia 15 de novembro, das 17h-19h, no Pavilhdo Municipal do Casal Vistoso, no
Areeiro, Rua Jodo da Silva, 1900-271 Lisboa, aberto a toda a comunidade Karateca, cuja coordenacao
técnica estara a cargo do Sensei JOAQUIM GONCALVES (Diretor Técnico Nacional Desportivo), selecionador
medalhado em Campeonatos da Europa, Campeonatos do Mundo e Jogos Europeus, e do Sensei SALAH
MESNAOUI (Ex-Selecionador Nacional de Marrocos), técnico medalhado em Campeonatos Africanos,
Campeonatos do Mundo e Jogos Olimpicos da Juventude, conforme cartaz que divulgamos em anexo.
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Aproveitando esta iniciativa, vamos integrar no referido seminario os atletas designados no quadro 2,
nomeadamente do Projeto de Esperancas Olimpicas, atletas do Programa de Preparacdo Olimpica Téquio
2020, atletas em preparacdo para o Torneio de Qualificacdo Olimpico, atletas de Alto Rendimento e atletas
da Selecdo Nacional.

Adicionalmente, realizaremos um treino, no mesmo local, dia 15 de novembro, das 19h as 20h, destinado
exclusivamente a este grupo de atletas (quadro 2) e a membros da selecdo nacional de Espanha e Bélgica.
Os atletas convocados devem comparecer no local indicado pelas 16:30, acompanhados dos respetivos
treinadores pessoais.
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N.o NOME ASSOCIACAO CLUBE ESCALAO CATEGORIA
1 | AFONSO AZEVEDO CPK CKA CADETE -52 KG
2 | CONSTANCA MATOS APKS CKC-SCC JUNIOR -48 KG
3 | RAFAELA LOPES ASKIP SCP JUNIOR +59 KG
4 | GABRIEL PAULA ANKP CARTAXO JUNIOR -55 KG
5 | TIAGO PEREIRA LNKP CELTAS JUNIOR -61 KG
6 |DIOGO TEIXEIRA APKS DOJO SAMURAI JUNIOR -68 KG
7 | VASCO MELO UKA KCF JUNIOR -68 KG
8 | TIAGO DUARTE ASKIP SCP JUNIOR -76 KG
9 | CATARINA RODRIGUES ASKIP SCP SUB21 -50 KG
10 | CAROLINA ARSENIO AWIKP CRPC SUB21-SENIOR -61 KG
11 | DIOGO MOREIRA AKKP KMS SUB21-SENIOR -60 KG
12 | GONCALO FREITAS LNKP CELTAS SUB21-SENIOR -84 KG
13 | ALEXANDRA SILVA APK CDA SENIOR -68 KG
14 | FLAVIA RIBEIRO AJKP AB SENIOR -68 KG
15 | ANA RITA OLIVEIRA CPK GCv SENIOR +68 KG
16 | JOAO XAVIER AWIKP SC BRAGA SENIOR -60 KG
17 | JOAQUIM MENDES CPK GCV SENIOR -67 KG
18 | TOMAS SILVA LNKP CELTAS SENIOR -75 KG
19 | HELIO HERNANDEZ AWIKP SC BRAGA SENIOR -84 KG
20 | FILIPE REIS APKS SPARTAN SENIOR +84 KG
21 | MAURO HERNANDEZ LPK AHBVA SENIOR +84 KG
Quadro 2

Os elementos com necessidade de alojamento devem contatar o departamento de sele¢des através do
email seleccoes@fnkp.pt, impreterivelmente, até as 18h do préximo dia 8 de novembro.

Os atletas estdo obrigados a ter seguro e exame médico desportivo atualizado, assim como, a munir-se de
todas as protecoes obrigatdrias, previstas em regulamentagao propria.

Com os melhores cumprimentos,

O Diretor Técnico Nacional Desportivo,
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(Joaguim Gongalves)

O Diretor do Departamento Sele¢bes da FNK-P,

”

(Jodo Pereira)
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