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DEPARTAMENTO DE SELECOES (N2 58/2019)

Aos Associados da FNK-P,
Lisboa, 16 de dezembro de 2019

Assunto: TREINO NACIONAL DE SELEGAO SUB21 E SENIOR (19-22 de dezembro) / K OPEN DAY

Exmos. Srs.,

No ambito do ciclo de preparacdo e observacdo técnica das sele¢des nacionais nos escalées de Sub21 e
Sénior, convocamos os atletas abaixo designados a participar nos trabalhos de sele¢cdo nacional num
intercdmbio com a SN de Espanha, entre os dias 19 e 22 de dezembro, no Pavilhdo da Caldeira, Rua de
Leiria, 3100-435 Pombal, cumprindo o estabelecido na alinea b), do artigo 162, do Regulamento Nacional
de Selecdes.

No dia 21 de dezembro, teremos uma equipa multidisciplinar no apoio a formacao dos atletas, treinadores
e encarregados de educacdo, inserido nas atividades do K OPEN DAY, nomeadamente nas dareas de
Psicologia, Nutricdo, Planeamento, Valores Olimpicos e Papel dos Pais, conforme programa que
disponibilizamos. Esta iniciativa conta com o apoio de alguns formadores do COP.

Os treinadores e encarregados de educagdo dos atletas convocados, interessados em acompanhar as
atividades, estdo obrigados a proceder a sua inscricio nos referidos mddulos, conforme condicGes
oportunamente divulgadas pela FNKP, referéncia Info K OPEN DAY 11Dez19. Os atletas convocados ficam
automaticamente inscritos nas atividades, ndo sendo necessario proceder a qualquer inscrigcao.

Integrado no plano de preparagdo técnico-desportivo do Projeto Olimpico, Alto Rendimento e Sele¢Ges
Nacionais teremos ainda a participacdo especial de um dos Mestres mais conceituados do mundo na
disciplina de kumite WKF, Sensei Anténio Oliva Seba.

N.e | NOME | associacko |  cuBe | ESCALAO |  cATEGORIA
KATA FEMININO
1 | MARIANA SEMBLANO AKKP CKM SuB21 KATA
2 | MADALENA ALMEIDA MSK GMDMB SENIOR KATA
3 | MARIANA BELO UKA KCF SENIOR KATA
4 | ANACRUZ MSK GMDMB SENIOR KATA
5 | PATRICIA CARDOSO * LPK WOLFPACK SENIOR KATA
KATA MASCULINO
6 | HUGO ESTEVAO NPK CKGP SUB21 KATA
7 | EDUARDO GARCIA LKS KCo SUB21 KATA
8 | JOSE LEMOS APK SHO AC SENIOR KATA
9 | JORGE CAEIROS CPK CKB SENIOR KATA
10 | DAVID FERNANDES UKA KCF SENIOR KATA
11 | JORO CASIMIRO AKS AKNP SUB21 KATA
12 | ARMANDO SANTOS AKS AKNP SENIOR KATA
13 | GONCALO SANTOS AKS AKNP SENIOR KATA
KUMITE FEMININO
14 | CATARINA RODRIGUES * UKA KCF SUB21 -50 KG
15 | TANIA BARROS * AWIKP SC BRAGA SUB21 -55 KG
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16 | DANIELA FERREIRA AKKP CKM SuB21 -55KG
17 | MARIANA LELIS APKS SPARTAN SuB21 -61KG
18 | CAROLINA ARSENIO AWIKP CRPC SuB21 -61KG
19 | PATRICIA LOPES ASKIP scp SuB21 -68 KG
20 | CATARINA SEMEDO LNKP CELTAS SuB21 +68 KG
21 | SARALEAL AWIKP CRPC SENIOR -50 KG
22 | TERESA SILVA AKKP CKM SENIOR -55KG
23 | ALEXANDRA SILVA APK CDA SENIOR -68 KG
24 | FLAVIA RIBEIRO AJKP AB SENIOR -68 KG
25 | DANIELA REIS AKA CKSAH SENIOR +68 KG
26 | ANARITA OLIVEIRA CPK Gev SENIOR +68 KG
KUMITE MASCULINO
27 | JOAO RIBEIRO CPK UPK suB21 -60 KG
28 | DIOGO MOREIRA * AKKP KMS SuB21 -60 KG
29 | DIOGO CARVALHO ASKIP scp SuB21 -67 KG
30 | ANDRE LUIS LNKP CELTAS suB21 -67 KG
31 | TIAGO ALMEIDA LPK AHBVA suB21 -75KG
32 | BRUNO GOMES APOGK VG suB21 -75KG
33 | GONGALO FREITAS LNKP CELTAS suB21 -84 KG
34 | GABRIEL MOREIRA AJKP AB SuB21 -84 KG
35 | JORO XAVIER AWIKP SC BRAGA SENIOR -60 KG
36 | DAVID FERNANDES UKA KCF SENIOR -60 KG
37 |JOAQUIM MENDES CPK GCV SENIOR -67 KG
38 | DIOGO RIBEIRO LPK AHBVA SENIOR -67 KG
39 | TOMAS SILVA LNKP CELTAS SENIOR -75KG
40 | MANUEL RIBEIRO CPK KSVA SENIOR -75KG
41 | RODRIGO PINA AWIKP CRPC SENIOR -75KG
42 | MIGUEL DIZ CPK NDAP SENIOR -75KG
43 | HELIO HERNANDEZ AWIKP SC BRAGA SENIOR -84 KG
44 | FILIPEREIS * APKS SPARTAN SENIOR +84 KG
45 | MAURO HERNANDEZ LPK AHBVA SENIOR +84 KG

*Atletas de Projeto Olimpico

Os atletas de Projeto Olimpico, devidamente assinalados (*), serdo alojados no BELEM HOTEL, Av. Herdis
do Ultramar 185, 3100-462 Pombal (T. 236 200 800), entre os dias 19 e 22 de dezembro.

QUINTA-FEIRA

11:00 - 11:20 Recegdo no PAVILHAO DA CALDEIRA — Zona Desportiva de Pombal

11:30-12:30 Treino de Projeto Olimpico, Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais (Kata e Kumite)
15:30-18:00 Treino de Projeto Olimpico, Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais (Kata e Kumite)

SEXTA-FEIRA

10:00 - 12:30 Treino de Projeto Olimpico, Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais
KATA — Pavilhdo da Caldeira
KUMITE — Pavilhdo de Atividades Econdmicas Desportivas e Culturais

15:30-18:00 Treino de Projeto Olimpico, Alto Rendimento e Sele¢Ges Nacionais
KATA — Pavilhdao da Caldeira
KUMITE — Pavilhdo de Atividades Econdmicas Desportivas e Culturais

Filiada
Federacdo Mundial de Karate (WKF) — Federac&o Europeia de Karate (EKF)
Confederacdo do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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SABADO

09:45-11:00 NUTRICAO na Auditério 1 (Atletas) Biblioteca Municipal de Pombal
PSICOLOGIA no Auditdrio 2 (Treinadores)
O PAPEL DOS PAIS NO DESENVOLVIMENTO DOS ATLETAS no Auditorio 3 (Enc. Educacao)

11:15-12:30 PSICOLOGIA no Auditdrio 1 (Atletas)
NUTRICAO no Auditério 2 (Treinadores)

14:30-15:30 PLANEAMENTO A LONGO PRAZO no Auditério 1 (Treinadores)
NUTRICAO no Auditério 2 (Enc. Educacio)
OS VALORES DO SONHO OLIMPICO no Pav. Atividades Econdmicas Desportivas e Culturais
(Atletas)

16:00 — 16:15 CERIMONIA OFICIAL (Pavilhdo de Atividades Econémicas Desportivas e Culturais)

16:15 - 16:45 AULA SOLIDARIA — Campanha de Promog&o de Etica e Fair Play
ENTRADA: 1 BRINQUEDO USADO

16:45—-17:45 Treino de Projeto Olimpico, Alto Rendimento e Selecdes Nacionais
KATA — Pavilhdo da Caldeira
KUMITE — Pavilhdo de Atividades Econdmicas Desportivas e Culturais

DOMINGO
10:00 - 13:00 Treino de Projeto Olimpico, Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais
KATA — Pavilhdo da Caldeira
KUMITE — Pavilhdo de Atividades Econdmicas Desportivas e Culturais
13:00-13:15 Encerramento das atividades

Os atletas estdo obrigados a ter seguro e exame médico desportivo atualizado, assim como, a munir-se de
todas as protecoes obrigatdrias, previstas em regulamentagao propria.

Com os melhores cumprimentos,

O Diretor do Departamento Sele¢bes da FNK-P, O Diretor Técnico Nacional Desportivo,

= z/’ Sy -

et T y

(Jodo Pereira) (Joaguim Gongalves)
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