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DEPARTAMENTO DE SELECOES (N25/2022)
Aos Associados da FNK-P,

Lisboa, 10 de maio de 2022

Assunto: TREINO NACIONAL DE SELEGAO CADETE, JUNIOR, SUB21 E SENIOR (14 e 15 de maio)

Exmos. Srs.,

No ambito do ciclo de observacdo técnica das sele¢cdes nacionais, para a participacdo no Campeonato
Europeu de Seniores a realizar em Gaziantep (Turquia) e no Campeonato Europeu de Cadetes, Juniores e
Sub21 a realizar em Praga (Republica Checa), convocamos os atletas abaixo designados a participar nos
trabalhos de selecdo nacional nos dias 14 e 15 de maio 2022, na Sala de Judo do CENTRO ALTO
RENDIMENTO DO JAMOR, na Cruz Quebrada, em Oeiras, cumprindo o estabelecido na alinea b), do artigo
162, do Regulamento Nacional de Selec¢des.

N.2 NOME ’ ASSOCIACAO ‘ CLUBE ESCALAO CATEGORIA
KATA FEMININO
1 | EMA BARROS AWIKP SC BRAGA CADETE KATA
2 | INES OLIVEIRA MSK CD PAGO ARCOS CADETE KATA
3 | MARIA CARDOSO AWIKP WOLFPACK JUNIOR KATA
4 | LARA TEIXEIRA AWIKP WOLFPACK JUNIOR KATA
5 | BARBARA RIBEIRO AWIKP WOLFPACK JUNIOR KATA
6 | NATACHA FERNANDES UKA KC FARO SUB21/SENIOR KATA
7 | MAISA CARIDADE LPK AHBV ALCABIDECHE SUB21/SENIOR KATA
8 | ANA CRUZ MSK GMD MANIQUE BAIXO SENIOR KATA
KATA MASCULINO
9 | JOAO VIEIRA NPK CKG PORTO CADETE KATA
10 | TOMAS MORGADO UKA KC FARO CADETE KATA
11 | ANTONIO MENDINHOS LKS CKALKS CADETE KATA
12 | LUIS MAIA AKKP CK MAIA JUNIOR KATA
13 | PEDRO MATOS AWIKP EKE EQUILIBRIO JUNIOR KATA
14 | ARTUR NETO AAMA KC QUARTEIRA SUB21 KATA
15 | AFONSO MORIM CPK CK BOBADELA SUB21 KATA
16 | JOSE LEMOS APK SHO AA COIMBRA SENIOR KATA
KUMITE FEMININO
17 | ANA JORGE LPK FUSOES ACADEMIA SUB21 -50 KG
18 | LEA BARROS AWIKP SC BRAGA SUB21 -50 KG
19 | MARIA BARREIRA KCAT KC ALTO TAMEGA SUB21 -55 KG
20 | CAROLINA LOPES AKKP SC VISTA ALEGRE SUB21 -61KG
21 | DANIELA LOURENGO AKSL SC PORTUGAL SUB21 -61KG
22 | BARBARA VALENTE AKKP CK MAIA SUB21 -68 KG
23 | FILIPA GONGALVES AKKP KC MARGEM SUL SUB21 -68 KG
24 | RAFAELA LOPES AKSL SC PORTUGAL SUB21 +68 KG
25 | MARIANA NETO AKKP CK MAIA SUB21 +68 KG
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26 | SARA LEAL AWIKP CRP CAMPOLIDE SENIOR -50 KG
27 | CONSTANCA MATOS AMDKP CAK COIMBRA SUB21/SENIOR -55 KG
28 | TERESA SILVA AKKP CK MAIA SENIOR -61 KG
29 | FLAVIA RIBEIRO AJKP CLUBE AJKP SENIOR -68 KG
30 | ANA OLIVEIRA CPK GC VILACONDENSE SENIOR +68 KG

KUMITE MASCULINO
31 | DIOGO LEITE ASKIP CB FAFE SuUB21 -60 KG
32 | TIAGO PEREIRA LNKP CELTAS suB21 -67KG
33 | RAFAEL ALVES AMDKP CAK COIMBRA suB21 -67KG
34 | FRANCISCO SILVA CPK AR REBORDOES suB21 -75KG
35 | TIAGO DUARTE AKSL SC PORTUGAL suB21 -75KG
36 | RODRIGO GONGALVES APOGK VILAGAIA suB21 -84 KG
37 | RICARDO LEITE APOGK VILAGAIA suB21 -84 KG
38 | LEONARDO PEREIRA ASKIP CB FAFE suB21 +84 KG
39 | MIGUEL CARDOSO AKKP CK MAIA suB21 +84 KG
40 | JOSE XAVIER AWIKP CRP CAMPOLIDE SUB21/SENIOR -60 KG
41 | JOAQUIM MENDES CPK GC VILACONDENSE SENIOR -67KG
42 | TIAGO ALMEIDA LPK AHBV ALCABIDECHE SENIOR -75KG
43 | TOMAS SILVA LNKP CELTAS SENIOR -84 KG
44 | NUNO MOREIRA AKKP CK MAIA SENIOR +84 KG
45 | MAURO HERNANDEZ LPK AHBV ALCABIDECHE SENIOR +84 KG
PROGRAMA

SABADO, 14 abril 2022
09:00 -11:00 Treino KATA Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores
15:00—-17:00 Treino KATA Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores

DOMINGO, 15 abril 2022
09:00 - 11:30 Treino KATA Seniores
11:30-13:30 Treino KUMITE Sub21 e Seniores

Aproveitamos para informar que o treino serd realizado a porta fechada, circunscrito ao grupo de atletas
convocados, elementos da equipa técnica nacional de sele¢des, diretores da FNK-P, equipa médica e
treinadores pessoais quando autorizados pelos Selecionadores Nacionais, por razées de protegao de saude
publica.

Os atletas estdo obrigados a ter seguro e exame médico desportivo atualizado, assim como a munir-se de
todas as protecoes obrigatdrias, previstas em regulamentacao propria.
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Com os melhores cumprimentos,

O Selecionador Nacional O Selecionador Nacional
Kata Seniores e Sub21, Kumite Seniores e Sub21,

(Jorge Peixeiro) (Elias/Santos)
O Selecionador Nacional O Diretor do Departamento
Kata Cadetes e Juniores, SelecGes da FNK-P,
José Carvalho) (Ricardo Gofmes)
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