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DEPARTAMENTO DE PROVAS E COMPETIGOES

Lisboa, 30 de Maio de 2017

V Liga Olimpica de Karate
Epoca 2016/2017

A 52 edicdo da Liga Olimpica de Karate esta estabelecida no calendério Federativo e agendada para o dia 3
de Junho de 2017, no Complexo Desportivo de Alcabideche, situado na Rua do Pombal — Alcabideche.

Para esta prova, contdmos com 59 inscri¢Oes divididas em 19 escalGes:

e Kata Cadete Feminino e Masculino;

e Kata Junior Masculino;

e Kata Senior Feminino e Masculino;

e Kumite Cadete Feminino -53 e +53kg;

e Kumite Junior Feminino -63kg e +63kg;

e Kumite Senior Feminino -65kg e +65kg;

e Kumite Cadete Masculino -57kg, -67kg e +67kg;
e Kumite Junior Masculino -61kg, -71kg e +71kg;
e Kumite Senior Masculino -80kg e +80kg;

Contamos também com 17 Treinadores inscritos, de 22 Clubes distribuidos por 18 Associacées.
O evento estd previsto para 4 horas de competicao em 2 tatamis.

N3ao se realizara competicao nos escaldes Seniores Femininos e Seniores Masculinos devido as inscri¢des Unicas dos
atletas nas respetivas categorias de peso (Fem -65kg e +65kg e Masc -80kg e +80kg).

O Programa da prova encontra-se em anexo e devera servir de previsdo podendo, no entanto, sofrer alteracbes
durante o decorrer da 52 Liga Olimpica.

Em anexo segue também a lista de atletas por grupos de competicdo e o escalonamento estabelecido.
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PROGRAMA

Com o objetivo de todos se organizarem disponibilizamos para os Associacdes, Clubes, Treinadores e Atletas o
seguinte programa;

V Liga Olimpica de Karate (LOK)

13h30m | Abertura das pesagens para todos os escalGes

14h30m | Reunido de Arbitros e Treinadores

15h00m | Inicio dos escal®es de kata

15h00m | Fim das pesagens

15h20m | Inicio dos escalGes de kumite

18h45m | Entrega dos Certificados de Classificacdo

19h30m | Encerramento da prova

NOTAS IMPORTANTES

e A chamada para confirmagdo de presenca dos atletas sera na zona de aquecimento;

e Aspesagens serao efetuadas exclusivamente por mim para os atletas masculinos, e por uma Juiza de Karaté
para as atletas femininas de acordo com horario estabelecido no programa.

e Somente sera aceite como documento identificativo o Cartdo de Cidaddo, este documento tera de estar
dentro do prazo legal de validade.

e Terd também de ser mostrado em dois momentos, na pesagem e na mesa do tatami escalonado para a
competigao.

e Poderdo existir ajustes ao escalonamento previsto de acordo com o desenrolar da prova.

e Osatletas deverao estar preparados para a chamada com uma antecedéncia de 30 minutos da hora prevista
para o inicio da sua prova.

e Todo e qualquer assunto sobre a Liga Olimpica deve ser tratado para o email: provas@fnkp.pt;

e SO sera permitido o acesso aos treinadores que preencherem com os requisitos descritos no Regulamento
de Provas.

A FNK-P, o Diretor de Provas e Competi¢cOes e o Presidente do Conselho de Arbitragem estdo disponiveis para
auxiliar e esclarecer qualquer duvida sobre este assunto.

Os nossos cumprimentos

O Presidente da FNK-P O Diretor de Provas e Competi¢cdes da FNK-P
/77 .
(Carlos Silva) (Jorge Sousa)
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