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DEPARTAMENTO DE SELECOES (N264/2019)

Aos Associados da FNK-P,
Lisboa, 30 de dezembro de 2019

Assunto: INTEGRACAO NOS TRABALHOS DA SELECAO NACIONAL DE CADETES E JUNIORES

Exmos. Srs.,

No ambito do ciclo de preparacdo e observacdo técnica das sele¢cdes nacionais nos escaldes de Cadetes e
Juniores, nomeadamente na disciplina de Kata Equipa Feminino, convocamos as atletas abaixo designadas
a integrar os trabalhos da selecdo nacional nos dias 4 e 5 de janeiro de 2020, no Pavilhdo da Caldeira, Rua
de Leiria, 3100-435 Pombal, cumprindo o estabelecido na alinea b), do artigo 162, do Regulamento Nacional
de Selecdes.

N.e | NOME | associacko |  cuBe | ESCALAO | CATEGORIA
KATA FEMININO
1 {RIS LEITE APOGK VG CADETE KATA EQUIPA
5> | BARARA RIBEIRO NPK CKGP CADETE KATA EQUIPA
3 | NATACHA FERNANDES LKS cKO JUNIOR KATA EQUIPA
4 | TELMASILVA AKKP CKM JUNIOR KATA EQUIPA
5 | MAISA CARIDADE LPK AHBVA JUNIOR KATA EQUIPA
PROGRAMA
SABADO

10:00 —12:00 Treino KATA

15:00 —17:00 Treino KATA
19:00 — 20:00 Sessdo de PSICOLOGIA

DOMINGO
09:00-11:00 Treino KATA

As atletas estdo obrigadas a ter seguro e exame médico desportivo atualizado.
Com os melhores cumprimentos,

O Diretor do Departamento Sele¢bes da FNK-P, O Diretor Técnico Nacional Desportivo,

,/w s -

(Jodo Pereira) (Joaquim Gongalves)

Filiada
Federacdo Mundial de Karate (WKF) — Federac&o Europeia de Karate (EKF)
Confederacdo do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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