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DEPARTAMENTO DE SELECOES (N26/2020)

PROJETO PARA-KARATE

Lisboa, 29 de janeiro de 2020

Aos Associados da FNK-P,

Assunto: 182 TREINO NACIONAL DE SELECAO SENIOR DE PARA-KARATE (1 de fevereiro)

Exmos. Srs.,

No ambito do ciclo de preparacdao e observacdo técnica dos atletas de Para-Karate, convocamos os
elementos abaixo designados e respetivos treinadores pessoais a participar no treino nacional de selecdo,
dia 1 de fevereiro de 2020, no Pavilhdo da Caldeira, Rua de Leiria, 3100-437 Pombal, cumprindo o
estabelecido na alinea b), do artigo 162, do Regulamento Nacional de Selegdes.

N.° NOME ASSOCIACAO CLUBE DESIGNACAO DISCIPLINA
1 | TOMAS CUNHA FERREIRA DE LIMA AKKP GDRJ DEF. INTELECTUAL KATA
JOAO ESTRELA AZEVEDO KPS CB MANGUALDE | DEF. INTELECTUAL KATA
3 ANTONIO MANUEL LEITAO PEREIRA KPS CAMG DEF. INTELECTUAL KATA
Selecionador Nacional: Sensei Ema Lopes

PROGRAMA
SABADO
14:00 — 15:30 Treino KATA

Os atletas convocados estdo obrigados a ter seguro e exame médico desportivo atualizado.

Com os melhores cumprimentos,

O Diretor do Departamento Sele¢des da FNK-P,

(Jodo Pereira)

O Diretor Técnico Nacional Desportivo,

P2

. ;

(Joaguim Gongalves)

Filiada

Federacdo Mundial de Karate (WKF) — Federac&o Europeia de Karate (EKF)
Confederacdo do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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