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DEPARTAMENTO DE SELECOES (N29/2021)

Aos Associados da FNK-P,

Lisboa, 29 de junho de 2021

Assunto: Treino Nacional de Sele¢ao de Cadetes, Juniores e Sub21 (3 de Julho)

Exmos. Srs.,

Conforme previsto no calendario de atividades vai realizar-se o Treino Nacional de Selegao de Cadetes,
Juniores e Sub21, no préoximo dia 3 de julho, na Expocentro de Pombal, no Parque Industrial Manuel da
Mota, 3100-350 Pombal, considerando a fase de observacdo e preparacao técnico-desportiva do grupo de
atletas a selecionar para participar no Campeonato da Europa, na Finlandia, no préoximo més de agosto.

Para o efeito, convocamos os atletas que obtiveram pddio no 262 Campeonato Nacional de Cadetes,
Juniores e Sub21, realizado no passado fim de semana, em Pombal, cumprindo o estabelecido na alinea b),
do ponto 1), do artigo 162, do Regulamento Nacional de Selecdes.

Apresentamos o protocolo a seguir pelos agentes desportivos envolvidos no treino nacional de selegdo:
1. Entregar devidamente preenchido, datado e assinado o Termo de Responsabilidade (Anexo 1);
2. Cumprir as Normas de Protecdo, Higiene e Seguranca Especificas COVID-19 (Anexo 2).

PROGRAMA
DISCIPLINA E ESCALAO TESTE ANTIGENIO TREINOS
KATA Cadetes, Juniores e Sub21 08:30 09:30* e as 14:30**
KUMITE Sub21 08:45 09:30* e as 15:00**
KUMITE Cadetes 09:00 10:00* e as 15:00**
KUMITE Juniores 09:15 11:00* e as 15:00**

*Técnico-Tatico | **Fisico
Aproveitamos para informar que o treino serd realizado a porta fechada, circunscrito ao grupo de atletas
convocados, elementos da equipa técnica nacional de selecdes, diretores da FNK-P e equipa médica, por

razdes de protecdo de salde publica, considerando o recente agravamento de casos COVID-19 no pais.

Os atletas estdo obrigados a ter seguro e exame médico desportivo atualizado, assim como, a munir-se de
todas as protecoes obrigatdrias, previstas em regulamentagao propria.

Com os melhores cumprimentos.

O Diretor do Departamento Sele¢des da FNK-P, O Diretor Técnico Nacional,
g/‘;gu/'/—-—
(Jodo Pereira) (Joaquim Goncgalves)
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