. ASSOCIACAO WADO INTERNACIONAL KARATE PORTUGAL

INTRODUCAO

A Associacdo Wado Internacional Karate Portugal em parceria com a Federacdo Nacional de Karate
Portugal e a Associacdo Nacional de Treinadores de Karate vai organizar no proximo dia 21 de abril
uma ACAO DE FORMACAO DE TREINADORES (1,6 créditos IPDJ) e um ESTAGIO DE
PRATICANTES E COMPETIDORES (aberto a todas as idades e graduacgbes), sob o tema
“Comportamento Téatico e Estratégia no Kumite", com o apoio da Camara Municipal de Braga e Cidade
Europeia do Desporto, Braga 2018.

O evento serd ministrado pelo Sensei Antonio Oliva, 9° Dan da WKF, lider mundial na tatica em
Kumite, treinador de varios campedes do mundo e treinador assistente de varias sele¢des nacionais.

OBJETIVOS

1. Identificar os indicadores estratégicos no kumite WKF;
2. Identificar as ac¢des técnico-taticas ofensivas e defensivas no kumite WKF;
3. Identificar e desenvolver os mecanismos que interagem antes e durante o combate.

LOCAL

PAVILHAO DESPORTIVO DA UNIVERSIDADE DO MINHO
Campus de Gualtar, 4710-057 Braga, Portugal (GPS: 41°33'42.8”N 8°23'41.7"W)

PROGRAMA

SABADO ESTAGIO DE PRATICANTES E COMPETIDORES ACAO DE FORMACAO

10h — 14h Nivel Avangado Os treinadores interessados
na obtencao dos créditos

16h —18h Nivel Iniciado (1,6) estdo obrigados a
frequentar todo o programa

Cerimoénia oficial e foto de grupo
18h — 20h Nivel Avancado estabelecido

CONDICOES DE ACESSO

ESTAGIO DE NIVEL INICIADO (2h) 10 €
ESTAGIO DE NiVEL AVANCADO (6h) 20 €
ACAO DE FORMACAO DE TREINADORES (8h) 30€

o Preencher e enviar a ficha de inscricdo em anexo para (awikportugal@gmail.com) e proceder
ao pagamento por transferéncia bancéaria para o IBAN — PT 50 0035 0448 0000 510133090,
da CGD, até as 23h do préximo dia 10 de abril (32f), indicando o nome do remetente;

Inscricao no local tera o acréscimo de 5 € por participante.
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. ASSOCIACAO WADO INTERNACIONAL KARATE PORTUGAL

ALIMENTACAO

Nas imediacdes das instalacdes da Universidade do Minho encontram-se diversos restaurantes.

ALOJAMENTO
HOTEL DE LAMAQAES HOTEL IBIS BUDGET HOTEL JOAO XXI
Av. Dom Joao Il 75 Av. da Liberdade 96 Av. Jodo XXI, 849
4715-090 Nogueird 4715-037 Braga 4715-035 Braga
Telf.: 253 603 680 Telf.: 253 614 500 Telf.: 253 616 630
Email: info@hotel-lamacaes.com Email: h9042@accor.com Email: geral.oui@nor.pt

UNIDADES DE CREDITO — FORMACAO DE TREINADORES

Os treinadores interessados na obtencdo de créditos para efeito de renovacao da cédula profissional
de treinador, deverdo estar obrigatoriamente inscritos na FNKP em 2018. A formacéo dirige-se a todos
os graus de treinador (I, I, 1l e 1V).

A atribuicdo de créditos, obriga os treinadores a participar em todos os modulos (8h = 1,6 créditos) de
formacéo continua especifica do IPDJ, e ao preenchimento na ficha de inscricdo dos campos: NOME,
NIF, N° FNK-P, N° CEDULA DE TREINADOR, ASSOCIACAO, CLUBE e EMAIL.

OBSERVACOES

N&o sera permitida a captacdo de imagem ou video durante a atividade, exceto quando devidamente
autorizados pela organizagéo.

E OBRIGATORIO O USO DE KARATE-GI.

CONTATOS
SECRETARIADO / ORGANIZACAO awikportugal@gmail.com
RESPONSAVEL TECNICO Joaquim Gongalves — 919 769 570

Braga, 4 de margo de 2018
O Responsavel Técnico,

Joaquim Goncalves
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