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Departamento de Provas e Competicoes

Il Liga Olimpica de Karate(LOK)

Cadetes, Juniores e Seniores
Epoca 2017/2018

A Il Liga Olimpica de Karate (LOK) esta estabelecida no calendario Federativo e agendada para
o dia 14 de Janeiro de 2017, no Pavilhdo Municipal de Santo Tirso, situado na Rua do Picoto, 4780-521
Santo Tirso.

Para esta prova, informamos o seguinte:
° Inscricdes desportivas na prova e o seu movimento de tesouraria para pagamento serao
na plataforma da FNKP:
e Inscricdo de atletas: €20;
e Inscricdao de treinadores: €5.

° O pagamento sera para o NIB - 0007 0207 0041 0350 001 11 — Novo Banco, referente

ao movimento de tesouraria com o envio do comprovativo de pagamento para o email
tesoureiro@fnkp.pt;

e  Asdatas a cumprir encontram-se em documento anexo (cronograma das provas);

e  Alertamos para as seguintes alteracdes recentemente feitas ao Regulamento das Provas

e  C(Categorias de peso:

Masculinos Femininos
Cadetes -57kg, -67kg, +67kg -53kg, +53kg
Juniores -61kg, -68kg, +68kg -61kg, +61kg
Seniores -67kg, -75kg, +75kg -61kg, +61kg

° EscalGes etdrios no decorrer das 3 jornadas;
° As restantes deverdo ser consultadas;
° S6 se aceita a inscricdo no Campeonato de quem efetuar a inscrigdo e pagamento

dentro dos prazos estipulados.
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PROGRAMA PROVISORIO

Com o objetivo de todos se organizarem disponibilizamos para as Associa¢des, Clubes,

Treinadores e Atletas o seguinte programa provisorio;

Il Liga Olimpica de Karate(LOK)

09h00m

Cerimodnia de abertura

15h00m

Cerimodnia de encerramento

NOTAS IMPORTANTES

Agquando do fecho das inscri¢es serd lancado um programa com o horario mais definido;
A chamada para confirmacdo de presenca dos atletas sera na sala de aquecimento;

As pesagens serdo efetuadas exclusivamente pelo Diretor de Provas para os atletas masculinos
e por uma Juiza de Karate para as atletas femininas, de acordo com o horario estabelecido no
programa;

Somente serd aceite como documento identificativo o Cartdo de Cidad3do; este documento tera
gue estar dentro do prazo legal de validade;

Terd também que ser mostrado em dois momentos, na pesagem e na mesa do tatami
escalonado para a competicao;

Todo e qualquer assunto sobre a LOK deve ser tratado para o email: provas@fnkp.pt;

A FNK-P n3o recebera qualquer pré inscri¢cdo fora do prazo estipulado;

Sé sera permitido o acesso aos treinadores que preencherem com os requisitos descritos no

Regulamento de Provas.

A FNK-P, o Diretor de Provas e CompeticGes e o Presidente do Conselho de Arbitragem, estdo

disponiveis para auxiliar e esclarecer qualquer ddvida sobre este assunto.

Os nossos cumprimentos

Lisboa, 14 de dezembro de 2017

O Presidente da FNK-P O Diretor de Provas da FNK-P
M, Z%ﬁ_
Carlos Silva Jorge Sousa
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Departamento de Provas e Competicoes

Il Liga Olimpica de Karaté
Epoca 2017/2018
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