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@ Federagdo Nacional de Karate — Portugal CANTK

rrosagiocon: Associa¢dao Nacional de Treinadores de Karate

OBJETIVOS

Oferecer, de forma coerente e objetiva, contelidos tedricos relativamente as competéncias
socio-comportamentais e aos problemas e/ou perturbac¢des de comportamento.

Promover sentimento de confiangca e seguranca ao treinador perante situacdes de conflito,
desafio e/ou oposicao.

Providenciar documentos e estratégias praticas e dirigidas a gestdo de conflitos, orientacao
de atividades de grupo e promoc¢do de comportamentos assertivos e adequados a pratica do
karaté.

Promover sentimentos de inclusdo, integracdo e equidade desportiva e pedagdgica,
potenciando o desenvolvimento de dojos e escolas inclusivas e para todos.

PUBLICO-ALVO

A Acdo de Formacdo € destinada a praticantes e treinadores de Karate e publico
interessado.

DATA

A atividade sera realizada no dia 21 de outubro, em Santo Tirso e dia 22 de Outubro em
Alcabideche.

LOCAL

Dia 21

Santo Tirso

Pavilhao Municipal de Santo Tirso, Rua do Picoto, 4780-521 Santo Tirso

Dia 22

Alcabideche

Escola Eb 2/3 de Alcabideche - Rua Major Serpa Pinto (entrada pelas traseiras da escola)

COORDENACAO TECNICA

Técnica Superiora Silvia Duarte

HabilitagBes Literarias

e Licenciada em Reabilitacdo Psicomotora, Faculdade de Motricidade Humana —
Universidade Técnica de Lisboa.

e Po6s-Graduacdo em Neurodesenvolvimento em Pediatria, Universidade Catdlica de
Lisboa — Instituto de Ciéncias da Saude.

Experiéncia Profissional

e Vogal de Direcdo FNK-P — Dirigente Departamento Karate para Todos

e Formadora e Coordenadora de projetos de Desporto Adaptado/ParaTodos.

e Terapeuta e treinadora de grupos de criancas, jovens e adultos com condi¢cdo de
deficiéncia, Perturba¢des de Desenvolvimento, Karate Sénior +65, Grupos de jovens
em risco e exclusdo social e Populacdes Especiais.

e Terapeuta Infanto-juvenil na Equipa de Rua EMDIIP - Equipa Mobvel de
Desenvolvimento Infantil e Intervencdo Precoce, com criangas e jovens com
condicéo de deficiéncia, perturbacdes de desenvolvimento. Formadora Nucleo PHDA
e Problemas de Comportamento
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E Federagdo Nacional de Karate — Portugal CANTK
rrosagiocon: Associacdo Nacional de Treinadores de Karate

PROGRAMA

Horario Conteudo Tipo
09:00 Rececdo dos participantes -
09:15 - 09:30 Apresentacao -

Etiologia do Comportamento
Papel do Treinador — abordagem educativa
09:30 - 12:30 | Problemas de Comportamento — Comportamento desviante
A Sociedade atual, os Valores e a Adolescéncia

== -

Estratégias Preventivas e de Modificacdo de Comportamento | TP

Barreiras e Facilitadores Comportamentais TP

14:00 - 17:00 Casos Praticos e Implementacdo de Estratégias P
Técnicas de Gestdo de Conflitos TP

Atividades Dirigidas e Discusséo P

17:15 Encerramento e Entrega de Diplomas -

CONDICOES DE ACESSO

O custo da participacdo na acdo € o abaixo assinado, desde que a inscricdo seja
efetuada, impreterivelmente até as 23h00 do dia 16 de outubro de 2017.

VALOR
Sécio 20,00 €
Nao sécio 30,00 €

v As inscricBes devem ser efetuadas apenas e através da plataforma online da
FNK-P no menu Formagao.

v Simultaneamente deverdo fazer um movimento de tesouraria no menu
TESOURARIA, relativo ao pagamento das inscri¢coes efetuadas.

v' ApOs estes dois requisitos devera ser efetuado o pagamento e enviado o
comprovativo de pagamento para tesoureiro@fnkp.pt.

S0 serdo aceites as inscricbes que cumpram estas condicdes.
NIB 0018 0003 39487665020 18 — SANTANDER

Enviar comprovativo de pagamento com indicagdo do ordenante e niumero do
movimento de tesouraria.
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t'{ Federagao Nacional de Karate — Portugal CANTK
rrosagiocon: Associa¢dao Nacional de Treinadores de Karate

PARTICIPACAO

Numero méaximo de vagas é de 100 participantes.

UNIDADES DE CREDITO

1,2 créditos
CONTATOS
DESIGNACAO CONTATO
FNK-P (Geral) fnkp@fnkp.pt
FORMACAO formacao@fnkp.pt
KARATE PARA TODOS karateparatodos@fnkp.pt

Com os melhores cumprimentos.

Lisboa, 26 de setembro de 2017

O Presidente da FNK-P

AL

Carlos Silva
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