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CALENDARIO INTEGRADO DE ATIVIDADES DA FNK-P (2025 e 2026)

DATA DESIGNAGAO DO EVENTO DEPARTAMENTO LOCAL
AGOSTO 2025

7a10 Karate 1 - Youth League WKF Monterrei (México)

8e9 World Games WKF Chengdu (China)

29a31 [Treino Nacional de Selegdo (Cad, Jun, Sub21 e Sen) Selegdes Pombal
SETEMBRO 2026

5a7 Karate 1 - Series A WKF Salzburgo (Austria)

12 a 14 |Curso de Oficiais de Mesa, Juizes e Arbitros Formagdo/CA Terceira

12 a 14 |Campeonato dos Paises do Mediterraneo WKF Espanha

13 e 14 |Treino de Selegdes Regionais (Ini, Juv e Cad) Selegdes todas as regides

21 Dom. |Reciclagem para Técnicos de Arbitragem Formagdo/CA Lisboa

21 Dom. [Formacdo (Acreditagdo de Treinadores) Formagao/Provas Online

27 e 28 |[Treino Nacional de Selegdo (Cad, Jun, Sub21 e Sen) Selegdes Pombal

28 Dom. |Curso de Oficiais de Mesa Formagdo/CA Paredes
OUTUBRO 2025

3a5 Karate 1 - Series A WKF Melaka/Kota Kinabalu (Malasia)

4e5 Curso Juizes e Arbitros Formagdo/ CA Paredes

5Dom. [Formacdo (Acreditagdo de Treinadores) Formagao/Provas Online

9a12 Treino e Torneio Palma del Rio (Cad, Jun e Sub21) Selegdes Palma del Rio (Espanha)

11 Sab. |Reciclagem para Técnicos de Arbitragem Formagdo/CA Faro

11e 12 |Treino Nacional de Selegdo Kata (Cad, Jun, Sub21 e Sen) Selegdes Pombal

11e 12 |Estdgio Nacional da Selegdo (Sen) Selegdes Pombal

12 Dom. |Reciclagem para Técnicos de Arbitragem Formagdo/CA Maia

17a19 |Curso de Treinador de Karate - Grau 1 - 102 edi¢ao Formacao Online

17a19 |Campeonato do Mundo de Seniores (Fase de Qualificagdo) WKF Paris (Franga)

25e26 [Curso de Treinador de Karate - Grau 1 - 102 edigdo Formacao Online
NOVEMBRO 2025

7a9 Curso de Treinador de Karate - Grau 1 - 102 edigdo Formacgao Pombal

8e9 Campeonato Nacional de Cad, Jun e Sub21 Provas a definir

15216 |Curso de Treinador de Karate - Grau 1 - 102 edi¢ao Formacgao Pombal

15Sab. |Treino de SelegGes Regionais Kata (Ini, Juv, Cad, Jun, Sub21 e Sen) Selegdes todas as regides

15Sab. |Treino de Selegbes Regionais Kumite ((Ini, Juv e Cad) Selegdes todas as regides

15e 16 |Estagio da Selegdo Nacional (Sen) Selegdes Pombal

22 e 23 [Curso de Treinador de Karate - Grau 1 - 102 edigdo Formacgao Pombal

27 a30 [Campeonato do Mundo de Seniores (Fase Final) WKF Cairo (Egipto)
DEZEMBRO 2025

1 Seg. Curso de Treinador de Karate - Grau 1 - 102 edicao Formacao Pombal

4a7 Karate 1 - Youth League WKF Veneza (Italia)

13 e 14 |Treino Nacional de Selegdo (Cad, Jun, Sub21) Selegdes Pombal

20e 21 |[Taga de Portugal (Cad, Jun, Sub21 e Sen) Provas a definir

JANEIRO 2026

3e4d Formacao Formagao a definir

3e4 Treino Nacional de Selecdo (Cad, Jun, Sub21 e Sen) Selegdes Pombal

9a1ll Karate 1 - Series A WKF Tiblisi (Gedrgia)

18 Dom. |Campeonato das Sele¢Ges Regionais Provas Santo Tirso

23a25 [Karate 1-Premier League WKF (Turquia)

24e25 [Formagdo Formacao a definir

30e 31 |[Estagio Nacional da Selegdo (Cad, Jun, Sub21) Selegdes Pombal
FEVEREIRO 2026

1 Dom. |Estdgio Nacional da Selegdo (Cad, Jun, Sub21) Selegdes Pombal

1Dom. |Formagdo (Acreditagdo de Treinadores) Formagao/Provas Online

6a8 Campeonato da Europa de Cadetes, Juniores e Sub21 EKF Limassol (Chipre)

7 Séb. Treino de SelegGes Regionais Kata Selegdes todas as regides

7 Séb. Treino de Seleges Regionais Kumite (Ini, Juv e Cad) Selegdes todas as regides

7e8 Formacao Formagao a definir

12a15 |Karate 1 - Youth League WKF Fujairah (EAU)
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21 Sab. [Campeonato Nacional Universitario FADU Barcelos
21 Sab. |Campeonato Nacional de Para-Karate (Inf, Ini, Juv, Cad e Jun) - Fase Regional Madeira Provas Madeira
21 Sab. |Campeonato Nacional de Inf, Ini, Juv - Fase Regional Madeira Provas Madeira
28 Sab  |Formagdo Formacao Pombal
28 Sab. |Campeonato Nacional de Para-Karate (Inf, Ini, Juv, Cad e Jun) - Fase Regional Acores Provas Agores
28 Sab. |Campeonato Nacional de Inf, Ini, Juv - Fase Regional Agores Provas Agores
MARCO 2026
1Dom. |Formagdo Formacao Pombal
7e8 Campeonato Nacional de Seniores e Para-Karate Provas a definir
13315 |Karate 1 - Premier League WKEF a designar
14 S3db. |Treino de SelegGes Regionais Kata Selegdes todas as regides
14 Sab. |Treino de SelegGes Regionais Kumite (Ini, Juv e Cad) Selegdes todas as regides
14e15 |Formagao Formacao Pombal
21 Sab. [Campeonato Nacional de Para-Karate (Inf, Ini, Juv, Cad e Jun) - Fase Regional Sul Provas a definir
21 Sab. [Campeonato Nacional de Inf, Ini, Juv - Fase Regional Sul Provas a definir
21e22 |[Treino Nacional de Selegdo Kata (Cad, Jun, Sub21 e Sen) Selegdes Pombal
21e22 |[Treino Nacional de Selecdo Kumite (Sub21 e Sen) Selegdes Pombal
22 Dom. [Campeonato Nacional de Para-Karate (Inf, Ini, Juv, Cad e Jun) - Fase Regional Centro Sul Prova a definir
22 Dom. [Campeonato Nacional de Inf, Ini, Juv - Fase Regional Centro Sul Provas a definir
28 Sab. |Campeonato Nacional de Para-Karate (Inf, Ini, Juv, Cad e Jun) - Fase Regional Centro Norf Provas a definir
28 Sab. |Campeonato Nacional de Inf, Ini, Juv - Fase Regional Centro Norte Provas a definir
29 Dom. |[Campeonato Nacional de Para-Karate (Inf, Ini, Juv, Cad e Jun) - Fase Regional Norte Provas a definir
29 Dom. [Campeonato Nacional de Inf, Ini, Juv - Fase Regional Norte Provas a definir
ABRIL 2026
10a 12 |Karate 1 - Premier League WKEF a designar
11 Sab. |Treino Nacional de Selegdo (Juv, Cad, Jun e Sub21) Selegdes a confirmar
11e12 |Formagao Formacao Pombal
18 e 19 |Campeonato Nacional de Clubes Provas a definir
242326 |Karate1-Series A WKF (Espanha)
30 Qui. [Treino Nacional da Selegdo (Sen) Selegdes local camp nacional
MAIO 2026
la3 Treino Nacional da Selegdo (Sen) Selegdes local camp nacional
2 Sab Formacgao Formacao Pombal
2e3 Campeonato Nacional de Para-Karate Inf, Ini, Juv, Cad e Jun Provas a definir
2e3 Campeonato Nacional de Inf, Ini, Juv Provas a definir
14a17 |Karate 1 - Youth League WKF Manila (Filipinas)
16 Sab  |Formagao Formacao a definir
16 e 17 |Estagio Nacional da Selegdo (Sen) Selegdes Pombal
23 Sab. [Treino de SelegGes Regionais (Ini, Juv e Cad) Selegdes todas as regides
20a24 [Campeonato da Europa de Seniores EKF Frankfurt (Alemanha)
30e 31 |[Liga de Karate (Cad, Jun e Sub21) Provas a definir
JUNHO 2026
8ail3 FISU WUC Combat Sports WKF Brasilia (Brasil)
12 a 14 |Karate 1- Premier League WKF Rabat (Marrocos)
JULHO 2026
2a5 Karate 1 - Youth League WKF Porec (Croacia)
10e 11 |Treino Nacional de Selegdo (Cad, Jun, Sub21 e Sen) Selegdes a definir
16219 |FNK-P Karate Camp Selegdes a definir
16219 |Karate 1 - Series A WKF (Colombia)
AGOSTO 2026
21a23 [Estagio Nacional da Selegdao Selegdes | a definir
SETEMBRO 2026
le2 Jogos dos Paises do Mediterraneo WKF Taranto (Itélia)
17a20 |Karate1 - Youth League EKF a confirmar (México)
19e20 |Formagao Formacao a definir
26 e 27 |[Treino Nacional de Selegdo (Cad, Jun e Sub21) Selegdes a definir
26e27 [Formagdo Formacao a definir
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OUTUBRO 2026
2a4 Karate 1 - Series A WKF Salzburgo (Austria)
9all Estagio Nacional da Selegdo (Cad, Jun, Sub21) Selegdes a definir
10e11 |Formagao Formacao a definir
14318 |Campeonato do Mundo de Cadetes, Juniores e Sub21 WKEF Rabat (Marrocos)
24e25 [Formagdo Formacao a definir
31 Sab. |Taga de Portugal (Cad, Jun e Sub21) Provas a definir
NOVEMBRO 2026
1 Dom. |Taga de Portugal (Cad, Jun e Sub21) Provas a definir
7e8 Treino Nacional de Selegdo (Juv, Cad, Jun, Sub21 e Sen) Selegdes a definir
14e15 |Formagao Formacao a definir
21e22 [Campeonato Nacional de Cad, Jun e Sub21 Provas a definir
28e29 [Formagdo Formacao a definir
DEZEMBRO 2026
5e6 Taga de Portugal Provas a definir
5e6 Formacdo Formacgdo a definir
10a 13 |Karate 1 - Youth League WKF Veneza (Italia)
19 e 20 |Treino Nacional de Selegdo (Juv, Cad, Jun, Sub21 e Sen) Selegdes a definir




