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Departamento de Provas e Competicoes

Il Liga Olimpica de Karate (Cadetes, Juniores e Seniores)
Epoca 2018/2019

Lisboa, 22 de setembro de 2018

Exmos. Srs.,

A |l Liga Olimpica de Karate estd estabelecida no calendario federativo e agendada para o dia 20 de
outubro de 2018, na Expocentro, situada no Parque Industrial Manuel da Mota, 3100-350 Pombal.
Coordenadas GPS: N 39”56’9.77” / W 8”39’35.46"

Para esta prova informamos:

e Inscricdo de Atletas: 20€;

e Inscricdo de Treinadores: 5€;

e O pagamento devera ser efetuado para o NIB - 0007 0207 0041 0350 001 11 — Novo Banco,
referente ao movimento de tesouraria com o envio do comprovativo de pagamento para o e-mail
tesoureiro@fnkp.pt;

e Asdatas a cumprir encontram-se em documento anexo (cronograma da prova);

e SO6 é aceite como inscricdo no evento quem efetuar a inscricdo e pagamento, dentro dos prazos
estipulados.

Disciplinas e categorias de peso a decorrer nas trés jornadas da Liga Olimpica de Karate:

Kata Kumite

Cadete Feminino e Masculino Kumite Cadete Feminino -53kg, +53kg

JUnior Feminino e Masculino Kumite Cadete Masculino -57kg, -67kg, +67kg
Sénior Feminino e Masculino Kumite Junior Feminino -53kg, -63kg, +63kg

Kumite Junior Masculino -61kg, -71kg, +71kg

Kumite Sénior Feminino -55kg, -61kg, +61kg

Kumite Sénior Masculino -67kg, -75kg, +75kg

Filiada
Federacdo Mundial de Karate (WKF) — Federagéo Europeia de Karate (EKF)
Confederacédo do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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PROGRAMA PROVISORIO

Com o objetivo de todos se organizarem, disponibilizamos para as Associacdes, Clubes, Treinadores e Atletas
0 seguinte programa provisorio:

Il Liga Olimpica de Karate
13h30m | Cerimonia protocolar de abertura

18h00m | Ceriménia protocolar de encerramento

NOTAS IMPORTANTES

e Aguando do fecho das inscri¢cGes serd lancado um programa com o horério mais definido;

e A chamada para confirmacdo de presenca dos atletas sera na sala de aguecimento;

e As pesagens serdo efetuadas exclusivamente pelo Diretor de Provas para os atletas masculinos e por
uma Juiza de Karate para as atletas femininas, de acordo com o hordrio estabelecido no programa.

e Somente serd aceite como documento identificativo o Cartdo de Cidaddo; este documento tera de estar
dentro do prazo legal de validade.

e Terd também que ser mostrado em dois momentos: na pesagem e na mesa do tatami escalonado para
a competicao.

e Todo e qualquer assunto sobre a LOK deve ser tratado para o email provas@fnkp.pt;

e A FNK-P ndo recebera qualquer pré-inscricdo fora do prazo estipulado;

e SO serd permitido o acesso aos treinadores que preencherem os requisitos descritos no Regulamento
de Provas.

A FNK-P, o Diretor de Provas e Competicdes e o Presidente do Conselho de Arbitragem, estdo disponiveis
para auxiliar e esclarecer qualquer duvida sobre este assunto.

Os nossos cumprimentos,

O Presidente da FNK-P O Diretor de Provas da FNK-P

(Carlos Alexandre Silva)

(Jorge Sousa)
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