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Realizou-se no passado dia 28 de margo, pelas 16:45h na Diregdo Geral da Educagdo, em Lisboa, uma reunido de
trabalho onde foram apresentados e discutidos os procedimentos orientadores da aplicagdo do Programa
Erasmus’ Desporto “Sport at School”, Grant Agreement N2 20153114/001-001, que se encontra na fase de
experimentagdo no presente ano letivo 2017-2018, em alunos do 22 ano do 12 ciclo (7-8 anos), em 20 escolas na
Europa (Alemanha, Franca, Poldnia, Espanha e Portugal).

Participaram nesta reunido a adjunta do gabinete do Sr. Ministro da Educacgdo (Dra. Alexandra Lopes), subdiretora-
Geral da Diregdo Geral da Educacgdo (Dra. Eulalia Alexandre), membro do gabinete do Sr. Secretério de Estado da
Educagdo (Dra. Florbela Valente), membro do gabinete do Sr. Secretédrio de Estado da Juventude e do Desporto
(Dr. Nuno Laurentino), e membros da FNK-P, Diretor Técnico Nacional (Dr. Joaquim Gongalves) e assessor da
formacdo (Dr. Abel Figueiredo).
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Em Portugal, foram apresentadas evidéncias de que o projeto “Sport at School” respeita as diretrizes emanadas no
programa da Expressao e Educagao Fisico Motora do 12 ciclo do ensino basico, nomeadamente, na abordagem dos
conteddos comuns a todos os blocos, as capacidades fisicas condicionais e coordenativas, assim como, no
cumprimento do programa referente aos objetivos por blocos, pericia e manipulagdo, deslocamentos e equilibrios,
ginastica, jogos, atividades ritmicas expressivas e percursos na natureza.

Estamos perante uma “nova metodologia”, na qual os alunos adquirem os beneficios multiplos de praticar
descalcos sobre uma plataforma especifica (tatami), em ambiente seguro e apetrechado de material didatico
diversificado num contexto agradavel e exploratdrio (cones, barreiras, arcos, bastdes, elasticos, cordas, bolas de
esponja, bases, bancos suecos, etc). H4 uma base metodoldgica de exploragdo fisico motora multifatorial e de
forte envolvéncia ludica de grupo que desperta no aluno varias fungdes neuro-cognitivas, alavancada pela
constante tomada de decisdo 6culo-manual, dculo-distal e 6culo-pedal, estimulo auditivo — som e ritmo, estimulo
tatil — contacto no tatami, responsabilidade e autonomia, coopera¢do nos jogos entre pares e participacdo
globalizante de todos os alunos da turma no exercicio fisico.

E uma metodologia centrada no desenvolvimento integral da crianca enquanto ser biopsicossocial e claramente
balizado no plano de agdo de dois pressupostos basilares na Expressao e Educagdo Fisico Motora:

- A elevacgdo do nivel funcional do organismo;

- A evolugdo da crianga ao nivel psicoldgico e ser social.

Deste modo, prevé a estimulagdo da crianga, ndo sé do ponto de vista fisioldgico (visdo mais redutora mas mais
enraizada na nossa sociedade) mas também do ponto de vista das interagBes entre as criangas (no sentido da
colaboragcdo, da cooperagdo, da entreajuda, do espirito de equipa, da participacdo, etc) visando um
desenvolvimento pleno do individuo em todas as suas dimensdes. Esta vertente mais cognitiva presente na base
metodoldgica e conceptual dos exercicios “Sport at School” valida o epiteto de Educa¢do Motora Inteligente (EMI).

Torna-se entdo facilmente perceptivel que os pressupostos ideoldgicos associados a EMI complementam e
enriquecem o programa atual da EEFM, dotando-o de uma componente mais cognitiva que levar3,
consequentemente, o aluno a tornar-se mais responsavel, mais concentrado e mais consciente, transferindo
enumeras competéncias positivas para outras areas de dominio em contexto familiar, social e escolar (ex.:
aprendizagem das linguas e raciocinio légico-matematico).

Por outro lado, destacamos a participagdo ativa dos encarregados de educacdo de ambas as turmas, através do
preenchimento de 3 questionarios de avaliagdo (12, 22 e 32 periodo), respetivo consentimento e acompanhamento
do projeto ao longo de todo o ano letivo. Salientamos a participacdo destes nas atividades de promogdo em
contexto de exploragao da natureza e na comunidade.

Por ultimo, evidenciamos a participa¢do e partilha de conhecimentos com os professores titulares de turma,
professores do EB, diretores escolares, grupos de educagdo fisica, municipios locais e diferentes agentes de
instituicGes com responsabilidade no fenédmeno educativo e desportivo.

Lisboa, 9 de abril de 2018 Abel Figueiredo
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