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Departamento de Karate para Todos 
 

1º CAMPEONATO NACIONAL -  PARAKARATE  
Época 2017/2018 
 

O 1º Campeonato Nacional de Parakarate está estabelecido no calendário Federativo e agendado para o dia 

10 de março de 2018, no Pavilhão Municipal de Ponte de Sor, situado na Avenida da Liberdade, em Ponte de 

Sor. Registou-se a inscrição de 15 atletas, representando 9 Clubes oriundos de 7 Associações. 

 

Prevê-se uma duração aproximada de 1hora, sendo a entrega de medalhas em conjunto com os seniores.   

 

Para esta prova informamos o desenrolar da mesma: 

 

• Os escalões de prova são: 

▪  Kata Mista Deficiência Auditiva +16anos  

▪ Kata Mista Deficiência Cognitiva +16anos 

 

• Listagem de Atletas inscritos: 

 

Categoria Atleta Nº Fed Associação Clube  Treinador 

Def. 

Auditiva 

1 Cheila Henriques 723 ANAM SEA-EKSPD Pedro Duarte 

2 Ana Margarida Durão de Almeida 3435 ANK GSCarcavelos Ana Rita Durão 

3 Rodrigo José Patricio Flores 54001 EKW EKW Joaquim Gonçalves 

Def. 

Cognitiva 

1 Carlos Lobo 39129 CPK KSV Aves Joaquim Fernandes 

2 Pedro Miguel Cardoso Alves 54003 EKW EKW Joaquim Gonçalves 

3 Tomás Cunha Ferreira de Lima 45290 AKKP GDRJ Nuno Santos 

4 João Pedro Diogo Silva 54004 EKW EKW Joaquim Gonçalves 

5 Daniel Filipe Frias Forte 054023 ISP-ANK AEKSS Amilcar Prata 

6 Sónia Isabel Martins Marques 53997 EKW EKW Joaquim Gonçalves 

7 João Estrela Azevedo 11748 KPS CB Mangualde Pedro Veloso 

8 André Filipe Pereira Martins 52699 CPK FCA Barcelos José Alves 

9 Ricardo André Antunes Zorro 54005 EKW EKW Joaquim Gonçalves 

10 Igor José Sousa Magalhães  CPK KSV Aves Joaquim Fernandes 

11 Manuel João Neiva da Silva 46129 CPK agucadourence Vitor Poças 

12 Micael Salvado 54006 EKW EKW Joaquim Gonçalves 
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• O Inicio da prova obedecerá à ordem de categoria e de listagem de atletas apresentada. 

• Prevê-se a realização deste campeonato das 17h15m às 17h45m em duas áreas de competição. 

• Existirá controlo nas entradas para a área de competição através de credenciais. Estas poderão ser 

levantadas a partir das 11 horas no Pavilhão destinado ao aquecimento. 

• Todos os agentes inscritos neste evento terão credencial própria para o Campeonato Nacional de 

Parakarate, será a única com validade para o acesso às áreas de competição. 

• Existirá chamada para confirmação de presença dos atletas no local reservado ao aquecimento.  

• Só será aceite como documento identificativo o Cartão de Cidadão, dentro do prazo legal de validade. 

Este será mostrado na mesa do tatami.  

• Só será permitido o acesso aos treinadores que preencherem com os requisitos descritos no 

Regulamento de Provas.  

• Poderão ocorrer ajustes ao programa estabelecido, pelo que deverão os atletas comparecer com 1h de 

antecedência ao horário previsto.  

• Cada atleta deverá realizar 2 Katas diferentes. 

• O sistema de arbitragem será por pontuação, com a eliminação da pontuação mais alta e mais baixa, 

achando-se os vencedores pelo somatório das 2 voltas. 

• Em caso de igualdade de pontuação, deverá ser vencedor o atleta que obtiver a nota mais alta, 

mantendo-se a igualdade deverá ser verificada a segunda nota mais alta mantendo a igualdade o 

desempate irá ser efetuado pela terceira nota mais alta. Continuando a igualdade entre os atletas, 

haverá lugar a realização de katas até se verificar o desempate.  

• Todo e qualquer assunto sobre o Campeonato deve ser tratado para o email provas@fnkp.pt;  

 

 

Programa Definitivo 
 

11h00m Reunião de Árbitros 

11h30m Abertura das pesagens 

12h30m Fecho das pesagens 

13h30m Reunião de Treinadores 

14h00m Cerimónia de abertura 

14h00m Abertura das pesagens 

14h05m Eliminatórias e repescagens de kata 

14h45m Eliminatórias e repescagens de kumite 

15h00m Fecho das pesagens 

17h15m Campeonato Nacional Parakarate 

17h45m Finais - Kata e Kumite 

18h45m Entrega de troféus 

19h45m Encerramento da prova 
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A FNK-P, a Diretora do Departamento Karate Para Todos, o Diretor de Provas e Competições e o Presidente do 

Conselho de Arbitragem, estão disponíveis para auxiliar e esclarecer qualquer dúvida sobre este assunto.  

 

Solicitamos e agradecemos a todos, toda a ajuda necessária para que esta primeira prova decorra com a maior 

das imponências e tranquilidade possível dentro do espirito do Karate Para Todos, de Igualdade, Inclusão e 

Excelência Desportiva.  

   

Melhores cumprimentos,  

 

Lisboa, 4 de março de 2018 

 

O Presidente da FNK-P                    Diretor de Provas da FNK-P                 Diretor do Departamento KPT 

          Carlos Silva                                        Jorge Sousa                                          Silvia Duarte  
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