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Departamento de Provas e Competi¢coes

Campeonato Nacional de Cadetes, Juniores e Sub21
| Taga das DemonstracGes de Karate

Epoca 2019/2020

O Campeonato Nacional de Cadetes, Juniores e Sub21 juntamente com a | Taga das Demonstra¢des de Karate,
estdo estabelecidas no calendario Federativo, e agendadas para o dia 7 de dezembro de 2019, no Portimdo Arena,
situado no Parque de Feiras e Exposi¢bes, Caldeira do Moinho 8500-726 Portimao.

Para estas provas informamos:
e Inscricdo de atletas, 10€;
e Inscricdo de treinadores, 5€;
e (O pagamento devera ser efetuado para o NIB - 0007 0207 0041 0350 001 11 — Novo Banco, referente ao
movimento de tesouraria com o envio do comprovativo de pagamento para o email tesoureiro@fnkp.pt;
e Asdatas a cumprir encontram-se em documento anexo (calendarizacdo dos prazos organizativos);
e SO é aceite como inscricdo no evento, quem efetuar a inscricdo e pagamento, dentro dos prazos

estipulados;

Disciplinas e categorias de peso estabelecidas:

Kata cadete feminino e masculino;
Kumite cadete feminino -47kg, -54kg e +54kg;
Kumite cadete masculino -52kg, -57kg, -63kg, -70kg e +70kg;

Kata junior feminino e masculino;
Kumite junior feminino -48kg, -53kg, -59kg e +59kg;
Kumite junior masculino -55kg, 61kg, -68kg, -76kg e +76kg;

Kata sub21 feminino e masculino;
Kumite sub21 feminino -50kg, -55kg, -61kg, -68kg e +68kg;
Kumite junior masculino -60kg, -67kg, 75kg, -84kg e +84kg.

Para a | Taca das DemonstracGes de Karate e sendo esta prova um evento novo, é recomendada a consulta sobre
as regras especificas para as inscrices e participacdo das equipas representantes dos respetivos clubes.

Filiada
Federagcdo Mundial de Karate (WKF) — Federagao Europeia de Karate (EKF)

Confederagédo do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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PROGRAMA PROVISORIO

Com o objetivo de todos se organizarem disponibilizamos para as Associacdes, Clubes, Treinadores e Atletas o
seguinte programa provisorio;

Campeonato Nacional de Cadetes, Juniores e Sub21
| Taga das Demonstragdes de Karate

08h55m Cerimdnia protocolar de abertura

21h00m Cerimdnia protocolar de encerramento

NOTAS IMPORTANTES

e Aquando do fecho das inscri¢cdes serd lancado um programa com o hordrio mais definido;

e A chamada para confirmacdo de presenca dos atletas sera na sala de aquecimento;

e As pesagens serdo efetuadas por técnicos da equipa de Arbitragem de acordo com o horario estabelecido
no programa.

e Somente sera aceite como documento identificativo o Cartdo de Cidaddo, este documento terad de estar
dentro do prazo legal de validade.

e Terd também de ser mostrado em dois momentos, na pesagem e na mesa do tatami escalonado para a
competicao.

e Todo e qualquer assunto sobre os eventos deve ser exposto para o email: provas@fnkp.pt;

e AFNK-P ndo receberd qualguer pré-inscricdo fora do prazo estipulado;

e S serd permitido o acesso aos treinadores que preencherem com os requisitos descritos no Regulamento
de Provas.

A FNK-P, o Diretor de Provas e CompeticGes e o Presidente do Conselho de Arbitragem, estdo disponiveis para
auxiliar e esclarecer qualquer duvida sobre este assunto.

Os nossos cumprimentos

Lisboa, 8 de novembro de 2019

O Presidente da FNK-P O Diretor de Provas da FNK-P
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Departamento de Provas e Competi¢coes

Campeonato Nacional de Cadetes, Juniores e Sub21 e | Karate Demonstracdo (época 2019/2020)

Calendarizagdo dos prazos organizativos
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Sorteio e programa
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‘Divulgagéo de resultados \
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