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Da Alta Competicao ao Olimpismo
(O roteiro pela Arbitragem)

8 de Dezembro de 2018 - Santo Tirso

9 de Dezembro de 2018 — Alcabideche
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OBIJETIVOS

Dotar os treinadores das novas Regras de Arbitragem, tendo em conta o movimento Olimpico.

Estimular os treinadores e técnicos de arbitragem sobre a importdncia do conhecimento das regras de
arbitragem de Kata e Kumite e dotando de compreensdo das novas tendéncias na alta competicao.

Dotar os treinadores de conhecimento do modelo competitivo numa perspetiva da avaliacdo de Arbitragem
internacional.

Identificar os modelos dos competidores de Kata e Kumite contribuindo para desenvolver e aplicar os
métodos e fundamentos cientificos, técnico e taticos nos competidores de alta competicdo.

PUBLICO-ALVO

A Ac¢do de Formagao é destinada a técnicos de arbitragem e treinadores de Karate de todos os Graus.

DATA

A atividade sera realizada nos dias:
o 8 de Dezembro 2018 — Santo Tirso
¢ 9 de DEzembro 2018 — Alcabideche

LOCAL

Santo Tirso
Pavilhdo Municipal de Santo Tirso — Rua do Picoto, 4780-521 Santo Tirso

Alcabideche
Escola Eb 2/3 de Alcabideche — Rua Major Serpa Pinto (entrada pelas traseiras da escola)

FORMADOR

Formador - Sensei Javier Escalante:

¢ Presidente da Comissao de Arbitragem Mundial da WKF

¢ Secretario da Comissdo de Arbitragem Europeia da EKF

o Arbitro Mundial WKF

o Arbitro Europeu EKF

¢ Formador da WKF e da EKF

¢ 72 Dan de Shotokan

¢ Ministrante de Cursos para Arbitros e Treinadores pelo Mundo

IMPORTANTE
Os técnicos de arbitragem deverdo apresentar-se na formagao com o uniforme oficial.

PROGRAMA

08:30 — Rececdo dos participantes

09:00/12:00 — 12 Médulo Tebrico
Regras de arbitragem rumo aos Jogos Olimpicos

14:00/17:00 — 22 Mddulo Tedrico/Pratico

Andlise das Regras de Kata e Kumite na Alta Competi¢ao
Avaliagao Cientifica Técnico — Tatica no Kata

Avaliagao Cientifica Técnico — Tatica no Kumite
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CONDIGOES DE ACESSO

O custo da participacdo na Acdo é o abaixo assinalado desde que a inscricdo seja efetuada
impreterivelmente até as 23h59 do dia 4 de Dezembro de 2018.

Federagdao Nacional de Karate — Portugal

VALOR
Técnicos de Arbitragem 30,00 €
Treinadores 30,00 €

v" As inscricBes devem ser efetuadas apenas através da plataforma online da FNK-P no menu Agdes;

v' Simultaneamente deverdo fazer um movimento de tesouraria, no menu TESOURARIA, relativo ao
pagamento das inscricdes efetuadas;

v Apds estes dois requisitos devera ser efetuado o pagamento e enviado o comprovativo de
pagamento para: formacao.secretariado@fnkp.pt;

v/ Sé poderdo efetuar a inscricdo na agdo, técnicos de arbitragem e treinadores que tém as quotas
federativas atualizadas;

IBAN PT50 0018 0003 39487665020 18 — SANTANDER

(Enviar comprovativo de pagamento com indicagdo do ordenante e niimero do movimento de tesouraria)

LIMITE DE INSCRICOES

Numero maximo de vagas é de 100 participantes.

UNIDADES DE CREDITO

1,2 créditos para Formagdo Continua Especifica (cada dia).

CONTATOS

DESIGNAGAO CONTATO
FNK-P (Geral) fnkp@fnkp.pt
Departamento de Formagdo da FNK-P formacao.secretariado@fnkp.pt

Lisboa, 14 de Novembro de 2018

Com os melhores cumprimentos,

O Presidente da FNK-P O Diretor do Departamentode O Presidentg do Conselho de
) Formacado da FNK-P Arbitragem
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(Carlos Alexandre Silva) (Antdénio Quaresma) (Joaquim Fernandes)
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