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OBJETIVOS
A Acdo de Formacao “Tendéncias e Competéncias no Karate 2020” tem os seguintes objetivos:

1. Tendéncias atuais, futuras e competéncias de comportamentos tatico- estratégicos em Kumite;
2. Pratica de comportamentos tatico- estratégicos em Kumite (ofensivo e defensivo).

PUBLICO-ALVO

A Ac¢do de Formacao é destinada a:
e Treinadores de Karate de todos os Graus
e Praticantes de Karate desde juvenil (12 anos) a seniores

DATA

A atividade sera realizada nos dias 1 e 2 de Junho de 2019

LOCAL

Pavilhdo Gimnodesportivo de Portimao
Av. Miguel Bombarda 8500-643 Portimao

COORDENAGCAO TECNICA

Sensei Antonio Oliva:

Formador da WKF, 92 Dan da WKF, assistente treinador de varias selecdes na Europa, Asia e América,
treinador de vérios campedes do mundo e lider mundial na analise e desenvolvimento de treino tatico-
estratégico.

PROGRAMA

Dial
9:30-13:00 Pratica - Treinadores e praticantes
Exercicios de comportamento tatico ofensivo e defensivo.
15:00 — 18h00 Tedrica / Pratica — Treinadores e praticantes (com Karate Gi)
Tendéncias atuais, futuras de comportamentos tatico- estratégicos em Kumite

20h30 - Jantar (Aberto a inscrigoes)
Dia 2

9:30-13:00 Pratica / Tedrica — Treinadores e praticantes
Tendéncias e comportamentos tatico- estratégicos em Kumite

CONDIGOES DE ACESSO

O custo da participacdo na acdo é o abaixo assinalado, desde que a inscricdo seja efetuada,
impreterivelmente, até as 23h59 do dia 29 de Maio de 2019.

VALOR

Treinadores/Praticantes €25,00

v' Asinscricdes devem ser efetuadas apenas através da plataforma online da FNK-P no menu agdes;
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v"  Asinscrigdes sdo divididas em Praticantes e Treinadores, pelo que os treinadores deverdo ter em
atencgdo na inscrigdo no local correto para obtengdo de créditos;

v" Simultaneamente dever3do fazer um movimento de tesouraria no menu TESOURARIA, relativo ao
pagamento das inscricdes efetuadas;

v' Apds estes dois requisitos deverd ser efetuado o pagamento e enviado o comprovativo de
pagamento para formacao.secretariado@fnkp.pt;

v" As inscricdes est3o abertas exclusivamente a sdcios da FNK-P;

v' 56 serdo aceites as inscricdes que cumpram estas condicdes.

NIB 0018 0003 39487665020 18 — SANTANDER

Enviar comprovativo de pagamento com indica¢do do ordenante e nimero do movimento de tesouraria
para:
formacao.secretariado@fnkp.pt

INSCRIGOES

O numero maximo de vagas é de 100 participantes.

UNIDADES DE CREDITO

1,8 Créditos para a Formagdo Continua Especifica

Chamamos a atengdo que sO serdo atribuidos os créditos aos Treinadores com a ficha
totalmente preenchida na plataforma da FNK-P.

CONTATOS
DESIGNACAO CONTATO
FNK-P (Geral) fnkp@fnkp.pt
Departamento de Formacgdo da FNK-P formacao@fnkp.pt
Secretariado do Departamento de Formagao da FNK-P formacao.secretariado@fnkp.pt

Lisboa, 15 de maio de 2019

Com os melhores cumprimentos,

O Presidente da FNK-P O Diretor do Departamento de Formacgado da FNK-P
(A Cluwrrn—
(Carlos Silva) (Anténio Quaresma)
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