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DEPARTAMENTO DE PROVAS E COMPETIGOES

Il Liga Olimpica de Karate
Epoca 2017/2018

A 32 edicdo da Liga Olimpica de Karate estad estabelecida no calendario Federativo, e agendada
para o dia 24 de margo de 201 no Pavilhdo Desportivo Municipal de Fanzeres, situado na R. Santa Barbara
422, 4510-528 Fanzeres - Gondomar, Coordenadas: 41°9'49"N 8°31'35"W.

Para esta prova, contamos com 217 inscri¢des divididas em 21 escalBes:

Kata Cadete Feminino e Masculino;

Kata Junior Feminino e Masculino;

Kata Senior Feminino e Masculino;

Kumite Cadete Feminino -53 e +53kg;

Kumite Junior Feminino -61kg e +61kg;

Kumite Senior Feminino -61kg e +61kg;

Kumite Cadete Masculino -57kg, -67kg e +67kg;
Kumite Junior Masculino -61kg, -68kg e +68kg;
Kumite Senior Masculino -67kg e, -75kg e +75kg;

Contdamos também com 41 Treinadores inscritos, de 53 Clubes distribuidos por 31 Associa¢des.
O evento esta previsto para 6 horas de competicdo em 5 tatamis.

O Programa da prova encontra-se em anexo e devera servir de previsdo, podendo no entanto sofrer
alteracGes durante o decorrer da Il Liga Olimpica.

Em anexo segue também a lista de atletas por grupos de competicdo e o escalonamento estabelecido.

Filiada
Federacdo Mundial de Karate (WKF) — Federac&o Europeia de Karate (EKF)
Confederacédo do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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PROGRAMA

Com o objetivo de todos se organizarem disponibilizamos para os Associacdes, Clubes, Treinadores e Atletas o
seguinte programa:

lIl LOK - Programa definitivo
11h00m Inicio das pesagens (30 minutos para 40 atletas femininas)
11h30m Inicio das pesagens (60 minutos para 82 atletas masculinos)
12h30m Fim das pesagens
13h40m Reunido de Arbitros
13h40m Reunido de Treinadores
14h00m Fase de grupos e finais de Kata
15h45m Fase de grupos e finais de Kumite
20h00m Entrega de diplomas
20h45m Encerramento da Ill LOK

NOTAS IMPORTANTES
e A chamada para confirmacgdo de presenca dos atletas serd na zona de aquecimento;

e As pesagens serdo efetuadas exclusivamente por mim para os atletas masculinos, e por uma Juiza de
Karaté para as atletas femininas de acordo com horario estabelecido no programa.

e Somente serd aceite como documento identificativo o Cartdo de Cidad3do, este documento teréd de estar
dentro do prazo legal de validade.

e Terd também de ser mostrado em dois momentos, na pesagem e na mesa do tatami escalonado para a
competigao.

e Poderdo existir ajustes ao escalonamento previsto de acordo com o desenrolar da prova.

e Qs atletas deverdo estar preparados para a chamada e devidamente pesados, com uma antecedéncia de
60 minutos, da hora prevista para o inicio da respetiva prova.

e Todo e qualquer assunto sobre a Liga Olimpica deve ser tratado para o email: provas@fnkp.pt;

e So serd permitido o acesso aos treinadores que preencherem com os requisitos descritos no Regulamento
de Provas.

A FNK-P, o Diretor de Provas e CompeticGes e o Presidente do Conselho de Arbitragem, estdo disponiveis para
auxiliar e esclarecer qualquer duvida sobre este assunto.

Os nossos cumprimentos
Lisboa, 20 de marco de 2018

e Sp,u/;e_

O Presidente da FNK-P O Diretor de Provas e Competicdes da FNK-P
Filiada

/r
Federacdo Mundial de Karate (WKF) — Federac&o Europeia de Karate (EKF)

Confederacédo do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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Tatami 1

N2 de combates

Tempo previsto

Hr. Inicio

Tatami 2

N2 de combates

Tempo previsto

Hr. Inicio

Tatami 3

N de combates

Tempo previsto

Hr. Inicio

Tatami 4

N2 de combates

Tempo previsto

Hr. Inicio

Tatami 5

N de combates

Tempo previsto

Hr. Inicio

LOK Kata Cad
MascAeB

LOK Kata Senior
MascAeB

LOK Kata Cad
FemA

LOK Kata Cad
FemB

LOK Kata Junior
Fem

LOK Kata Cad
MascCeD

LOK Kata Senior
MascCeD

LOK Kata Cad
Fem apurados

LOK Kata Junior
Masc

LOK Kata Senior
FemA

LOK Kumite Masc
Cad-57AeB

LOK Kata Cad
Masc apurados

LOK Kumite Masc
Jun-61A

LOK Kumite Masc
Jun-68AeB

LOK Kata Senior
FemB

Ill Liga Olimpica de Karate (Epoca 2017/2018)
Pavilhdo Municipal de Fanzeres (24 de margo de 2018)

EscalGes - Distribui¢do do tempo (min) e dos combates

LOK Kumite Masc
Cad-57CeD

LOK Kata Senior
Masc apurados

LOK Kumite Masc
Jun-61B

LOK Kumite Masc
Jun-68CeD

LOK Kata Senior
Fem apurados

LOK Kumite Masc
Cad -57 apurados

LOK Kumite Masc
Jun +68 A

LOK Kumite Masc
Jun -61 apurados

LOK Kumite Masc
Jun -68 apurados

LOK Kumite Masc
Sen+75A

LOK Kumite Fem
Jun-61A

LOK Kumite Masc
Jun +68B

LOK Kumite Masc
Sen-67AeB

LOK Kumite Fem
Sen +61 A

LOK Kumite Masc
Sen +75B

LOK Kumite Fem
Jun-61B

LOK Kumite Masc
Jun +68 apurados

LOK Kumite Masc
Sen-67CeD

LOK Kumite Fem
Sen +61 B

LOK Kumite Masc
Sen +75 apurados

LOK Kumite Fem
Jun -61 apurados

LOK Kumite Fem
Cad +53 A

LOK Kumite Masc
Sen -67 apurados

LOK Kumite Fem
Sen +61 apurados

LOK Kumite Fem
Jun +61

LOK Kumite
Fem Cad +53 B

LOK Kumite
Fem Cad -53 A

LOK Kumite
Masc Cad -67 A

LOK Kumite
Fem Sen -61

LOK Kumite
Fem Cad +53
apurados

LOK Kumite
Fem Cad -53 B

LOK Kumite
Masc Cad -67 B

LOK Kumite
Masc Cad +67

LOK Kumite
Masc Sen -75 A

LOK Kumite
Fem Cad -53
apurados

LOK Kumite
Masc Cad -67
apurados
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Grupos Il LOK - Fanzeres (24 marco 2018)

Nome do atleta

Beatriz Pereira

Telma Franco da Silva

Natacha Fernandes

Beatriz da Silva Santos Arruda Paulo
Clara Alves Vasconcelos
Carolina Jesus Teixeira Lopes
Maisa Alexandra Silva Caridade
Constanca Herbert de Matos
Maria Inés Pinto Silva

Eliana Cristina Meira Dias
Joana Salgueiro Goncalves
Afonso Mason Torres
Alexandre Cavaco Santos
Duarte Gomes

Maté Boldizsar Szepsi

Rodrigo Lasbarreres Ralo de Matos Oliveira
Rodrigo Vicente Pinheiro
Bernardo Porfirio de Sousa
Gongalo Santos Ribas

Pedro Miguel Santos Carvalho
Gongalo Jardino

David José Carvalho dos Reis
Daniel José Marques Agostinho
Rafael Santos

Afonso Sampaio Carrusca Martins Morim
Goncalo Gomes

Mariana Franco Rodrigues
Mariana Sofia Faria Semblano
Daniela Filipa Ribeiro Ferreira
Laura Miguel Fonseca Cepeda
Rodrigo Miguel Cardoso Inacio
Joao Miguel Freitas Casimiro
Henrique Santos Ferreira

Hugo Miguel Estevao

Vasco Batista

ksv aves

ckm

ck olhdo

gmdmb

askksa

scva

ahbva

ckc - sc conimbricense
ckm

sea - ekspd

gmdmb

gcv

nda pomba

amicale karate team
ck canico

akspc

pm ericiera

gmdmb
agucadourense
ckm

sea - ekspd

ckc - sc conimbricense
nk sangalhos

clube gipa

ck bobadela
amicale karate team
ck canico

ckm

ckm

nk sangalhos
ahbva

askksa

ck canico

ckgp
gmdmb

Categoria

LOK Kata Cad Fem
LOK Kata Cad Fem
LOK Kata Cad Fem
LOK Kata Cad Fem
LOK Kata Cad Fem
LOK Kata Cad Fem
LOK Kata Cad Fem
LOK Kata Cad Fem
LOK Kata Cad Fem
LOK Kata Cad Fem
LOK Kata Cad Fem
LOK Kata Cad Masc
LOK Kata Cad Masc
LOK Kata Cad Masc
LOK Kata Cad Masc
LOK Kata Cad Masc
LOK Kata Cad Masc
LOK Kata Cad Masc
LOK Kata Cad Masc
LOK Kata Cad Masc
LOK Kata Cad Masc
LOK Kata Cad Masc
LOK Kata Cad Masc
LOK Kata Cad Masc
LOK Kata Cad Masc
LOK Kata Cad Masc
LOK Kata Junior Fem
LOK Kata Junior Fem
LOK Kata Junior Fem
LOK Kata Junior Fem
LOK Kata Junior Masc
LOK Kata Junior Masc
LOK Kata Junior Masc
LOK Kata Junior Masc
LOK Kata Junior Masc

Federagdo Mundial de Karate (WKF) - Federagdo Europeia de Karate (EKF)

Confederagdo do Desporto de Portugal (CDP) - Comité Olimpico de Portugal (COP) - Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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Grupos Il LOK - Fanzeres (24 marco 2018)

Nome do atleta Clube Categoria

Ana Sofia Carrico Da Cruz
Cheila Filipa Almeida Henriques
Mariana Sofia Faria Semblano

Mariana Rodrigues Paradinha M. Belo

Patricia Esparteiro Cardoso
Beatriz Pinto Sousa Afonso
Ines Lopes Salgueiro

Madalena Pedroso de Almeida
José Pedro Gongalves Lemos
Luis Miguel Forte Faria Pinto Silva
Leandro Miguel Barbosa Dias
Joao Pedro Rato Coimbra
Andre Silveira Garcia

Tomds Lemos

Jorge Manuel Da Silva Caeiros
luri Rafael Pereira Silva

Rafael Jorge Oliveira Nunes
Fabio Moreira Santos
Francisco Alexandre Costa Espada
Mariana Rodrigues Neto
Carolina Jesus Teixeira Lopes
Gabriela Margues Dias

Camila Silva Lopes

Eliana Cristina Meira Dias
Barbara Inés Moreira Valente
Mariana Cordeiro Silva
Mariana Ferreira Tomé

Beatriz Isabel Gil Cavaco

Maria Luisa Pereira Oliveira
Lea de Barros

Ana Carolina de Corredoura Gomes
Maria Jodo dos Santos Barreira
Constanga Herbert de Matos
Beatriz Mendes Martins
Beatriz Pereira

Carolina Bento Pereira

Beatriz Santos Ricos Olhos
Beatriz Costa Ferreira

cdpa

sea - ekspd
ckm

k ¢ faro
wolfpack

cdpa

sea - ekspd
gmdmb

a a coimbra
gcv

cks arroja

sea - ekspd
cksah

gmdmb

ck bobadela
ksv aves

cks arroja

nda pombal
gmdmb

ckm

scva

hc mealhada
sk penacova
sea - ekspd
ckm

sc braga

ckc - sc conimbricense
usrp-c

cksah

sc braga
agucadourense
kc alto tamega
cke - sc conimbricense
ksv aves

[ SEVES

ak wado

sea - ekspd

sc braga

LOK Kata Senior Fem
LOK Kata Senior Fem
LOK Kata Senior Fem
LOK Kata Senior Fem
LOK Kata Senior Fem
LOK Kata Senior Fem
LOK Kata Senior Fem
LOK Kata Senior Fem
LOK Kata Senior Masc
LOK Kata Senior Masc
LOK Kata Senior Masc
LOK Kata Senior Masc
LOK Kata Senior Masc
LOK Kata Senior Masc
LOK Kata Senior Masc
LOK Kata Senior Masc
LOK Kata Senior Masc
LOK Kata Senior Masc
LOK Kata Senior Masc
LOK Kumite Fem Cad +53
LOK Kumite Fem Cad +53
LOK Kumite Fem Cad +53
LOK Kumite Fem Cad +53
LOK Kumite Fem Cad +53
LOK Kumite Fem Cad +53
LOK Kumite Fem Cad +53
LOK Kumite Fem Cad +53
LOK Kumite Fem Cad +53
LOK Kumite Fem Cad +53
LOK Kumite Fem Cad -53
LOK Kumite Fem Cad -53
LOK Kumite Fem Cad -53
LOK Kumite Fem Cad -53
LOK Kumite Fem Cad -53
LOK Kumite Fem Cad -53
LOK Kumite Fem Cad -53
LOK Kumite Fem Cad -53
LOK Kumite Fem Cad -53

Federagdo Mundial de Karate (WKF) - Federagdo Europeia de Karate (EKF)

Confederagdo do Desporto de Portugal (CDP) - Comité Olimpico de Portugal (COP) - Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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Grupos Il LOK - Fanzeres (24 marco 2018)

Nome do atleta

Erica Filipa Freitas Vital

Laura Miguel Fonseca Cepeda

Ana Luis Janela Nobre

Ines Ariana Ferreira

FILIPA ANDREIA PIRES LOPES

Daniela Filipa Ribeiro Ferreira
Barbara Coelho

MARINA CELESTE DE SOUSA ALVES
Catarina Alexandra Saleiro Rodrigues
Patricia Maria Pereira Lopes
Carolina Arsénio

Alexandra Cristina Ferreira Gongalves dos Santos
Flavia Da Silva Ribeiro

Maria Margarida Pereira

Daniela Madalena Brito Reis

Maria Beatriz Clara

Ana Sofia Madureira Abreu

Laura Isabel Pinto Pires

Laura Alexandra Carvalho Lopes
Teresa Raquel Pinto e Silva

Ana Raquel Simao

André Vitéria Barreiros
Daniel Nunes
Rodrigo Gongalves Silva

Clube

ck lagoa

nk sangalhos
akvr

clube ajkp

ckc - sc conimbricense
ckm

crp campolide
cke - sc conimbricense
k c faro

nksl

crp campolide
nksl

clube ajkp

nksl

cksah

crp campolide
akvr

akvr

cks arroja

cks porto

crp campolide
ac fundanense
crp campolide
sk penacova

Categoria

LOK Kumite Fem Jun +61
LOK Kumite Fem Jun +61
LOK Kumite Fem Jun -61
LOK Kumite Fem Jun -61
LOK Kumite Fem Jun -61
LOK Kumite Fem Jun -61
LOK Kumite Fem Jun -61
LOK Kumite Fem Jun -61
LOK Kumite Fem Jun -61
LOK Kumite Fem Sen +61
LOK Kumite Fem Sen +61
LOK Kumite Fem Sen +61
LOK Kumite Fem Sen +61
LOK Kumite Fem Sen +61
LOK Kumite Fem Sen +61
LOK Kumite Fem Sen +61
LOK Kumite Fem Sen -61
LOK Kumite Fem Sen -61
LOK Kumite Fem Sen -61
LOK Kumite Fem Sen -61
LOK Kumite Fem Sen -61
LOK Kumite Masc Cad +67
LOK Kumite Masc Cad +67
LOK Kumite Masc Cad +67

Federagdo Mundial de Karate (WKF) - Federagdo Europeia de Karate (EKF)

Confederagdo do Desporto de Portugal (CDP) - Comité Olimpico de Portugal (COP) - Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

>
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Grupos Il LOK - Fanzeres (24 marco 2018)

Nome do atleta

Pedro Afonso Sousa Xavier

PEDRO NUNO FERNANDES FERRO
Gabriel Matias Paula

Paulo Alexandre Marques Pires
Diogo Cunha Gomes

Ruben Cardoso Verde

Filipe Bessa Alves

Diogo Rafael Oliveira Leite

Rafael Sousa Alves

Ricardo Jorge Nunes da Rocha Oliveira Leite
Mario Costa Rego Silva

TIAGO MIGUEL DINIS PEREIRA
Gongalo Alexandre Monteiro Lopes
Duarte Lopes Tapada

Carlos Alberto André Domingues
José Carlos da Silva e Sousa Rocha
Renato Lopes Gonzalez Scotto

José Luis Marcelino Maria Valentim
Vasco Francisco Ferraz de Melo
Bruno Alexandre de Carvalho Correia
Henrique Manuel Tinoco Carvalho
Daniel José Margues Agostinho
Sandru Gabriel Reutchi

Rodrigo Oliveira Saraiva Gongalves
Mateus dos Santos Abreu

Goncalo da Cunha Freitas

Duarte Sousa Rodrigues

André Pereira Figueira

Julio Martins Barros da Silva

Bruno Barroso

Antonio Jose Dias Vieira

Francisco Silva Fernandes

David Gongalves

Gabriel Dias Moreira

cksah

usrp-c

amicale karate team
ak wado
agucadourense
bushido dojo ckc
vilagaia

c b fafe

sk penacova
vilagaia
agucadourense
celtas

kc alto tamega
spartan martial arts
akspc

vilagaia

usrp-c

ahbva

k c faro

ckef

akvr

nk sangalhos

gs carcavelos
vilagaia

ck canico

clube ajkp

sc braga

ckef

[ SEVES

clube famalicense
clube ajkp

sea - ekspd

gs carcavelos
clube ajkp

Categoria

LOK Kumite Masc Cad -57
LOK Kumite Masc Cad -57
LOK Kumite Masc Cad -57
LOK Kumite Masc Cad -57
LOK Kumite Masc Cad -57
LOK Kumite Masc Cad -57
LOK Kumite Masc Cad -57
LOK Kumite Masc Cad -57
LOK Kumite Masc Cad -57
LOK Kumite Masc Cad -57
LOK Kumite Masc Cad -57
LOK Kumite Masc Cad -57
LOK Kumite Masc Cad -57
LOK Kumite Masc Cad -57
LOK Kumite Masc Cad -57
LOK Kumite Masc Cad -57
LOK Kumite Masc Cad -57
LOK Kumite Masc Cad -67
LOK Kumite Masc Cad -67
LOK Kumite Masc Cad -67
LOK Kumite Masc Cad -67
LOK Kumite Masc Cad -67
LOK Kumite Masc Cad -67
LOK Kumite Masc Cad -67
LOK Kumite Masc Cad -67
LOK Kumite Masc Jun +68
LOK Kumite Masc Jun +68
LOK Kumite Masc Jun +68
LOK Kumite Masc Jun +68
LOK Kumite Masc Jun +68
LOK Kumite Masc Jun +68
LOK Kumite Masc Jun +68
LOK Kumite Masc Jun +68
LOK Kumite Masc Jun +68

Federagdo Mundial de Karate (WKF) - Federagdo Europeia de Karate (EKF)

Confederagdo do Desporto de Portugal (CDP) - Comité Olimpico de Portugal (COP) - Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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Departamento de Provas e Competi¢oes

Grupos Il LOK - Fanzeres (24 marco 2018)

Nome do atleta

Jonas Passos Vilar

José Xavier

Jodo Francisco Costa Ribeiro
Gongalo Alexandre Dias Meneses Plantier Van-Zeller
Nuno Miguel Paulo de Oliveira

Rafael Anténio Peixoto Quadrado

Igor Simao

André Valério Luis

Leandro Jose Oliveira Cunha
Bruno Miguel Monteiro Gomes

David Freitas Moreira

MIGUEL RODRIGUES ALCOBIA

Lorenzo Nabais

Marco Antdnio da lima e Silva
DIOGO MIGUEL SOUSA DA GRACA

Francisco Pires Pereira
ALEXANDRE GIL DIAS

André Filipe De Sousa Barbosa
André Filipe Farinha Martins

Clube

ak wado

crp campolide

upk

cksah

nksl

bushido dojo ckc
agucadourense
celtas

clube ajkp

vilagaia

ck canico

spartan martial arts
ckef

sc braga

ak wado

sea - ekspd

celtas

shotokan karate recarei
cks arroja

Categoria

LOK Kumite Masc Jun -61
LOK Kumite Masc Jun -61
LOK Kumite Masc Jun -61
LOK Kumite Masc Jun -61
LOK Kumite Masc Jun -61
LOK Kumite Masc Jun -61
LOK Kumite Masc Jun -61
LOK Kumite Masc Jun -68
LOK Kumite Masc Jun -68
LOK Kumite Masc Jun -68
LOK Kumite Masc Jun -68
LOK Kumite Masc Jun -68
LOK Kumite Masc Jun -68
LOK Kumite Masc Jun -68
LOK Kumite Masc Jun -68
LOK Kumite Masc Jun -68
LOK Kumite Masc Jun -68
LOK Kumite Masc Jun -68
LOK Kumite Masc Jun -68

>

HELIO FREDERICO DE SOUSA HERNANDEZ
Miguel Pedro Vilaboa Diz

MAURO JOEL DE SOUSA HERNANDEZ
Diogo Passeiro gs carcavelos

spartan martial arts LOK Kumite Masc Sen +75
nda pombal LOK Kumite Masc Sen +75
spartan martial arts LOK Kumite Masc Sen +75
LOK Kumite Masc Sen +75
Manuel Luis Esteves Ribeiro ksv aves LOK Kumite Masc Sen +75
FILIPE MIGUEL GONCALVES DOS REIS o ERENINERIEIERES LOK Kumite Masc Sen +75
Pedro Miguel R. Meneses Falcao nda pombal LOK Kumite Masc Sen +75
sea - ekspd LOK Kumite Masc Sen +75
LOK Kumite Masc Sen +75

LOK Kumite Masc Sen +75

Tiago Andre Cordeiro Batista
Hugo Pina crp campolide

A
A
A
B
B
B
A
A
A
B
B
B
C
C
C
D
D)
D
A
A
A
A
A
B
B
B
B
B

Miguel Gomes Pereira cksrelva

Federagdo Mundial de Karate (WKF) - Federagdo Europeia de Karate (EKF)
Confederagdo do Desporto de Portugal (CDP) - Comité Olimpico de Portugal (COP) - Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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Email: fnkp@fnkp.pt

Site: www.fnkp.pt

Provas: provas@fnkp.pt

Departamento de Provas e Competigoes

Nome do atleta

Flavio Jose Salgueiro Cunha

Hugo Macedo

Rafael Alexandre Batista Paulo

Rui Miguel Paes Pereira

Gongalo Augusto dos Santos Barreira
Diogo Alexandre Addo Moreira
Gongalo Alexandre Cristina de Freitas
Samuel Marto Silva

José Pedro Vieira Martins

David Xavier Lopes Brites Silva

Jodo Xavier

Vitalie Certan

Tomas Guilherme Bicas Borges Da Silva

Rodrigo Pina
Emanuel Jose Da Silva Fernandes

Afonso Lemos Loureiro Magalhaes Silva

Clube

skad scb

crp campolide
cks arroja

sc braga

kc alto tamega
kem sul

celtas

nda pombal

sc braga

ckc - sc conimbricense
crp campolide
agucadourense
celtas

crp campolide
ksv aves

sc braga

Grupos Il LOK - Fanzeres (24 marco 2018)

Categoria

LOK Kumite Masc Sen -67
LOK Kumite Masc Sen -67
LOK Kumite Masc Sen -67
LOK Kumite Masc Sen -67
LOK Kumite Masc Sen -67
LOK Kumite Masc Sen -67
LOK Kumite Masc Sen -67
LOK Kumite Masc Sen -67
LOK Kumite Masc Sen -67
LOK Kumite Masc Sen -67
LOK Kumite Masc Sen -67
LOK Kumite Masc Sen -75
LOK Kumite Masc Sen -75
LOK Kumite Masc Sen -75
LOK Kumite Masc Sen -75
LOK Kumite Masc Sen -75

Federagdo Mundial de Karate (WKF) - Federagdo Europeia de Karate (EKF)

Confederagdo do Desporto de Portugal (CDP) - Comité Olimpico de Portugal (COP) - Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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