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Federagdo Nacional de Karate — Portugal
tANTK

Associacdo Nacional de Treinadores de Karate

OBIJETIVOS

Oferecer, de forma coerente e objetiva, contetdos tedricos relativos as condicdes de saude, dificuldades,
incapacidades e/ou deficiéncias, no que concerne a pratica de karate com populagdo com necessidades
especiais.

Promover sentimentos de inclusdo, integracdo e equidade desportiva e pedagdgica, potenciando o
desenvolvimento de dojos e escolas inclusivas e para todos.

Dotar praticantes e treinadores de estratégias e ferramentas praticas acerca da gestdo de recursos,
adaptacdo de contextos, barreiras e facilitadores da inclusdao, bem como sobre a analise de tarefa e
metodologia de treino direcionado a populacdo em epigrafe.

Oferecer nogdes basicas acerca das regras e regulamentos de competi¢cao em karate adaptado.

Providenciar documentos de apoio direcionados ao diagndstico e avaliagdo de casos, bem como de
organizagao de unidades de treino, adaptados as necessidades e exigéncias de cada atleta.

‘

PUBLICO-ALVO

A Acdo de Formacdo é destinada a treinadores de Karate.

DATA

A atividade sera realizada no dia 26 de Maio de 2019.

LOCAL

Escola EB 2/3 de Alcabideche - Rua Major Serpa Pinto (entrada pelas traseiras da escola).

COORDENAGAO TECNICA
Técnica Superior Silvia Duarte

HabilitacGes Literarias

e Licenciada em Reabilitagdo Psicomotora em 2009, Faculdade de Motricidade Humana -
Universidade Técnica de Lisboa;

e Pds-Graduagdo em Neurodesenvolvimento em Pediatria, em 2011, Universidade Catdlica de Lisboa
— Instituto de Ciéncias da Saude.

e Especializada em Educagdo Emocional.

Experiéncia Profissional

e C(lassificadora ParaKarate EKF e WKF;

e Vogal de Dire¢do FNK-P — P — Coordenacdo do Projeto “Karate para Todos e Parakarate”;

e Formadora e Coordenadora de projetos de Desporto Adaptado/ParaTodos;

e Treinadora de Karate: criangas, jovens e adultos com perturba¢des de Desenvolvimento, Karate
Sénior +65, Grupos de jovens em risco e exclusdo social e Populagdes Especiais;

e Psicomotricista;

e Terapeuta Cognitivo-Comportamental Infanto-juvenil.
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PROGRAMA

Horario Conteudo Tipo

08:30 Rececdo dos participantes -
Evolucdo do Karate para Todos na FNK-P e WKF T
Nocdes e conceitos tedrico-praticos — da teoria a intervengdo com populagdo T
especial
Deficiéncia, Perturbacdo, Incapacidade e Dificuldade T
Karate Adaptado T

09:00-12:30 Karate de Intervencdo e Social T
Karate Sénior T
Parakarate T
Componente Psicoafectiva — triade praticante-pais-treinador T
Facilitadores e Barreiras — (Re)construcdo do dojo TP
Gestdao Comportamental — Perturbagdes de Comportamento T
Competicdo Parakarate Nacional e Internacional T

14:00 — 17:30 Mater.ial ~de Apoio — documentagdo de diagndstico, avaliagdo, gestdo e P
organizagao
Role play — atividade pratica de consciencializagdo de papeis TP
Analise de tarefa — implementacgado de estratégias e metodologia de treino TP
Discussao TP

T —Tedrico; TP — Tedrico-Pratico.

CONDICOES DE ACESSO

O custo da participagdo na acdo é o abaixo assinalado, desde que a inscricdo seja efetuada
impreterivelmente até as 23h59 do dia 22 de Maio de 2019.

VALOR
Treinadores €20,00

v" As inscri¢cdes devem ser efetuadas apenas através da plataforma online da FNK-P no menu Agdes;

v" Simultaneamente deverdo fazer um movimento de tesouraria, no menu TESOURARIA, relativo ao
pagamento das inscri¢cGes efetuadas;

v' Apéds estes dois requisitos devera ser efetuado o pagamento e enviado o comprovativo de
pagamento para: formacao.secretariado@fnkp.pt.

(Enviar comprovativo de pagamento com indicagdo do ordenante e nimero do movimento de tesouraria)

IBAN PT50 0018 0003 39487665020 18 — SANTANDER

v' S6 serdo aceites as inscricdes que cumpram estas condi¢des.

LIMITE DE INSCRICOES

Numero maximo de vagas é de 100 participantes.
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UNIDADES DE CREDITO

1,2 Créditos para Formacédo Continua Especifica.

CONTATOS

DESIGNACAO CONTATO
FNK-P (Geral) fnkp@fnkp.pt
Departamento de Formacgao da FNK-P formacao@fnkp.pt
Secretariado do Departamento de Formacgao da FNK-P formacao.secretariado@fnkp.pt
Projeto “Karate para Todos” karateparatodos@fnkp.pt

Lisboa, 30 de Abril de 2019

Com os melhores cumprimentos,

O Presidente da FNK-P O Diretor do Departamento de Formagdo da FNK-P
(Carlos Silva) (Anténio Quaresma)
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