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INTRODUCAO

A FNK-P vai promover a primeira edigdo do K OPEN DAY 2019/2020, uma iniciativa que pretende divulgar e
promover ao longo da época desportiva as diferentes dimensdes do Karate-Do.

O tema escolhido para esta primeira etapa foi “The Olympic Performance”, no ambito do programa de formagao do
Comité Olimpico de Portugal e a “Aula Solidaria - KaratExemplo” através da Campanha de Promocio de Etica no
Desporto do PNED/IPDJ.

Serdo abordados diferentes temas para treinadores, atletas e encarregados de educagdo, relacionados com a
Psicologia no Desporto, Nutrigdo, Os Valores do Sonho Olimpico, O Papel dos Pais no Desenvolvimento dos Atletas
e Planeamento a Longo Prazo.

No mesmo dia serd realizada uma “Aula Solidaria — KaratExemplo”, no sentido de promover e divulgar os valores de
solidariedade dos karatecas, através da sua participagdo e oferta de “1 BRINQUEDO USADO”, estimulando o sentido
de responsabilidade de reutilizar brinquedos e contribuir para ter criangas mais felizes. Os brinquedos serdo doados
a instituicdo de solidariedade “AMIGOS DA ANITA”, em Pombal.

Por ultimo, realizaremos um treino com um dos Mestres mais conceituados do mundo, na disciplina de Kumite WKF,
Sensei Antdnio Oliva.

OBIJETIVOS

e Otimizar o processo de preparagao e desenvolvimento desportivo multidisciplinar do atleta
e Adequacdo dos principios de planeamento a longo prazo

e  Principios técnico-taticos de elite no Kumite WKF

e Apoiar os Encarregados de Educacdo no desenvolvimento desportivo dos filhos

e  Estimular o espirito de responsabilidade e solidariedade

PUBLICO-ALVO

e 60 Vagas para TREINADORES nos médulos de PSICOLOGIA (09:45-11:00) e NUTRICAO (11:15-12:30)
e 150 Vagas para TREINADORES no médulo de PLANEAMENTO A LONGO PRAZO (14:30-15:30)
Critérios no processo de inscricdo:
12 Treinadores de Grau IV e treinadores de projeto olimpico (TPO);
22 Treinadores de Grau lll e treinadores de atletas com Alto Rendimento (TAAR);
32 Treinadores de Grau ll e I.

e 150 Vagas para ATLETAS nos médulos de NUTRICAO (09:45-11:00) e PSICOLOGIA (11:15-12:30)
Critérios no processo de inscricdo:
19 Atletas de PPO-Téquio 2020 e Projeto de Esperangas Olimpicas;
22 Atletas de Alto Rendimento e Sele¢Ges Nacionais 2019-2020 e 2018-2019;
32 Atletas das Sele¢Ges Regionais 2019-2020 e 2018-2019;
42 Atletas com participagdao em provas oficiais na FNK-P 2019-2020 e 2018-2019.

e 30 Vagas para ENCARREGADOS DE EDUCACAO nos médulos O PAPEL DOS PAIS NO DESENVOLVIMENTO
DOS ATLETAS (09:45-11:00) e NUTRIGAO (14:30-15:30)
Critérios no processo de inscricdo:
19 Encarregados de Educagao de atletas de Projeto Olimpico (EEPO);
29 Encarregados de Educacdo de atletas de Alto Rendimento (EEAR);
32 Encarregados de Educagdo de atletas das Sele¢des Nacionais de Cadetes, Juniores e Sub21 2019-2020 e 2018-
2019 (EESN).

Para a AULA SOLIDARIA-KARATEXEMPLO (16:15-16:45), ndo é necessario proceder a qualquer inscricio, apenas
comparecer no local e hora indicado com “1 brinquedo usado”. Esta aula estard aberta a treinadores, praticantes,
competidores, familiares e amigos.

DATA

e 21 dedezembro de 2019
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LOCAL E PROGRAMA

09:30-09:45  Recegdo dos participantes (BIBLIOTECA MUNICIPAL DE POMBAL)

09:45-11:00 NUTRICAO na Auditério 1 (Atletas) — Claudia Minderico
PSICOLOGIA no Auditdrio 2 (Treinadores) — Ana Bispo Ramires
O PAPEL DOS PAIS NO DESENVOLVIMENTO DOS ATLETAS no Auditério 3 (Enc. Educagdo) — Pedro
Roque

11:15-12:30  PSICOLOGIA no Auditério 1 (Atletas) — Ana Bispo Ramires
NUTRICAO no Auditério 2 (Treinadores) — Claudia Minderico

14:30-15:30 PLANEAMENTO A LONGO PRAZO no Auditdrio 1 (Treinadores) — Pedro Roque
NUTRICAO no Auditério 2 (Enc. Educacdo) — Claudia Minderico
0OS VALORES DO SONHO OLiMPICO no Pavilhdo de Atividades Econémicas Desportivas e Culturais
(Atletas) — Rita Nunes

16:00 - 16:15 CERIMONIA OFICIAL (PAVILHAO DE ATIVIDADES ECONOMICAS DESPORTIVAS E CULTURAIS)
Rua de Leiria, Zona Desportiva de Pombal, 3100-437 Pombal

Presidente da FNKP — Carlos Silva

Presidente da Camara Municipal de Pombal — Diogo Alves Mateus

Coordenador do Plano Nacional de Etica no Desporto —José Lima (A confirmar)
Presidente do Instituto Portugués do Desporto e Juventude — Vitor Pataco
Secretario de Estado do Desporto e Juventude — Jodo Paulo Rebelo (A confirmar)
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16:15-16:45 CAMPANHA DE PROMOGAO DA ETICA — AULA SOLIDARIA
(Praticantes, Treinadores, Familiares e Amigos) — Antdnio Oliva e Joaquim Gongalves
ENTRADA: 1 BRINQUEDO USADO
16:45-17:45 PRINCiP10S TECNICO-TATICOS NO KUMITE DE ELITE WKF (Treinadores e Atletas) — Antdnio Oliva

17:45-17:50 Encerramento

FORMADORES

ANTONIO JOAQUIM ANA BISPO CLAUDIA RITA PEDRO
OLIVA GONCALVES RAMIRES MINDERICO NUNES ROQUE
Treinador Diretor Técnico Psicologia Nutri¢do Diretora Dep. Diretor
Mundial WKF Nacional FNK-P cop cop Estudos e Projetos  Desportivo COP
Cop
CONDIGOES DE ACESSO

v" O acesso as atividades da primeira edicdo do K OPEN DAY 2019/2020 é gratuito;

v' Asinscricdes de treinadores, atletas e encarregados de educacio devem ser efetuadas apenas para o email
fnkp@fnkp.pt através da ficha (preenchimento informatico obrigatério) enviada em anexo,
impreterivelmente, até as 23h do préximo dia 17 de dezembro (terga-feira);
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v' Os treinadores estdo obrigados a ter as quotas federativas atualizadas e ser detentores do Titulo
Profissional de Treinador de Desporto — Karate (TPTD-K).

(Enviar ficha de inscrigao para: fnkp@fnkp.pt).

CONTATOS
DESIGNAGAO CONTATO
FNK-P (Geral) 967 162 645 (fnkp@fnkp.pt)
Departamento de formagao 965 580 707 (formagdao@fnkp.pt)
Diretor Técnico Nacional 919 769 570 (dtnd@fnkp.pt)

Lisboa, 11 de dezembro de 2019

Com os melhores cumprimentos,

O Presidente da FNK-P, O Diretor Técnico Nacional, O Diretor do Departamento de Formagao,

R Chraarren—

(Carlos Silva) (Joaquim Gongalves) (Anténio Quaresma)
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