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OBJETIVOS 
 
A FNK-P, inserida na dinâmica do Karate Open Day, vai promover a 1ª TERTÚLIA DAS SELEÇÕES 
NACIONAIS com a participação especial de ilustres personalidades que espelham os 50 anos de história 
das Seleções Nacionais.  
 
É nosso objetivo continuar a “Valorizar o Passado e Projetar o Futuro” das Seleções Nacionais, partilhar a 
riqueza das diferentes gerações que honraram a Bandeira de Portugal, dar a conhecer as suas origens, o 
seu caminho e criar uma sinergia de conhecimentos e factos históricos junto da comunidade federativa.  
 
Esta é a primeira de várias tertúlias que pretendemos promover e para as quais será uma honra continuar 
a convidar diferentes agentes desportivos que marcaram e/ou marcam de forma significativa a história 
das Seleções Nacionais.  
 
A iniciativa está inserida no âmbito da campanha e promoção do “KaratExemplo”, nomeadamente na 
vertente de DIFUSÃO DE VALORES, promovendo as boas práticas e os bons exemplos dos nossos agentes 
desportivos, em articulação com o Plano Nacional da Ética no Desporto do IPDJ. 
 
PÚBLICO-ALVO 
 
Aberto a todos os agentes desportivos ativos na FNK-P. 
 
DATA  
 
A Tertúlia das Seleções Nacionais realiza-se no dia 9 de janeiro de 2021. 
 
LOCAL  
 
Videoconferência – Plataforma Zoom, link a disponibilizar para os participantes após inscrição.  
 
COORDENAÇÃO TÉCNICA 
 
CONVIDADOS 
Sensei Vilaça Pinto 

• Ex Selecionador Nacional 

• Ex Atleta da Seleção Nacional 

• Treinador de Karate de Grau IV 

• 8º Dan FNK-P 
 
Sensei José Ramos  

• Licenciado em Ciências do Desporto e Educação Física 

• Ex Atleta da Seleção Nacional 

• Ex Selecionador Nacional 

• Treinador de Karate de Grau IV 

• 8º Dan FNK-P 

 
Sensei Rómulo Machado 

• Licenciado em Direito 

• Ex Atleta da Seleção Nacional 

• Treinador de Karate de Grau IV 

• 7º Dan FNK-P 
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Sensei João Dias 

• Licenciado em Ciências do Desporto e Educação Física 

• Ex Coordenador das Seleções Nacionais 

• Ex Selecionador Nacional 

• Ex Atleta da Seleção Nacional 

• Vice-Presidente da Associação Nacional de Treinadores de Karate 

• Treinador de Karate de Grau IV 

• 7º Dan FNK-P 

 
Sensei João Henriques 

• Doutor em Relações Internacionais e Licenciado em Ciências do Desporto e Educação Física 

• Ex Selecionador Nacional e Diretor do Departamento de Seleções 

• 6º Dan FNK-P 
 
Sensei Joaquim Gonçalves 

• Diretor Técnico Nacional 

• Licenciado em Ciências do Desporto e Educação Física 

• Selecionador Nacional de vários atletas medalhados de Kata e Kumite, em campeonatos da 
Europa, do Mundo e Jogos Europeus 

• Ex Atleta da Seleção Nacional 

• Treinador de atletas do Programa de Preparação Olímpica “Tóquio 2020” 

• Treinador de Karate de Grau IV 

• 6º Dan FNK-P 
 
MODERADOR 
Sensei Abel Figueiredo 

• Doutor em Motricidade Humana, Mestre em Ciências da Educação e Licenciado em Educação 
Física 

• Professor no Departamento de Ciências do Desporto e Motricidade que dirige na Escola Superior 
de Educação de Viseu 

• Assessor Técnico do Departamento de Formação da FNK-P 

• Presidente da Associação Nacional de Treinadores de Karate 

• Treinador de Karate de Grau IV 

• Vice-Presidente da IMACSSS - International Martial Arts and Combat Sports Scientific Society 

• 7º Dan FNK-P 
 
PROGRAMA  
 

SÁBADO 
21:00-22:30 Tertúlia das Seleções Nacionais (50 anos de história) 
 
CONDIÇÕES DE ACESSO 
 
Os agentes desportivos têm de ter quota de 2021 atualizada na FNK-P. 
 
A participação na atividade é gratuita. 
 
INSCRIÇÕES 
 
As inscrições devem ser efetuadas apenas através do preenchimento do formulário Google, 
impreterivelmente, até ao próximo dia 5 de janeiro (3ªf), pelas 22h, clicando no respetivo link: 
 
INSCRIÇÕES ( https://forms.gle/iN9Wc9c1VuxwSUeG6 )  

https://forms.gle/iN9Wc9c1VuxwSUeG6
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Os participantes vão receber os dados de acesso diretamente no email divulgado no ato de registo 
(verificar o correto preenchimento de email), no próximo dia 8 de janeiro. 
 
Os participantes devem ingressar na plataforma zoom, aproximadamente 10´antes do horário previsto, 
manter o sistema de vídeo ligado e o som desligado. 
 
UNIDADES DE CRÉDITO 
 
A participação na Tertúlia das Seleções Nacionais não constitui a atribuição de unidades de créditos. 
 

DESIGNAÇÃO CONTATO 

FNK-P (Geral) fnkp@fnkp.pt  

Departamento de Formação da FNK-P formacao@fnkp.pt  

Secretariado da Formação formacao.secretariado@fnkp.pt 

Diretor Técnico Nacional dtnd@fnkp.pt  

 
Lisboa, 28 de dezembro de 2020 
 
 
Com os melhores cumprimentos, 
 

 

O Presidente da FNK-P 
 

O Diretor do Departamento de 
Formação da FNK-P 

 

O Diretor Técnico Nacional 
da FNK-P 

 
 
 

(Carlos Silva) 

 
 

(António Quaresma)   

 
 

(Joaquim Gonçalves)   
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