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Departamento de Provas e Competições 
 
II Liga Olímpica de Karate (Cadetes, Juniores e Seniores)  
Época 2018/2019 

 
Lisboa, 12 de outubro de 2018 

 
Exmos. Srs.,  
  
Serve a presente divulgação para informar acerca da II Liga Olímpica de Karate, estabelecida no calendário 
federativo e agendada para o dia 20 de outubro de 2018, na Expocentro, situada no Parque Industrial 
Manuel da Mota, 3100-350 Pombal, coordenadas GPS: N 39”56’9.77” / W 8”39’35.46”. 
 
Para esta prova informamos que: 

• O número definitivo de inscritos na II LOK é de 301 de atletas, repartidos por 68 Clubes pertencentes 
a 31 Associações; 

• O evento decorrerá em oito áreas de competição durante aproximadamente oito horas; 

• Relembro que qualquer falta ou desistência de última hora causará alterações significativas ao 
horário estabelecido; 

• O programa da prova  encontra-se  abaixo  e  deverá  servir  de  previsão,  podendo  sofrer  alterações  
no decorrer do evento; 

• O número de combates previsto é de 641; 

• Anexo a este comunicado segue a lista de atletas (por grupos) e o escalonamento do evento. 
 

 
 
 

PROGRAMA DEFINITIVO 
 
Com o objetivo de todos se organizarem, disponibilizamos para as Associações, Clubes, Treinadores e 
Atletas o seguinte programa definitivo: 
 

I Liga Olímpica de Karate 
12h30m Abertura das pesagens 

13h00m Reunião de Árbitros e Treinadores 

13h25m Cerimónia de abertura 

13h30m Eliminatórias de kata e kumite 

16h00m Fecho das pesagens 

20h30m Entrega dos diplomas de classificação 

21h30m Encerramento da prova 
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NOTAS IMPORTANTES 
 
• A chamada para confirmação de presença dos atletas será na zona de aquecimento; 
• As pesagens serão efetuadas por dois membros da arbitragem de acordo com o horário estabelecido 

no programa. 

• Somente será aceite como documento identificativo o Cartão de Cidadão; este documento terá que 
estar dentro do prazo legal de validade. 

• Terá também que ser mostrado em dois momentos: na pesagem e na mesa do tatami escalonado 
para a competição. 

• Poderão existir ajustes ao escalonamento previsto de acordo com o desenrolar da prova; 
• Os atletas deverão estar preparados para a chamada e devidamente pesados com uma antecedência 

de 60 minutos da hora prevista para o início da respetiva prova; 

• Todo e qualquer assunto sobre a LOK deve ser tratado para o email provas@fnkp.pt; 

• Só será permitido o acesso aos treinadores que preencherem com os requisitos descritos no 
Regulamento de Provas. 

 

 
A FNK-P, o Diretor de Provas e Competições e o Presidente do Conselho de Arbitragem estão disponíveis 
para auxiliar e esclarecer qualquer dúvida sobre este assunto. 
 

 
Melhores cumprimentos,  

 
O Presidente da FNK-P O Diretor de Provas da FNK-P 

 

 
 

 

 

    (Carlos Alexandre Silva)                                 (Jorge Sousa) 
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Tempo previsto  84,0 B 96,0 C e D 72,0 B 30,0 Feminino -61 120,0 Feminino +53 A e B 30,0 

Hr. Início  13h30m  14h50m  16h15m  17h20m  17h50m  19h45m 

Tatami 3             
Nº de combates  10 

 

Kata Senior Masculino 29 
 

Kumite Cadete 16 
 

Kumite Junior 16 
 

Kumite Senior 16 
 

Kumite Junior  
Tempo previsto   60,0 

C 
145,0 

Masculino +67 
80,0 

Masculino +71 
96,0 

Masculino -67 C e D 
80,0 

Masculino -61 A e B 
 

 
 
 
 
 
 
 

Kumite Junior 

Hr. Início   13h30m  14h25m  16h40  17h50m  19h10m 

Tatami 4 42           
Nº de combates 20 

 

 
Liga Parakarate 

6 
 

Kata Senior Masculino 10 
 

Kumite Junior 20 
 

Kumite Junior 24 
 

Kumite Senior 16 

 

Departamento de Provas 

II Liga Olímpica de Karaté (Cadetes, Juniores e Seniores) Época 2018/2019 

Expocentro, Pombal (20 de outubro de 2018) 

Escalões - Distribuição do tempo (min) e dos combates 
 

Tatami 1 

Nº de combates 14 

Tempo previsto 84,0 

Kata Senior Masculino 

A 

16 

96,0 

Kata Cadete Masculino 

A e B 

12 

72,0 

Kata Junior Masculino 

A 

16 

80,0 

Kumite Senior 

Feminino -55 

20 

100,0 

Kumite Cadete 

Feminino +53 C e D 

Hr. Início 13h30m 14h50m 16h15m 17h20m 18h40m 

Tatami 2 

Nº de combates 14 Kata Senior Masculino 16 Kata Cadete Masculino 12 Kata Junior Masculino 6 Kumite Senior 24 Kumite Cadete 6 Kumite Junior 

Feminino -63 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tempo previsto      50,0 36,0 
D

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50,0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Feminino +63 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

100,0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Feminino -53 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

144,0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Masculino -67 A e B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

80,0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Masculino -61 C e D 

 
Hr. Início 13h30m 14h20m 14h50m 15h30m 17h00m 19h10m 

 

 
Tatami 5 

Nº de combates 10 

Tempo previsto 60,0 

Kata Senior Feminino 

A e B 

16 

96,0 

Kata Cadete Feminino 

A e B 

 
 
 
 

8 34 
Kata Junior Feminino B 

48,0 170,0 

 

 
 
 
 

Kumite Cadete 

Masculino -67 A e B 

 
 
 
 

16 
 

80,0 

 

 
 
 
 

Kumite Cadete 

Feminino -53 A e B 

 
Hr. Início 13h30m 14h20m 15h40m 16h20m 19h00m 

 

 
Tatami 6 

Nº de combates 10 

Tempo previsto 60,0 

Kata Senior Feminino 

C e D 

13 

78,0 

Kata Cadete Feminino 

C e D 

 
 
 
 

12 29 
Kata Junior Feminino A 

72,0 145,0 

 

 
 
 
 

Kumite Cadete 

Masculino -67 C e D 

 
 
 
 

16 
 

80,0 

 

 
 
 
 

Kumite Cadete 

Feminino -53 C e D 

 
Hr. Início 13h30m 14h30m 15h40m 16h50m 19h00m 

 

 
Tatami 7 

Nº de combates 24 

Tempo previsto 120,0 

Kumite Junior 

Masculino -71 A e B 

16 

80,0 

Kumite Junior 

Masculino -71 C e D 

20 

100,0 

Kumite Senior 

Feminino +61 

29 

145,0 

Kumite Cadete 

Masculino -57 

A, B, C, D 

Hr. Início 13h30m 15h20m 16h30m 18h00m 
 

 
Tatami 8 

Nº de combates 16 

Tempo previsto 96,0 

Kumite Senior 

Masculino -75 A e B 

13 

78,0 

Kumite Senior 

Masculino -75 C e D 

24 

144,0 

Kumite Senior 

Masculino +75 

20 

100,0 

Kumite Cadete 

Masculino -57 

E, F, G, H 

Hr. Início 13h30m 15h00m 16h20m 18h50m 
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Lista de inscritos II LOK (Grupos) 
N.º 

FNK-P 
Nome do atleta Clube Categoria Grupos 

29056 Beatriz Santos Ricos Olhos sea - ekspd LOK Kata Cadete Feminino A 

27931 Marta Lopes Gonzalez Scotto usrp-c LOK Kata Cadete Feminino A 

47491 Beatriz da Silva Santos Arruda Paulo gmdmb LOK Kata Cadete Feminino A 

4415 Telma Franco da Silva ckm LOK Kata Cadete Feminino A 

33999 Mariana Magalhães c c d maia LOK Kata Cadete Feminino B 

49661 Filipa oliveira francisco ckolhao LOK Kata Cadete Feminino B 

25364 Catarina Diogo Fernandes amicale karate team LOK Kata Cadete Feminino B 

36744 Maria Francisca da Silva Duarte ckc sc conimbricense LOK Kata Cadete Feminino B 

15946 Ana Filipa Borges Geraldes l s c LOK Kata Cadete Feminino C 

40513 Clara Alves Vasconcelos askksa LOK Kata Cadete Feminino C 

7067 Ana Francisca Teixeira Macana sea - ekspd LOK Kata Cadete Feminino C 

18711 Maisa Alexandra Silva Caridade a h b v a LOK Kata Cadete Feminino C 

4734 Bárbara Inês Moreira Valente ckm LOK Kata Cadete Feminino D 

9474 Matilde Castanheira Alegre kc albufeira LOK Kata Cadete Feminino D 

7361 Natacha Costa Fernandes ckolhao LOK Kata Cadete Feminino D 

18534 Gonçalo José Luís Quishpi Pilco askksa LOK Kata Cadete Masculino A 

9638 Hugo Renato Pereira Santos s c portugal LOK Kata Cadete Masculino A 

28887 Miguel Esteves Carvalhal nksl LOK Kata Cadete Masculino A 

28779 Rodrigo Vicente Pinheiro nke LOK Kata Cadete Masculino A 

27691 Máté Boldizsár Szepsi ck canico LOK Kata Cadete Masculino B 

35061 João Bernardo de Mendonça Lopes askksa LOK Kata Cadete Masculino B 

52394 Ricardo Carlos Marques Lopes upk LOK Kata Cadete Masculino B 
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Lista de inscritos II LOK (Grupos) 
N.º 

FNK-P 
Nome do atleta Clube Categoria Grupos 

15730 Martim Teixeira Dias sea - ekspd LOK Kata Cadete Masculino B 

33993 Domingos Gonçalves c c d maia LOK Kata Cadete Masculino C 

8075 Guilherme Jose Duarte cks arroja LOK Kata Cadete Masculino C 

43389 Rafael Santos clube gipa LOK Kata Cadete Masculino C 

32029 David José Carvalho dos Reis ckc sc conimbricense LOK Kata Cadete Masculino C 

28685 Bernardo Porfírio de Sousa gmdmb LOK Kata Cadete Masculino D 

24313 Pedro Filipe Madeira Fragoso s c portugal LOK Kata Cadete Masculino D 

27580 Nuno Oliveira Fernandes askksa LOK Kata Cadete Masculino D 

24792 Duarte Carvalho Gomes amicale karate team LOK Kata Cadete Masculino D 

15192 Carolina Jesus Teixeira Lopes scva LOK Kata Junior Feminino A 

10772 Joana Raquel Luis Vaz g eira LOK Kata Junior Feminino A 

28687 Mariana Costa Bordin Souza gmdmb LOK Kata Junior Feminino A 

4456 Daniela Filipa Ribeiro Ferreira ckm LOK Kata Junior Feminino A 

5548 Margarida Isidro Martins cks arroja LOK Kata Junior Feminino A 

40518 Eliana Cristina Meira Dias sea - ekspd LOK Kata Junior Feminino B 

5126 Mariana Franco Rodrigues ck canico LOK Kata Junior Feminino B 

2767 Mariana Sofia Faria Semblano ckm LOK Kata Junior Feminino B 

12535 Patricia Mateus Lima cks arroja LOK Kata Junior Feminino B 

5098 Andre Filipe N. Goncalves Da Silva cks arroja LOK Kata Junior Masculino A 

6956 Afonso Mason Torres g c v LOK Kata Junior Masculino A 

21578 Pedro Miguel Santos Carvalho ckm LOK Kata Junior Masculino A 

37006 João Pedro Velosa Silva ck canico LOK Kata Junior Masculino A 
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Lista de inscritos II LOK (Grupos) 
N.º 

FNK-P 
Nome do atleta Clube Categoria Grupos 

45249 Diogo Simon Beja da Costa gdrj LOK Kata Junior Masculino A 

9934 Vasco Batista gmdmb LOK Kata Junior Masculino B 

45277 Afonso Sampaio Carrusca Martins Morim ck bobadela LOK Kata Junior Masculino B 

21387 Gonçalo Jardino sea - ekspd LOK Kata Junior Masculino B 

6482 Goncalo Jacob Olaio Gomes amicale karate team LOK Kata Junior Masculino B 

3173 Henrique Santos Ferreira ck canico LOK Kata Junior Masculino B 

44427 Lara Alexandra Pacheco Costa wolfpack LOK Kata Senior Feminino A 

16346 Madalena Pedroso de Almeida gmdmb LOK Kata Senior Feminino A 

3831 Mariana Rodrigues Paradinha M. Belo k c faro LOK Kata Senior Feminino A 

2767 Mariana Sofia Faria Semblano ckm LOK Kata Senior Feminino B 

723 Cheila Filipa Almeida Henriques sea - ekspd LOK Kata Senior Feminino B 

2789 MARIA MONTEIRO   TEIXEIRA k shukokai poiares LOK Kata Senior Feminino B 

31457 Laura Miguel Fonseca Cepeda nk sangalhos LOK Kata Senior Feminino C 

967 Marta Alexandra Carvalho Lopes cks arroja LOK Kata Senior Feminino C 

5126 Mariana Franco Rodrigues ck canico LOK Kata Senior Feminino C 

1012 Patricia Esparteiro Cardoso wolfpack LOK Kata Senior Feminino D 

4920 Ines Lopes Salgueiro sea - ekspd LOK Kata Senior Feminino D 

2115 Ana Sofia Carrico Da Cruz cdpa LOK Kata Senior Feminino D 

2672 Joao Pedro Rato Coimbra sea - ekspd LOK Kata Senior Masculino A 

668 Armando Henrique Pereira Dos Santos s c portugal LOK Kata Senior Masculino A 

3353 Eduardo Miguel Silva Garcia ckolhao LOK Kata Senior Masculino A 

2225 José Pedro Lemos a a coimbra LOK Kata Senior Masculino A 
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12454 Nuno Miguel Duarte Queiroz cks arroja LOK Kata Senior Masculino A 

3173 Henrique Santos Ferreira ck canico LOK Kata Senior Masculino B 

51381 TIAGO MIGUEL DOMINGOS GONÇALVES crp campolide LOK Kata Senior Masculino B 

3743 Leandro Miguel Barbosa Dias cks arroja LOK Kata Senior Masculino B 

52436 Tomás Lemos gmdmb LOK Kata Senior Masculino B 

799 Goncalo Miguel Pereira Dos Santos s c portugal LOK Kata Senior Masculino B 

12527 Henrique Raposo de Carvalho cks tomar LOK Kata Senior Masculino C 

5818 Hugo Miguel Estevao ckgp LOK Kata Senior Masculino C 

8668 Joao Afonso Venes Rocha cks arroja LOK Kata Senior Masculino C 

5128 Francisco Alexandre Costa Espada gmdmb LOK Kata Senior Masculino C 

887 Jorge Manuel Da Silva Caeiros ck bobadela LOK Kata Senior Masculino C 

1064 Rafael Jorge Oliveira Nunes cks arroja LOK Kata Senior Masculino D 

1847 David Goncalves Cavaco Fernandes k c faro LOK Kata Senior Masculino D 

7012 Joao Miguel Freitas Casimiro s c portugal LOK Kata Senior Masculino D 

3709 Nuno Miguel Bento De Matos crp campolide LOK Kata Senior Masculino D 

45248 Carolina Henriques Costa gdrj LOK Kumite Cadete Feminino +53 A 

36995 Daniela Sofia Rodrigues Lourenço s c portugal LOK Kumite Cadete Feminino +53 A 

41998 Ana Cláudia Ponte Dias agucadourense LOK Kumite Cadete Feminino +53 A 

4734 Bárbara Inês Moreira Valente ckm LOK Kumite Cadete Feminino +53 A 

12101010 Mariana Silva sc braga LOK Kumite Cadete Feminino +53 A 

28670 Daniela Sofia Martynchuk kc albufeira LOK Kumite Cadete Feminino +53 B 

27183 Beatriz Pacheco Mendonça eck LOK Kumite Cadete Feminino +53 B 
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9333 Ana Rita Costa Ribeiro upk LOK Kumite Cadete Feminino +53 B 

49661 Filipa oliveira francisco ckolhao LOK Kumite Cadete Feminino +53 B 

49892 Filipa de Campos Paulo Gonçalves kcm sul LOK Kumite Cadete Feminino +53 B 

21575 Mariana Rodrigues Neto ckm LOK Kumite Cadete Feminino +53 C 

40422 INES FILIPA NOGUEIRA FERREIRA celtas LOK Kumite Cadete Feminino +53 C 

45601 Alexandra cristina costa guerreiro ckolhao LOK Kumite Cadete Feminino +53 C 

27689 Margarida da Canha Arroja Silva Teles ck canico LOK Kumite Cadete Feminino +53 C 

27564 Ana Carolina de Corredoura Gomes agucadourense LOK Kumite Cadete Feminino +53 C 

9474 Matilde Castanheira Alegre kc albufeira LOK Kumite Cadete Feminino +53 D 

32049 Camila Silva Lopes shukokai penacova LOK Kumite Cadete Feminino +53 D 

36745 Mariana Ferreira Tomé ckc sc conimbricense LOK Kumite Cadete Feminino +53 D 

36457 Beatriz Feliz Bernardo s c portugal LOK Kumite Cadete Feminino +53 D 

29727 Beatriz Sofia Pinto César Moura Fernandes l s c LOK Kumite Cadete Feminino -53 A 

24037 Renata Teixeira da cruz Fernandes e Silva fusoes academia LOK Kumite Cadete Feminino -53 A 

45131 JOANA RITA FERNANDES LOPES celtas LOK Kumite Cadete Feminino -53 A 

44528 Vera Sofia Mendes Martins kc albufeira LOK Kumite Cadete Feminino -53 A 

29056 Beatriz Santos Ricos Olhos sea - ekspd LOK Kumite Cadete Feminino -53 B 

27931 Marta Lopes Gonzalez Scotto usrp-c LOK Kumite Cadete Feminino -53 B 

49972 Daniela Matos da Silva scr 1agosto paivense LOK Kumite Cadete Feminino -53 B 

39720 Joana Filipa André Garrancho spartan martial arts LOK Kumite Cadete Feminino -53 B 

8169 Carolina Maria F. Ala Caramelo Soares akvr LOK Kumite Cadete Feminino -53 C 

6213 Luísa da Conceição Couto Marques maia fit LOK Kumite Cadete Feminino -53 C 
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25364 Catarina Diogo Fernandes amicale karate team LOK Kumite Cadete Feminino -53 C 

36744 Maria Francisca da Silva Duarte ckc sc conimbricense LOK Kumite Cadete Feminino -53 C 

40420 Catarina Oliveira Henriques celtas LOK Kumite Cadete Feminino -53 D 

36990 Catarina Mendes Ávila s c portugal LOK Kumite Cadete Feminino -53 D 

53299 Catarina Cruz Gonçalves usrp-c LOK Kumite Cadete Feminino -53 D 

1101010 Lea Barros sc braga LOK Kumite Cadete Feminino -53 D 

34495 GUILHERME MANUEL BAIROS COSTA celtas LOK Kumite Cadete Masculino +67 A 

13333 Rodrigo Gonçalves Silva shukokai penacova LOK Kumite Cadete Masculino +67 A 

34428 Daniel Martins Nunes crp campolide LOK Kumite Cadete Masculino +67 A 

39678 Lourenço Cipriano a h b v a LOK Kumite Cadete Masculino +67 A 

32085 HENRIQUE ANDRÉ DA SILVA FLÓRIO cskd condeixa shukokai LOK Kumite Cadete Masculino +67 A 

10375 Tomas Afonso Oliveira Cro ck canico LOK Kumite Cadete Masculino +67 A 

40278 Gustavo Miguel de Sousa Trindade ckolhao LOK Kumite Cadete Masculino +67 B 

55850 Bruno Correia mkfit LOK Kumite Cadete Masculino +67 B 

9385 Daniel Ferreira amicale karate team LOK Kumite Cadete Masculino +67 B 

45275 Mateo Simon Beja da Costa gdrj LOK Kumite Cadete Masculino +67 B 

51287 Rodrigo Azevedo ksv aves LOK Kumite Cadete Masculino +67 B 

18140 Gonçalo Alexandre Monteiro Lopes kc alto tamega LOK Kumite Cadete Masculino -57 A 

27691 Máté Boldizsár Szepsi ck canico LOK Kumite Cadete Masculino -57 A 

31875 André Cristovão Paiva kcm sul LOK Kumite Cadete Masculino -57 A 

15741 Afonso Ferreira Azevedo agucadourense LOK Kumite Cadete Masculino -57 A 

9627 Frederico Sales Martinho amicale karate team LOK Kumite Cadete Masculino -57 B 
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35966 Nuno Miguel Araújo Oliveira kc alto tamega LOK Kumite Cadete Masculino -57 B 

53932 Francisco Fidalgo  Miranda c k s o LOK Kumite Cadete Masculino -57 B 

24013 Gonçalo Filipe Fialho Grou Rego Formiga fusoes academia LOK Kumite Cadete Masculino -57 B 

38076 André Magalhães Gama Ferreira crp campolide LOK Kumite Cadete Masculino -57 C 

40279 André Sousa Monteiro ckolhao LOK Kumite Cadete Masculino -57 C 

41999 Aires Miguel Pontes Dias agucadourense LOK Kumite Cadete Masculino -57 C 

36602 Duarte Lopes Tapada spartan martial arts LOK Kumite Cadete Masculino -57 C 

11249 Pedro Sousa Azevedo akvr LOK Kumite Cadete Masculino -57 D 

13101010 Afonso Sousa sc braga LOK Kumite Cadete Masculino -57 D 

53931 Pedro Emanuel Wilkinson Milhomens Andrade Gouveia c k s o LOK Kumite Cadete Masculino -57 D 

7362 Vasco Silva Tita ckolhao LOK Kumite Cadete Masculino -57 E 

29176 Mauro Alexandre Barão Tifona nksl LOK Kumite Cadete Masculino -57 E 

9539 Tomas Mendes Bernardino c k s o LOK Kumite Cadete Masculino -57 E 

6569 Luis Soares Guiod Castro cksah LOK Kumite Cadete Masculino -57 F 

47644 José Duarte da Costa Machado Brás agucadourense LOK Kumite Cadete Masculino -57 F 

13685 Rafael Sousa Alves shukokai penacova LOK Kumite Cadete Masculino -57 F 

36603 Guilherme Miguel Tadeu Nogueira spartan martial arts LOK Kumite Cadete Masculino -57 G 

24010 Paulo Alexandre Marques Pires ak wado LOK Kumite Cadete Masculino -57 G 

45289 Rafael Dinis Belchior Lambelho gdrj LOK Kumite Cadete Masculino -57 G 

18311 GONÇALO SOUSA dojo samurai rinchoa LOK Kumite Cadete Masculino -57 H 

55180 Diogo Rebelo Luzio de Oliveira Martins scr 1agosto paivense LOK Kumite Cadete Masculino -57 H 

8941 Pedro Miguel Simoes Alves Pereira akvr LOK Kumite Cadete Masculino -57 H 
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20273 Diogo Cunha Gomes agucadourense LOK Kumite Cadete Masculino -67 A 

11489 Ruben Pereira ksv aves LOK Kumite Cadete Masculino -67 A 

17585 João Rodrigo dos Santos Castro ck canico LOK Kumite Cadete Masculino -67 A 

40620 Francisco Miguel de Abreu Rodrigues k shukokai poiares LOK Kumite Cadete Masculino -67 A 

10554 Pedro Afonso Sousa Xavier cksah LOK Kumite Cadete Masculino -67 A 

35967 Nadia Filipa Freitas Pinto kc alto tamega LOK Kumite Cadete Masculino -67 A 

12569 Rodrigo Monteiro Vera Cruz c k s o LOK Kumite Cadete Masculino -67 B 

8164 Afonso Ferreira M. Taveira Campos akvr LOK Kumite Cadete Masculino -67 B 

28887 Miguel Esteves Carvalhal nksl LOK Kumite Cadete Masculino -67 B 

40407 Guilherme Carlos gs carcavelos LOK Kumite Cadete Masculino -67 B 

28583 Vasco Francisco Ferraz de Melo k c faro LOK Kumite Cadete Masculino -67 B 

13338 BERNARDO PINÉU LOPES FERNANDES ckc sc conimbricense LOK Kumite Cadete Masculino -67 B 

11836 Sandru Gabriel Reutchi gs carcavelos LOK Kumite Cadete Masculino -67 C 

26803 Gonçalo Sousa Silva Martins cksah LOK Kumite Cadete Masculino -67 C 

22757 Carlos Alberto André Domingues sea - ekspd LOK Kumite Cadete Masculino -67 C 

39783 AFONSO ANTUNES BARBOSA E AIRES DE CARVALHO celtas LOK Kumite Cadete Masculino -67 C 

20584 João Silva ksv aves LOK Kumite Cadete Masculino -67 C 

17577 Mateus dos Santos Abreu ck canico LOK Kumite Cadete Masculino -67 C 

18887 Diogo Paulo Rua Gomes clube ajkp LOK Kumite Cadete Masculino -67 D 

9910 Mario Costa Rego Silva agucadourense LOK Kumite Cadete Masculino -67 D 

24235 André Miguel Santos Moura fusoes academia LOK Kumite Cadete Masculino -67 D 

33606 Rodrigo Almeida a h b v a LOK Kumite Cadete Masculino -67 D 
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40411 Lourenço Miguel Vilarigues Passeiro gs carcavelos LOK Kumite Cadete Masculino -67 D 

25710 Gabriela Marques Dias hc mealhada LOK Kumite Junior Feminino +63 A 

55865 Alexandra Goulart Cunha ck bobadela LOK Kumite Junior Feminino +63 A 

2444 Flavia Da Silva Ribeiro clube ajkp LOK Kumite Junior Feminino +63 A 

8098 Carolina Alves Rodrigues c k s o LOK Kumite Junior Feminino +63 A 

32140 MARIANA MARQUES dojo samurai rinchoa LOK Kumite Junior Feminino +63 A 

14101010 Beatriz Ferreira sc braga LOK Kumite Junior Feminino -53 A 

49605 Beatriz Martins ksv aves LOK Kumite Junior Feminino -53 A 

5530 Maria Rita Arsenio crp campolide LOK Kumite Junior Feminino -53 A 

13339 Constança Herbert de Matos ckc sc conimbricense LOK Kumite Junior Feminino -53 A 

16043 Maria João dos Santos Barreira kc alto tamega LOK Kumite Junior Feminino -53 A 

5575 Monica Coelho Carvalho l s c LOK Kumite Junior Feminino -53 B 

19101010 Tania Barros sc braga LOK Kumite Junior Feminino -53 B 

13514 Carolina Bento Pereira ak wado LOK Kumite Junior Feminino -53 B 

16647 Bruna Figueiredo Henriques s c portugal LOK Kumite Junior Feminino -53 B 

4456 Daniela Filipa Ribeiro Ferreira ckm LOK Kumite Junior Feminino -63 A 

15192 Carolina Jesus Teixeira Lopes scva LOK Kumite Junior Feminino -63 A 

40518 Eliana Cristina Meira Dias sea - ekspd LOK Kumite Junior Feminino -63 A 

5492 Barbara Caldeira Coelho crp campolide LOK Kumite Junior Feminino -63 A 

25568 Rodrigo Oliveira Saraiva Gonçalves vilagaia LOK Kumite Junior Masculino +71 A 

34281 João Alexandre Couto Amorim Marques gs carcavelos LOK Kumite Junior Masculino +71 A 

29174 Tiago Miguel Gonçalves dos Santos Duarte nksl LOK Kumite Junior Masculino +71 A 
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31804 José Lourenço Ferreira Monteiro Henriques crp campolide LOK Kumite Junior Masculino +71 A 

48799 Ricardo Filipe da Luz Silva nbq LOK Kumite Junior Masculino +71 B 

15493 Gonçalo da Cunha Freitas clube ajkp LOK Kumite Junior Masculino +71 B 

3662 Francisco Silva Fernandes sea - ekspd LOK Kumite Junior Masculino +71 B 

33951 Julio Silva ksv aves LOK Kumite Junior Masculino +71 B 

31457 Laura Miguel Fonseca Cepeda nk sangalhos LOK Kumite Junior Masculino -61 A 

47723 PEDRO NUNO FERNANDES FERRO usrp-c LOK Kumite Junior Masculino -61 A 

53972 Igor Miguel Monteiro Simão agucadourense LOK Kumite Junior Masculino -61 A 

34508 TIAGO MIGUEL DINIS PEREIRA celtas LOK Kumite Junior Masculino -61 A 

29169 Nuno Miguel Paulo de Oliveira nksl LOK Kumite Junior Masculino -61 B 

20203 Afonso Pereira Rossadas Pires akvr LOK Kumite Junior Masculino -61 B 

53116 Tiago Alexandre Hermenegildo usrp-c LOK Kumite Junior Masculino -61 B 

16637 Gonçalo Alexandre Dias Meneses Plantier Van-Zeller cksah LOK Kumite Junior Masculino -61 B 

19696 Jonas Passos Vilar ak wado LOK Kumite Junior Masculino -61 C 

5534 Gabriel Matias Paula amicale karate team LOK Kumite Junior Masculino -61 C 

32969 Gonçalo António Sebastião Simões ckolhao LOK Kumite Junior Masculino -61 C 

27930 Renato Lopes Gonzalez Scotto usrp-c LOK Kumite Junior Masculino -61 C 

4354 Jose Bernardo Gouveia Xavier crp campolide LOK Kumite Junior Masculino -61 D 

8417 José Carlos da Silva e Sousa Rocha vilagaia LOK Kumite Junior Masculino -61 D 

13130 DANIEL RUI NEVES VIEIRA cskd condeixa shukokai LOK Kumite Junior Masculino -61 D 

34398 Diogo Filipe Lopes Rodrigues nksl LOK Kumite Junior Masculino -61 D 

55840 Gonçalo Madureira Serra De Barros Costa a h b v a LOK Kumite Junior Masculino -71 A 
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4801 André Filipe De Sousa Barbosa SAKP LOK Kumite Junior Masculino -71 A 

8745 Leandro Jose Oliveira Cunha clube ajkp LOK Kumite Junior Masculino -71 A 

29171 Rafael Alexandre Gonçalves dos Santos Duarte nksl LOK Kumite Junior Masculino -71 A 

12193 Henrique Manuel Tinoco Carvalho akvr LOK Kumite Junior Masculino -71 A 

4922 Tiago Alberto Lopes Salgueiro sea - ekspd LOK Kumite Junior Masculino -71 B 

23135 Diogo Alexandre Évora Carvalho s c portugal LOK Kumite Junior Masculino -71 B 

17362 DIOGO FERREIRA TEIXEIRA dojo samurai rinchoa LOK Kumite Junior Masculino -71 B 

5573 Andre Pinto Oliveira l s c LOK Kumite Junior Masculino -71 B 

51753 Tiago Filipe Bernardo Bernardino scr 1agosto paivense LOK Kumite Junior Masculino -71 B 

21655 Daniel Henrique Dionisio nexgym LOK Kumite Junior Masculino -71 C 

4323 Bruno Miguel Monteiro Gomes vilagaia LOK Kumite Junior Masculino -71 C 

15101010 Marco Silva sc braga LOK Kumite Junior Masculino -71 C 

25703 Daniel José Marques Agostinho nk sangalhos LOK Kumite Junior Masculino -71 C 

12562 Jose Tomas R. A. Morais c k s o LOK Kumite Junior Masculino -71 D 

4173 David Freitas Moreira ck canico LOK Kumite Junior Masculino -71 D 

8168 Antonio Pedro Antunes Almeida akvr LOK Kumite Junior Masculino -71 D 

28794 José Luís Marcelino Maria Valentim a h b v a LOK Kumite Junior Masculino -71 D 

18532 Maria Beatriz Pereira Clara crp campolide LOK Kumite Senior Feminino +61 A 

1353 Alexandra Patricia Silva cd alcabideche LOK Kumite Senior Feminino +61 A 

16652 Ana Sofia São Pedro Ramos s c portugal LOK Kumite Senior Feminino +61 A 

48968 CATIA JOAO FERREIRA celtas LOK Kumite Senior Feminino +61 A 

1833 Bruna dos Santos Lopes ckc sc conimbricense LOK Kumite Senior Feminino +61 A 
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27073 Alexandra Cristina Ferreira Gonçalves dos Santos nksl LOK Kumite Senior Feminino +61 B 

5205 Ana Rita Ferreira De Oliveira g c v LOK Kumite Senior Feminino +61 B 

742 Daniela Madalena Brito Reis cksah LOK Kumite Senior Feminino +61 B 

31394 Nina Gorea s c portugal LOK Kumite Senior Feminino +61 B 

8943 Ana Luis Janela Nobre akvr LOK Kumite Senior Feminino -55 A 

14550 Sara Filipa Pinto Leal crp campolide LOK Kumite Senior Feminino -55 A 

3663 MARINA CELESTE DE SOUSA ALVES ckc sc conimbricense LOK Kumite Senior Feminino -55 A 

3828 Catarina Alexandra Saleiro Rodrigues k c faro LOK Kumite Senior Feminino -55 A 

10234 Magda Maria Estevez Santos crp campolide LOK Kumite Senior Feminino -55 B 

2502 Ana Sofia Madureira Abreu akvr LOK Kumite Senior Feminino -55 B 

3863 Laura Isabel Pinto Pires akvr LOK Kumite Senior Feminino -55 B 

20202020 Tânia Matos sc braga LOK Kumite Senior Feminino -55 B 

3665 FILIPA ANDREIA PIRES LOPES ckc sc conimbricense LOK Kumite Senior Feminino -61 A 

624 Ana Raquel Lopes Simao crp campolide LOK Kumite Senior Feminino -61 A 

3670 MARIANA LELIS spartan martial arts LOK Kumite Senior Feminino -61 A 

3188 Carolina Arsenio crp campolide LOK Kumite Senior Feminino -61 A 

15531 DAVID LUÍS LOPES GONÇALVES gs carcavelos LOK Kumite Senior Masculino +75 A 

48775 Gonçalo dos Reis Laurêncio Batista nbq LOK Kumite Senior Masculino +75 A 

4583 Tiago Andre Manuel Campos scr 1agosto paivense LOK Kumite Senior Masculino +75 A 

24346 Helio Hernandez sc braga LOK Kumite Senior Masculino +75 A 

15457 FILIPE MIGUEL GONÇALVES DOS REIS spartan martial arts LOK Kumite Senior Masculino +75 A 

24345 MAURO JOEL DE SOUSA HERNANDEZ a h b v a LOK Kumite Senior Masculino +75 B 
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1455 Hugo Filipe Macedo De Pina crp campolide LOK Kumite Senior Masculino +75 B 

11148 Tiago Andre Cordeiro Batista sea - ekspd LOK Kumite Senior Masculino +75 B 

52217 Tiago Silva shukokai penacova LOK Kumite Senior Masculino +75 B 

26383 DIOGO PASSEIRO gs carcavelos LOK Kumite Senior Masculino +75 B 

53679 João Manuel Pinguinha Sá s c portugal LOK Kumite Senior Masculino -67 A 

27056 André Valério Luis celtas LOK Kumite Senior Masculino -67 A 

1061 Rafael Alexandre Batista Paulo cks arroja LOK Kumite Senior Masculino -67 A 

16035 Gonçalo Augusto dos Santos Barreira kc alto tamega LOK Kumite Senior Masculino -67 A 

54016 Mauricio Bernardo Sotto Mayor Pacheco Duarte sea - ekspd LOK Kumite Senior Masculino -67 A 

39593 Fábio Gabriel Macedo Santos s c portugal LOK Kumite Senior Masculino -67 B 

2354 Joao Pedro Gouveia Xavier crp campolide LOK Kumite Senior Masculino -67 B 

4884 Joao Francisco Da Costa Ribeiro upk LOK Kumite Senior Masculino -67 B 

17739 Tomas Telmo Felizardo akvr LOK Kumite Senior Masculino -67 B 

1720 Joaquim Antonio Viana Mendes g c v LOK Kumite Senior Masculino -67 B 

6303 Diogo Alexandre Adão Moreira kcm sul LOK Kumite Senior Masculino -67 C 

3661 Francisco Pires Pereira sea - ekspd LOK Kumite Senior Masculino -67 C 

27882 HUGO MIGUEL CASTELLO DE MACEDO crp campolide LOK Kumite Senior Masculino -67 C 

4322 MIGUEL RODRIGUES ALCOBIA spartan martial arts LOK Kumite Senior Masculino -67 C 

1847 David Goncalves Cavaco Fernandes k c faro LOK Kumite Senior Masculino -67 D 

36461 Rúven Daniel dos Santos Ferreira s c portugal LOK Kumite Senior Masculino -67 D 

24030 Diogo Miguel Nunes Ribeiro a h b v a LOK Kumite Senior Masculino -67 D 

24732 André Filipe Farinha Martins cks arroja LOK Kumite Senior Masculino -67 D 

mailto:fnkp@fnkp.pt
http://www.fnkp.pt/
mailto:provas@fnkp.pt


FEDERAÇÃO NACIONAL DE KARATE - PORTUGAL 

Utilidade Pública Desportiva e Utilidade Pública 

(DR. 213, IIª Série 14 de Setembro de 1995 e DR. 15, IIª Série 18 de Janeiro de 1996) 

NIPC 503 027 120 

Rua do Cruzeiro, n.º 11 A – 1300-160 Lisboa – PORTUGAL 

Tel.: +351 21 362 31 52 GPS: 38.707464,-9.191960 

Email: fnkp@fnkp.pt Site: www.fnkp.pt Provas: provas@fnkp.pt 

Federação Mundial de Karate (WKF) - Federação Europeia de Karate (EKF) 

Confederação do Desporto de Portugal (CDP) - Comité Olímpico de Portugal (COP) - Comité Paralímpico de Portugal (CPP) 

 

 

Departamento de Provas e Competições 

Lista de inscritos II LOK (Grupos) 
N.º 

FNK-P 
Nome do atleta Clube Categoria Grupos 

10101010 Daniel Machado cd kuro obi LOK Kumite Senior Masculino -75 A 

18811 Tiago Alexandre Pombinho de Almeida a h b v a LOK Kumite Senior Masculino -75 A 

2345 Miguel Pedro Vilaboa Diz nda pombal LOK Kumite Senior Masculino -75 A 

16101010 Afonso Silva sc braga LOK Kumite Senior Masculino -75 A 

10913 Miguel Alexandre Leal Azenha oikka LOK Kumite Senior Masculino -75 B 

1351 Bruno Alexandre Texeira da Silva cd alcabideche LOK Kumite Senior Masculino -75 B 

18871 Gonçalo Alexandre Cristina de Freitas celtas LOK Kumite Senior Masculino -75 B 

1820 Rodrigo Macedo De Pina crp campolide LOK Kumite Senior Masculino -75 B 

51660 Gonçalo Lucas Camões Gato c k s o LOK Kumite Senior Masculino -75 C 

4713 Tomas Guilherme Bicas Borges Da Silva celtas LOK Kumite Senior Masculino -75 C 

42359 DIOGO FILIPE RIBEIRO FERNANDES crp campolide LOK Kumite Senior Masculino -75 C 

19314 Daniel Afonso Rodrigues dojo samurai rinchoa LOK Kumite Senior Masculino -75 C 

23964 Miguel Clerico da Fonseca spartan martial arts LOK Kumite Senior Masculino -75 D 

383 Dinarte Manuel Andrade Santos celtas LOK Kumite Senior Masculino -75 D 

2650 Manuel Ribeiro ksv aves LOK Kumite Senior Masculino -75 D 
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