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Departamento de Provas e Competicoes

Campeonato Nacional de Cadetes, Juniores e Sub21
| Taca das DemonstragGes de Karate
Epoca 2019/2020

Exmos. Srs.,

O Campeonato Nacional de Cadetes, Juniores e Sub21 juntamente com a | Taca das Demonstracdes de Karate
estdo estabelecidas no calendario Federativo e agendadas para o dia 7 de dezembro de 2019, no Portimao Arena,
situado no Parque de Feiras e Exposicées, Caldeira do Moinho 8500-726 Portimao.

Apds o término do prazo estabelecido para as retificacGes, registam-se nos eventos em epigrafe 764 inscricdes:
e 615 atletas nos Campeonatos Nacionais de Cadetes, Juniores e Sub21;
e 28 atletas na | Taca das Demonstracdes;
e 121 Treinadores;
e 133 Clubes;
e 45 Associacgodes.

Os eventos realizar-se-do em 8 dreas de competicdo durante aproximadamente 9 horas de prova.

Havera dois momentos para a realizacdo das finais de ouro, entre as 11h30m e as 13h00m e entre as 18h15m e
as 19h30m.

As pesagens dos atletas serdao também em dois momentos, entre as 8h30m e as 10h00m para os escaldes da
manha (dando prioridade ao escaldo de Kumite Junior Masculino -76Kg) e entre as 13h00m e as 16h00m (dando
prioridade aos escalGes com inicio as 14h15m).

Na lista de Treinadores anexa encontram-se 11 Treinadores como “Ndo conforme”, inviabilizando dessa forma a
participacdo nos eventos.

Em anexo seguem as grelhas de prova de Kata, Kumite e Taca das DemonstracGes, escalonamento dos eventos e
lista de Treinadores.
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PROGRAMA PROVISORIO

Com o objetivo de todos se organizarem disponibilizamos para as Associagcles, Clubes, Treinadores e Atletas o
seguinte programa provisorio;

Campeonato Nacional de Cadetes, Juniores e Sub21
| Taga das Demonstragdes de Karate
08h00m Pesagens livres
08h30m Pesagens controladas (escaldes da manha)
08h30m Reunido de Arbitros e Treinadores
08h55m Cerimonia protocolar de abertura
09h00m Eliminatdrias de kata e kumite
10h00m Fim das pesagens
11h30m Finais de ouro, Kata (tatami 6) Kumite (tatami 4)
13h00m Entrega do medalheiro dos escal®es da manha
12h30m Pesagens livres
13h00m Pesagens controladas (escalGes da tarde)
14h00m Taca DemonstragSes de Karate
14h15 Eliminatorias de kumite
16h00m Fim das pesagens
18h15m Finais de ouro, Kumite (tatami 4 e 6)
19h30m Entrega do medalheiro dos escalBes da tarde
20h30m Ceriménia protocolar de encerramento
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NOTAS IMPORTANTES

e A chamada para confirmacdo de presenca dos atletas sera na zona de aquecimento;

e Aspesagens serdo efetuadas por técnicos da equipa de Arbitragem de acordo com o horario estabelecido
no programa;

e Somente serd aceite como documento identificativo o Cartdo de Cidaddo; este documento terad que estar
dentro do prazo legal de validade.

e Terdtambém que ser mostrado em dois momentos: na pesagem e na mesa do tatami escalonado para a
competicao.

e Todo e qualquer assunto sobre os eventos deve ser exposto para o email provas@fnkp.pt;

e A FNK-P ndo recebera qualquer alteracdo ao estipulado a partir da data de divulgacdo deste oficio;

e SO serd permitido o acesso aos treinadores que preencherem os requisitos descritos no Regulamento de
Provas.

A FNK-P, o Diretor de Provas e CompeticGes e o Presidente do Conselho de Arbitragem, estdo disponiveis para
auxiliar e esclarecer qualquer duvida sobre este assunto.

Os nossos cumprimentos

Lisboa, 29 de novembro de 2019

O Presidente da FNK-P O Diretor de Provas da FNK-P
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