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XVII CURSO UNIFICADO DE ÁRBITRO DE KARATE 
28 e 29 de Setembro de 2019 – Mealhada 

Escola Profissional Vasconcelos Lebre, Rua da Juventude, 3050-364 
MEALHADA 

 
 

PROGRAMA GERAL 
 

  
 

SÁBADO 28 
 
08H10 – 08H20 – Receção dos participantes  
08H20 – 08H30 – Abertura do curso 
08H30 – 09H30 – Aspetos comportamentais do árbitro de karate 
09H30 – 12H30 – Formação Especifica – O Regulamento de Arbitragem e as N. Competição 
 
 
16H30 – 18H00 – Formação Especifica – Elementos de arbitragem III 
18H00 – 19H30 – Formação Especifica – Elementos de arbitragem IV 
19H30 – 20H30 – Formação Especifica – Elementos de arbitragem IV 
 
 
DOMINGO 29 
 
09H00 – 10H00 – Formação Especifica – Elementos de arbitragem III 
10H00 – 11H00 – Avaliação Prática –  Kata 
11H00 – 12H00 – Formação Especifica – Elementos de arbitragem IV 
12H00 – 13H30 – Avaliação Prática –  Kumite 
 
 
15H30 – 16H30 – Formação Especifica – Elementos de arbitragem III 
16H30 – 17H40 – Avaliação teórica – Kata  
18H00 – 19H00 – Avaliação teórica – Kumite e Kata  
19H00 – 19H30 – Atribuição dos resultados e encerramento do Curso. 
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