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XXXIX CURSO DE OFICIAL DE MESA

8 de Setembro de 2019
Centro Cultural Municipal de Vila das Aves
Rua S. Honorato n2 220, 4795-114 Aves

PROGRAMA GERAL

DOMINGO -8

08H30 — 08H50 — Rececdo dos participantes

08H50 — 09HO00 — Abertura do Curso

09HOO0 — 10HO00 — A formacao Desportiva do Técnico de Arbitragem
10HOO0 — 12HO0O0 — Regras e regulamentos de kumite

12H00 — 13HO00 — Regras e regulamentos de kata

15H00 — 17H00 — Elementos técnicos de arbitragem |
17H00 — 18HO00 — Avaliagao Pratica

18H00 — 18H30 — Avaliacao Tedrica

18H50 — 19H30 — Atribuicdo dos resultados e encerramento do Curso.

Filiada
Federacdo Mundial de Karate (WKF) — Federac&o Europeia de Karate (EKF)
Confederacédo do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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