FEDERACAO NACIONAL DE KARATE — PORTUGAL

Utilidade Pablica Desportiva e Utilidade Publica
T (DR. 213, 112 Série 14 de Setembro de 1995 e DR. 15, 112 Série 18 de Janeiro de 1996)
NIPC 503 027 120

{PRATS Rua do Cruzeiro, n.° 11 A — 1300-160 Lishoa — PORTUGAL
FEDERACAO NACIONAL Tel.: +351 967 162 645 GPS: 38.707464,-9.191960
PORTUGAL Email: fnkp @fnkp.pt Site: www.fnkp.pt

XVIII CURSO UNIFICADO DE ARBITRO DE KARATE

Escola IBN Mucana — Rua do Pombal — Alcabideche
24 e 25 de Outubro de 2020

PROGRAMA GERAL

SABADO, 24/10/2020

08H30 — 08H50 — Rece¢ado dos participantes

08H50 — 09HO0 — Abertura do curso

09HO00 — 10H00 — Aspetos comportamentais do Arbitro de Karate

10HO00 — 13HOO0 — Formacgao Especifica — O Regulamento de Arbitragem e as Normas de Competicao

15H00 — 16H30 — Formacgao Especifica — Elementos de arbitragem llI
16H30 — 17H45 — Formacgao Especifica — Elementos de arbitragem IV
17H45 — 19H00 — Formacgao Especifica — Elementos de arbitragem IV

DOMINGO, 25/10/2020

09HOO0 — 10HO0O0 — Formacao Especifica — Elementos de arbitragem llI
10HO0 — 11H30 — Avaliacdo Pratica — Kata
11H30 — 13H00 — Avaliacdo Pratica — Kumite

15H00 — 17H00 — Formacao Especifica — Elementos de arbitragem IV
17H00 — 18HO05 — Avaliacdo Tedrica

18H15 — 19H00 — Avaliacdo Tedrica

19H00 — 19H30 — Atribuicdo dos resultados e encerramento do Curso

Nota: além do uniforme oficial, é obrigatério os todos candidatos serem portadores de mascara
(modelo FFP2 ou FFP3) e esferografica.

Filiada
Federacdo Mundial de Karate (WKF) — Federag&o Europeia de Karate (EKF)
Confederacédo do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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