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DEPARTAMENTO DE SELECOES (N222/2025)

Lisboa, 10 de Setembro de 2025

Assunto: Treinos de Sele¢do Regionais

Exmos. Srs.,

Tendo como objetivo a identificagdo de talentos e a consequente integragdo de atletas na Sele¢ao Nacional
irdo ser realizados Treinos Regionais para potenciar o nivel de motivagao, de qualidade e de competitividade

dos atletas dos treinadores e da FNK-P.

Tém acesso aos referidos treinos em Kata e em Kumite, todos os atletas de pddio e atletas propostos pelos
Treinadores Regionais, Selecionadores Nacionais e Treinadores Pessoais que apresentem condi¢des
desportivas de excecdao de ambito fisico, técnico, tdtico, psicolégico e sociocultural ou que apresentem
curriculo desportivo relevante em provas oficiais, enquadrados nos seguintes escaldes contantes no programa.

Aos Associados da FNK-P,

PROGRAMA E LOCAIS:
NORTE 13 de Setembro
09:30 Escaldes de formacgao
10:30 Iniciados e Juvenis KATA
10:45 EscalGes de especializagdo Clube Karate da Maia
12:15 Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores Av do Lidador da Maia
14:00 Escaldes de formacgao Edificio PSP - 32 andar
15:00 Iniciados e Juvenis 4425-112 Aguas Santas
- — KUMITE
15:15 EscalGes de especializagdo
16:45 Cadetes
CENTRO NORTE 13 de Setembro
EscalGes de formacgao
09:00 Iniciados e Juvenis KATA
10:30 EscalGes de especializagdo Pavilhdo da Caldeira
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores Zona Desportiva
EscalGes de formagao Rua de Leiria,
10:45 Iniciados e Juvenis 3100 Pombal
12:15 EscalGes de especializagdo KUMITE
Cadetes
CENTRO SUL 13 de Setembro
09:30 EscalBes de formagdo
10:30 Ir~'||C|ados e Juye.nls _ KATA CAR JAMOR
10:45 EscalBes de especializagdo ) .
12:15 Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores Aven!da kb
CENTROSUL 21 de Setembro Coubertin, 1495-751
— — Cruz-Quebrada
09:30 EscalGes de formagdo -
o X Piscinas do Jamor
10:30 Iniciados e Juvenis KUMITE (Sala de Judo)
10:45 EscalBes de especializagdo
12:15 Cadetes
Filiada

Confederacao do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Federagao Mundial de Karate (WKF) — Federagao Europeia de Karate (EKF)
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SUL 27 Setembro
EscalGes de formagdo
09:00 Iniciados e Juvenis KATA
10:30 EscalGes de especializagdo Pavilhdo Municipal
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores da Penha
Escales de formagdo Avenida Cidade Hayward
10:45 |[1ICIadOS e Ju.ve.nls _ KUMITE 8000 - 074 Faro
12:15 EscalGes de especializagdo
Cadetes
(Agores) S.MIGUEL 27 de Setembro
EscalGes de formagdo
14:15 Iniciados e Juvenis KATA .
15:30 Escaldes de especializagao Compl_exc_> Desportivo
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores da Ribeira Grandg .
- = Rua dos Condes da Ribeira
EscalGes de formagdo
.. . Grande,36
15:30 I[\luados elu've.ms _ KUMITE Ribeira Grande
16:45 Escaldes de especializagao
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores
(Acores) TERCEIRA 14 de Setembro
EscalGes de formagdo
10:30 Iniciados e Juvenis KATA
11:45 Escaldes de especializagao Complexo Desportivo
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores Estadio Jodo Paulo I,
EscalGes de formagdo VRR 1
11:45 Iniciados e Juvenis KUMITE 9700- 447 Angra do
13:00 Escaldes de especializagao Heroismo
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores
(Madeira) FUNCHAL 27 de Setembro
Escaldes de formagao
09:00 Iniciados e Juvenis KATA
10:30 Escaldes de especializagao Saldo Paroquial
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores Igreja da Nazaré
EscalGes de formagao Avenida do Colégio Militar
10:45 Iniciados e Juvenis KUMITE n.2 9 Sdo Martinho
12:15 EscalGes de especializagdo 9000-707 Funchal
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores

Os atletas estdo obrigados a ter a quota do presente ano civil validada, seguro e exame médico desportivo
atualizado, assim como, a munirem-se de todas as protec¢des obrigatdrias.

Com os melhores cumprimentos,

O Presidente da FNK-P O Diretor do Departamento
de Selecbes da FNK-P,

Pl o

(Carlos Silva) (Paulo Julido)
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