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DEPARTAMENTO DE SELECOES (N227/2025)
Aos Associados da FNK-P,
Lisboa, 6 de Outubro de 2025
Assunto: ESTAGIO NACIONAL DE SELECAO - KUMITE
Exmos. Srs.,

Convocamos os atletas de Kumite abaixo designados, cumprindo com o estabelecido no Regulamento de
SelegGes, para o Estagio Nacional de Selegao que se realizara no dia 10 e 11 de Outubro, no Dojo do Clube de
Karate da Maia, sito na Avenida Lidador da Maia edf. Municipal 32 andar, 4425-116 Aguas Santas.

N2 | N.2 FNK-P NOME ASSOCIAGAO CLUBE ESCALAO CATEGORIA
KUMITE FEMININO

1| 67254 CATARINA RODRIGUES IKP ol SENIOR -50 INDIVIDUAL

2 | 27454 LEA BARROS AWIKP SC BRAGA SENIOR -55 INDIVIDUAL

3 | 66903 DANIELA LOURENGO IKP ol SENIOR -61 INDIVIDUAL

4 | 45772 EVA FLORES CPK CKA POVOA SENIOR -68 INDIVIDUAL

5 5205 ANA OLIVEIRA CPK GCV SENIOR +68 INDIVIDUAL
KUMITE MASCULINO

1 9983 GUSTAVO OLIVEIRA AMDK CAKC SENIOR -60 INDIVIDUAL

2 1720 JOAQUIM MENDES CPK GCV SENIOR -67 INDIVIDUAL

3 | 29174 TIAGO DUARTE IKP ol SENIOR -75 INDIVIDUAL

4 | 25119 JOSE MIRANDA CPK ABV ESTORIS SENIOR -84 INDIVIDUAL

5 | 46421 JOSE CASSAMA AKKP CKV SENIOR +84 INDIVIDUAL

PROGRAMA

SEXTA, 10 OUTUBRO 2025 SABADO, 11 OUTUBRO 2025

10:00 — 11:30 Treino Sénior
15:30-17:00 Treino Sénior

18:00 — 19:30 Treino Sénior

Os atletas estdo obrigados a ter seguro e exame médico desportivo atualizado, assim como a munir-se do
equipamento previsto em regulamentacdo prépria. O treino sera circunscrito ao grupo de atletas convocados e
elementos da equipa técnica nacional de selegdes.

Com os melhores cumprimentos,

O Presidente da FNK-P

%/ Z 2"/ |

(Carlos Silva)

O Diretor do Departamento
de Sele¢des da FNK-P,

Dods L Lo

(Paulo JUlido)

Filiada
Federagao Mundial de Karate (WKF) — Federagao Europeia de Karate (EKF)
Confederagao do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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