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Federacdo Nacional de Karate — Portugal

EVENTO
Campeonato Nacional de Cadetes, Juniores e Sub21 — Epoca 2025/2026
DATA E LOCAL

8 e 9 de novembro de 2025
Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos
Rua Nova do Estadio, 244 — 4460-381 Senhora da Hora

INFORMAGOES
Apds terminarem as inscricdes na plataforma SGI da FNK-P, registdmos 826 inscrigGes: 645 atletas e 181
treinadores, representando 150 clubes, oriundos de 47 Associagdes. O evento decorrerd em cinco areas de

competicdo durante aproximadamente nove horas no sdbado e oito horas no domingo.

Os treinadores para poderem exercer as suas funcdes no Campeonato Nacional de Cadetes, Juniores e Sub21

— Epoca 2025/2026 tém de se dirigir & Acreditacdo para receberem a credencial de acesso a area de

competigao.
PROGRAMA E HORARIOS DEFINITIVOS

Acreditacdo
» Sabado — das 09h00m as 10h00m e das 13h00m as 14h30m
» Domingo — das 08h00m as 09h00m e das 12h30m as 13h30m

Pesagens
» Sadbado — das 10h00m as 13h00m e das 14h00m as 16h00m
» Domingo — das 10h00m as 12h00m e das 13h00m as 14h00m

Medalheiros
» A ceriménia protocolar da entrega das medalhas e troféus serd apds o término de todos os escaldes
da manha e dos escaldes da tarde.

Reunido dos Técnicos de Arbitragem
» Areunido dos Técnicos de Arbitragem, no sabado sera as 09h30m.
» Areunido dos Técnicos de Arbitragem, no domingo sera as 08h30m.

Hordrios sabado
» 09h55m — Protocolo de abertura
» 10h00m — Kata Junior e Sub21 (F/M)
» 14h00m — Kumite Junior e Sub21 (F/M)
» 20h00m — Entrega dos medalheiros e protocolo de encerramento

Horarios domingo
» 08h55m — Protocolo de abertura
09h00m - Kata Cadete (F/M)
13h30m — Kumite Cadete (F/M)
18h00m — Entrega dos medalheiros e protocolo de encerramento
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Os atletas terdo de estar na drea de aguecimento devidamente preparados, com 45 minutos de antecedéncia

da hora prevista para o inicio da respetiva prova.
Em anexo segue o escalonamento com o horario da prova e os sorteios.

CONTATOS
DESIGNACAO CONTATO
Departamento de Provas e Competicdes da FNK-P provas@fnkp.pt
Tesouraria da FNK-P tesoureiro@fnkp.pt

Lisboa, 31 de outubro de 2025

Com os melhores cumprimentos,

O Presidente da FNK-P O Diretor de Provas da FNK-P

- 7
(Jorge Sousa)

(Carlos Alexandre Silva)
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