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Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos - domingo, 9 de novembro de 2025

Departamento de Provas

Campeonato Nacional de Cadetes, Juniores e Sub21

EscalBes - Distribuicdo do tempo (min) e dos combates

Tatami 1 Tatami 2 Tatami 3 Tatami 4 Tatami 5
et Escaldo o st Escaldo o et Escaldo ur et Escaldo o st Escaldo
09h00 Kata Cadete 09h00 Kata Cadete 09h00 Kata Cadete 09h00 Kata Cadete
Feminino, Poule Ae B Feminino, Poule Ce D Masculino, Poule Ae B Masculino, Poule Ce D
184,0 184,0 208,0 208,0
Intervalo
Kumite Cadete Kumite Cadete
13h30 Kumite Cadete 13h30 ] 13h30 ] 13h30 Kumite Cadete 13h30 Kumite Cadete
.. Masculino -52kg Masculino -52kg .. )
Feminino -54kg Feminino +61kg Masculino +70kg
135,0 115,0 PouleAeB 115,0 PouleCeD 140,0 95,0
Kumite Cadete Kumite Cadete
15h30 Kumite Cadete 15h10 ] 15h10 ] 15h45 Kumite Cadete 15h00 Kumite Cadete
.. Masculino -57kg Masculino -57kg ] ]
Feminino -61kg Masculino -70kg Masculino -63kg
130,0 115,0 PouleAeB 115,0 PouleCeD 120,0 145,0
16h50 Kumite Cadete 16h50 Kumite Cadete
Feminino -47kg Feminino -47kg
45,0 parte superior 45,0 parte inferior




