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DEPARTAMENTO DE SELECOES (N229/2025)
Aos Associados da FNK-P,

Lisboa, 13 de Novembro de 2025
Assunto: Treinos Regionais de Selecdo

Exmos. Srs.,

Tendo como objetivo a identificagcdo de talentos e a consequente integracdo de atletas na Selecao Nacional
irdo ser realizados Treinos Regionais para potenciar o nivel de motivagao, de qualidade e de competitividade
dos atletas.

Tém acesso aos referidos treinos:
e Kata: Iniciados, Juvenis, Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores.
e Kumite: Iniciados, Juvenis, Cadetes que relinam pelo menos uma das condicdes seguintes:
1. Todos os atletas de pédio;
2. Atletas propostos pelos Treinadores Regionais, Selecionadores Nacionais e Treinadores Pessoais que
apresentem condicdes desportivas de excecdo de ambito fisico, técnico, tatico e psicoldgico e
sociocultural ou que apresentem curriculo desportivo relevante em provas oficiais.

PROGRAMA E LOCAIS:

NORTE 15 de Novembro
09:30 EscalSes de formagdo
10:30 Iniciados e Juvenis KATA
10:45 EscalSes de especializagdo Clube Karate da Maia
12:15 Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores Av do Lidador da Maia
14:00 EscalGes de formagao Edificio PSP - 32 andar
15:00 I[\iciados e Juye.nis _ KUMITE 4425-112 Aguas Santas
15:15 EscalGes de especializagdo
16:45 Cadetes
CENTRO NORTE 16 de Novembro
EscalGes de formagao
09:00 Iniciados e Juvenis KATA
10:30 EscalGes de especializagao Pavilhdo da Caldeira
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores Zona Desportiva
EscalGes de formagdo Rua de Leiria,
10:45 I|;||C|ados e Juye_nls _ KUMITE 3100 Pombal
12:15 Escaldes de especializagdo
Cadetes
CENTRO SUL 15 de Novembro
09:30 EscalGes de formagdo
10:30 Ir~1|C|ados e Jufle_nls _ KATA CAR JAMOR
10:45 Escaldes de especializagdo . . .
12:15 Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores Avenida Pierre Coubertin,
— ~ 1495-751 Cruz-Quebrada
14:00 Escaldes de formagdo .
. . Piscinas do Jamor
15:00 Ir;ucnados eJu?/e.nls _ KUMITE (sala de Judo)
15:15 Escaldes de especializagdo
16:45 Cadetes
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SUL 15 Novembro
EscalGes de formagao
09:30 Iniciados e Juvenis KATA
11:00 EscalGes de especializagdo Clube de Karaté
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores Rua da Ponte Romara, 1
EscalGes de formagdo 7700-040 Almoddvar
11:00 Ir:ncnados e Juye.nls _ KUMITE
12:30 Escal®es de especializagdo
Cadetes
(Agores) S. MIGUEL 15 de Novembro
EscalGes de formagao
17:00 Iniciados e Juvenis
< PR KATA ‘-
18:15 Escal®es de especializagdo Escola Basica Integrada
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores Norberto Ivens
EscalGes de formacgao Rua do Mercado n25
18:15 I|;||C|ados e Juye.nls _ KUMITE 9500-534
19:30 EscalGes de especializagdo Ponta Delgada
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores
(Agores) FAIAL 15 de Novembro
EscalGes de formacgao
10:00 Iniciados e Juvenis
~ — KATA )
11:15 Escaldes de especializagdo Complexo Desportivo
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores Manuel de Arriaga
EscalGes de formagao Rua Ilha Azul
11:15 Ir~1|C|ados e Juye.nls _ KUMITE 9900-039 Horta
12:30 EscalGes de especializagao
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores
(Acores) TERCEIRA 15 de Novembro
EscalGes de formagao
10:00 Iniciados e Juvenis KATA
11:15 EscalGes de especializagao Pavilhdo das Artes
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores Marciais
EscalGes de formagdo R. Padre Damido 372
11:15 Iljiciados e Juye_nis _ KUMITE Praia da Vitdria
12:45 EscalGes de especializagdo
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores
(Madeira) FUNCHAL 15 de Novembro
EscalGes de formagdo
15:00 Iniciados e Juvenis KATA
16:30 Escaldes de especializagdo Ginasio da Junta
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores de Freguesia de Santo
EscalGes de formagao Caminho das Romeiras,
16:30 Iniciados e Juvenis KUMITE n210a 14
18:00 EscalGes de especializagao 9000-390 Funchal
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores

Os atletas estdo obrigados a ter a quota do presente ano civil validada, seguro e exame médico desportivo
atualizado, assim como, a munirem-se de todas as protec¢des obrigatdrias.
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Com os melhores cumprimentos,

O Presidente da FNK-P O Diretor do Departamento
de Selec¢des da FNK-P,

s . 7ol

(Carlos Silva) (Paulo Julido)
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